
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 
UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLÁS DE HIDALGO 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

DIVISIÓN DE ESTUDIOS DE POSGRADO 

 

 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN Y DOCENCIA 

 

Estrategias de enseñanza para desarrollar habilidades y competencias 

investigativas en la formación de ortodoncistas 

Presenta:  

Maria Elena Velez Baez  

 

 

Comité Tutorial: 

Dra. María del Carmen Manzo Chávez 

Dra. María Inés Gómez del Campo del Paso 

Dra. Gabriela López Torres  

Dra. Sonia Bentancourth Zambrano 

TESIS 

que para obtener el grado de Maestra en Educación y Docencia 

Directora:   

Dra. Rosalía de la Vega Guzmán  

Tesis-Yunuen
Texto tecleado
Morelia, Michoacán. Diciembre de 2024



RESUMEN 

La construcción de estrategias de enseñanza para desarrollar habilidades y competencias 

investigativas en la formación de ortodoncistas es indispensable para favorecer la elaboración 

de un proyecto de investigación. El objetivo general de esta investigación fue analizar cómo 

las estrategias de enseñanza favorecen el desarrollo de habilidades y competencias 

investigativas en estudiantes de la especialidad de Ortodoncia. En esta investigación 

participaron estudiantes de Primer semestre en la asignatura de Cefalometría, siguiendo una 

metodología cualitativa a través de la investigación-acción. La investigación se abordó en 

tres momentos, en el primero se realizó un diagnóstico situacional para conocer las 

concepciones y percepciones de los (as) estudiantes y docentes en cuanto al proceso de 

investigación a través de una entrevista que se desarrolló para este estudio exprofeso a partir 

de estos resultados, como segundo momento, se diseñaron las estrategias de enseñanza y en 

tercer momento se aplicaron y evaluaron dichas estrategias. Los resultados obtenidos 

muestran que las estrategias de enseñanza diseñadas fomentan y estimulan el desarrollo de 

habilidades y capacidades investigativas. Esto permitió crear alternativas de trabajo efectivas, 

fomentando la autonomía y una búsqueda constante del conocimiento, reflejándose en la 

capacidad de integración de la información, pensamiento lógico, resolución de problemas y 

aplicación del conocimiento. De esta manera, se evidencia que la reflexión docente sobre 

procesos de enseñanza es primordial para el desarrollo de competencias necesarias para la 

formación especializada como son las referidas a la investigación. 

Palabras claves: Estrategias de enseñanza, competencias investigativas, formación 

de ortodoncistas.  



 

Abstract 

The construction of teaching strategies to develop research skills and competencies in the 

training of orthodontists is essential to facilitate the development of a research project. The 

general objective of this research was to analyze how teaching strategies promote the 

development of investigative skills and competencies in students of the Orthodontics 

specialty. In this research, first-semester students participated in the subject of Cephalometry, 

following a qualitative methodology through action research. The research was approached 

in three phases. In the first stage, a situational diagnosis was conducted to understand the 

conceptions and perceptions of students and instructors regarding the research process 

through an interview specifically developed for this study. Based on these results, in the 

second stage, teaching strategies were designed, and in the third stage, these strategies were 

applied and evaluated. The results obtained show that the teaching strategies designed to 

foster and stimulate the development of investigative skills and abilities have successfully 

created effective work alternatives, promoting autonomy and a constant pursuit of 

knowledge, reflected in the ability to integrate information, logical thinking, problem-

solving, and the application of knowledge. In this way, it can be understood that instructor 

reflection on teaching processes is essential for the development of competencies necessary 

for specialized training, such as those related to research. 

Keywords: Teaching strategies, research skills, orthodontist training. 
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INTRODUCCIÓN 

“Enseñar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su producción o 

su construcción” 

-Célestin Freinet. 

El proceso de enseñanza y aprendizaje universitario es la base sobre la cual se 

construyen y desarrollan habilidades, así como capacidades profesionales e investigativas. 

Por ello, este proyecto de investigación comienza conceptualizando el aprendizaje 

universitario para entender cómo los (as) estudiantes adquieren conocimientos. Además, se 

busca analizar cómo este concepto puede mejorar la práctica docente y contribuir al 

desarrollo académico de quienes estudian ortodoncia. De esta manera, los procesos de 

enseñanza en el contexto universitario poseen funciones principales, que consisten en 

promover, generar y difundir conocimientos por medio de la investigación (Delors, 1996). 

En la actualidad, la formación integral de los (as) estudiantes de nivel superior es un eje 

central dentro de un discurso histórico, científico y cultural, en el cual la praxis docente 

desempeña un papel importante.  

Por lo tanto, es esencial que la educación universitaria prepare a profesionales de la 

salud que, además de tener un conocimiento profundo de su disciplina, también adquieran 

habilidades y competencias necesarias para resolver de forma autónoma los problemas 

emergentes tanto en su entorno profesional como personal. Para este estudio, como señala 

Castro-Rodríguez (2020), se entiende que la competencia investigativa abarca un 

conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes esenciales para llevar a cabo un 

trabajo efectivo en el ámbito de la investigación. Estas son, por lo tanto, capacidades 
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que habilitarán al estudiante para realizar actividades de investigación, ya sea en 

relación con su trabajo final de grado, su tesis o en su futura carrera profesional tras 

graduarse. 

Es así que la necesidad de introducir al estudiantado a las investigaciones científicas 

es un aspecto importante y fundamental en su formación académica, sobre todo en procesos 

de especialización profesional como puede ser la ortodoncia y una posibilidad para promover 

la investigación en los (as) futuros (as) profesionales en esta disciplina es a través de la 

enseñanza del proceso de investigación.  

Reconocer las complejidades del proceso enseñanza y aprendizaje es fundamental 

para preparar a los (as) estudiantes a tener una educación de calidad en un mundo cada vez 

más complejo y dinámico. En este sentido fue preciso reflexionar la práctica docente a través 

de los siguientes cuestionamientos: ¿Cómo se enseña? y ¿Qué se enseña? 

Desde la posición como docente en este documento se da cuenta de las dificultades 

que presenta el estudiantado en la elaboración y culminación de una tesis, ya que constituye 

un proceso que requiere constancia, dedicación, motivación, preparación y acompañamiento 

para llevar a cabo dicho proceso desde la parte inicial hasta finalizarlo. Por ello es importante 

fomentar habilidades y competencias investigativas dentro del aula, para poder logar una 

interrelación de lo teórico y práctico de esta disciplina.  

Por lo anterior, el objetivo de este estudio fue analizar la forma en que las estrategias 

de enseñanza favorecen el desarrollo de habilidades y competencias investigativas en 

estudiantes de la especialidad de Ortodoncia, por lo que este documento se encuentra 

organizado de la siguiente manera.  
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Se comenzó describiendo una serie de argumentos que sirven para justificar esta 

investigación, uno de ellos es la necesidad de fomentar competencias investigativas en la 

disciplina de ortodoncia, debido a los rápidos avances que se están presentado en la ciencia 

y en la tecnología por lo que exige que los (as) egresados cuenten con una formación integral, 

por otro lado se analizó las limitaciones actuales en la investigación odontológica, 

enfocándose en la disciplina de ortodoncia, la cual está limitada por factores institucionales, 

pedagógicos y académicos, lo que subraya la importancia de un enfoque académico que 

incluya la investigación como una parte integral del proceso formativo. La profesionalización 

de la práctica docente en este estudio también permitió una reflexión sobre las prácticas 

pedagógicas actuales, resaltando la necesidad de que los (as) docentes estén mejor preparados 

para guiar a los (as) estudiantes en la investigación científica. Esto incluye el desarrollo de 

estrategias didácticas efectivas que promuevan tanto la enseñanza y vinculen la 

investigación, y posibilitar la integración entre el conocimiento teórico y la aplicación 

práctica en la formación de ortodoncistas.  

Posteriormente el primer capítulo abordó el concepto de aprendizaje universitario, 

explorando teorías como las de Pozo (2009) y su relación con la especialidad de ortodoncia. 

El enfoque principal de este capítulo fue conocer cómo los (as) estudiantes adquieren 

conocimientos y de esta manera lograr optimizar la enseñanza universitaria. Se enfatizó en 

la importancia de un aprendizaje autónomo y crítico para fomentar una mejor práctica 

docente y mejorar los resultados académicos. 

En el Capítulo 2, se abordó los procesos de enseñanza universitaria y se analizó cómo 

la educación universitaria requiere adaptarse a un enfoque centrado en el aprendizaje activo 

y cooperativo, este capítulo examino las estrategias de enseñanza universitaria y destaco la 
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evolución hacia un modelo más flexible y holístico, que incorpora el uso de tecnologías y la 

cooperación para satisfacer las demandas de la sociedad moderna, también se exploraron 

estudios en el ámbito de la enseñanza de ortodoncia. 

En el Capítulo 3, se abordó las habilidades y competencias investigativas, este 

capítulo se centró en el desarrollo de habilidades y competencias investigativas necesarias en 

la formación de los (as) estudiantes de ortodoncia. Se hizo hincapié en la importancia de que 

los (as) estudiantes adquieran habilidades para llevar a cabo investigaciones. Se mencionan 

los desafíos y la falta de tiempo para la investigación que enfrentan los (as) estudiantes de 

esta especialidad. 

Finalmente, en el capítulo cuatro, cinco y seis, se menciona la metodología 

implementada, se describe el uso del método de Investigación-Acción (IA) utilizado en este 

proyecto, una metodología que mezcla investigación y práctica, con el objetivo de mejorar 

los sistemas educativos y sociales. La metodología IA permitió reflexionar sobre la praxis 

docente para generar cambios positivos en el entorno educativo. También se describieron las 

características de los (as) participantes, el escenario de investigación, el proceso de 

recopilación de datos y la pregunta de investigación: "¿Cuáles son las estrategias de 

enseñanza que favorecen el desarrollo de habilidades y competencias investigativas en 

estudiantes de la especialidad de Ortodoncia?". Para logar el objetivo, se presentan los 

resultados de las entrevistas realizadas tanto a estudiantes como a docentes de ortodoncia, 

con el fin de diagnosticar el problema. A través del análisis de las entrevistas, se identificaron 

las percepciones y concepciones que se tienen en el proceso de investigación y se reflexionó 

sobre los hallazgos, de esta manera se desarrolló el plan de acción, que incluyo la 

implementación de estrategias de enseñanza específicas y su evaluación. 
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Los hallazgos de esta investigación se centran en resaltar la importancia en formar a 

los (as) docentes no solo en su área clínica, sino también en metodologías investigativas que 

puedan orientar hacia competencias y habilidades dentro de la investigación a sus estudiantes, 

enfatizando en la relevancia de diseñar y aplicar estrategias educativas que fomenten un 

aprendizaje integral. 
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JUSTIFICACIÓN 

Los avances científicos, tecnológicos y educativos del siglo XXI exigen una 

formación integral en los posgrados. Es así que la investigación se vuelve fundamental para 

brindar a los (as) egresados (as) mejores oportunidades laborales, económicas y 

profesionales. La redacción de una tesis debería considerarse una oportunidad para 

cultivar habilidades esenciales, tales como el análisis crítico, la argumentación 

respaldada por evidencia y la comunicación efectiva de los hallazgos. En este 

contexto, la tesis se transforma en un recurso fundamental en la formación académica 

de los (as) estudiantes de posgrado, equipándolos (as) para afrontar los retos del 

ámbito laboral y científico con una sólida base de conocimientos y competencias. En 

este contexto, es fundamental distinguir entre los conceptos de tesis y proyecto de 

investigación. Razo (2011) define la tesis, en un sentido académico estricto, como “la 

presentación de un trabajo académico, ya sea individual o colectivo, que tiene como 

objetivo explorar un tema desde una nueva perspectiva o validar una hipótesis 

propuesta, siguiendo rigurosamente un método científico de investigación, con el fin 

de alcanzar conclusiones válidas que se presentarán a la comunidad de investigadores 

en una disciplina específica” (p. 2). Por su parte, Sabino (2006) la describe como “una 

proposición que puede ser defendida o probada a través de evidencias y razonamientos 

adecuados” (p. 20). En contraste, el mismo autor define el proyecto de investigación 

como “un plan concreto y definido para llevar a cabo una investigación, en el cual se 

especifican todas sus características esenciales” (p. 85). Esto implica que se detalla 

qué se investiga y cómo se realiza la investigación. Según Arias (2006), la diferencia 
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entre el proyecto y la tesis radica en que “el primero se expresa, principalmente, 

mediante una redacción en futuro, estableciendo los objetivos de la investigación y el 

método y el momento de su realización. En cambio, la tesis utiliza una redacción en 

pasado para informar qué y cómo se investigó, además de presentar los resultados y 

conclusiones derivadas del estudio” (p. 18). Para los propósitos de este proyecto de 

investigación, se empleará el término tesis.  

La elaboración y culminación de una tesis es un desafío para los (as) estudiantes ya 

que constituye un proceso complejo que requiere constancia, desarrollo de habilidades y 

competencias investigativas, dedicación, motivación y acompañamiento para llevar a cabo el 

proceso desde la parte inicial hasta finalizarlo. Según Soto (2020), “el factor primordial 

que obstaculiza la elaboración de la tesis es el aspecto metodológico, ya que el tesista 

no tiene claridad sobre cómo proceder en la elaboración de la tesis y enfrenta 

dificultades en la redacción” (p.1). Sin embrago, el estudio realizado por Canicoba (2018); 

considera factores significativos como sexo, edad, motivación, tiempo, recursos económicos, 

métodos de estudio, experiencia en investigación y factores institucionales como, los 

recursos académicos, asesorías y plan de estudios.  

Cierto es que en México y en Latinoamérica existe una escasa producción 

investigativa en la educación médica, con respecto a otras áreas. Esta situación presenta 

varios factores, algunos de los cuales pueden atribuirse a la carencia de financiación, 

incentivos y programas de formación en investigación en este ámbito (Morán-

Mariños, Montesinos-Segura y Taype-Rondan, 2019, p. 11). En este contexto, Flores 

et al. (2011) y De la Fuente et al. (2004) indican que esta situación puede tener 

diversas causas, tales como: la falta de adecuación de los planos de estudio de la 
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licenciatura para fomentar habilidades de pensamiento crítico y analítico; la 

insuficiencia de recursos financieros que obstaculizan el desarrollo de la investigación 

y, por ende, limitan o ponen en crisis los recursos económicos o de infraestructura de 

los investigadores. Ante estas dificultades, los (as) autores (as) realizan un análisis 

sobre los cambios en la educación superior en México, revelando que la generación 

de nuevo conocimiento es considerablemente baja en comparación con los países 

desarrollados. En consecuencia, las instituciones de educación superior no solo deben 

mantener actualizados sus planes y programas, sino también fomentar el pensamiento crítico 

y la actividad científica tanto entre sus docentes como entre sus estudiantes. 

Preparar una tesis en posgrados puede plantear diversos retos. En la investigación de 

Shinh, et al (2017), identificaron y analizaron las dificultades que presentan los (as) 

estudiantes de ortodoncia a través de una encuesta integral en la que participaron 799 

estudiantes de posgrado, la investigación proporcionó información sobre las dificultades en 

sus programas académicos, en los que exigen una formación profunda y disciplinada durante 

un periodo considerable, en consecuencia, generando estrés y ansiedad en los (as) 

estudiantes. Así, se identifican dificultades en los enfoques pedagógicos actuales, 

encontrándolos obsoletos o no propicios para un aprendizaje efectivo. Los hallazgos sugieren 

la necesidad de cambios en la metodología, tecnología y estructura de enseñanza para 

construir un ambiente académico más propicio que sea más productivo, menos estresante y 

centrado en el (a) estudiante. 

Es así que, la educación superior en México, se ha obligado a fortalecer, adaptar y 

transformar la formación profesional, la práctica docente, el desarrollo tecnológico y la 

investigación científica para estar a la altura de los estándares de calidad que demanda el 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          17 

 

siglo XXI. La UNESCO, en su declaración global sobre la educación superior del siglo 

XXI en 2019, señala que los desafíos más significativos de este ámbito educativo se 

enfocan en la comprensión de los complejos problemas sociales y en la habilidad para 

abordarlos. En consecuencia, es necesario que las nuevas generaciones se equipen con 

competencias, conocimientos e ideales renovados. En este contexto, los programas de 

estudios de posgrado pueden constituir una vía esencial para el fortalecimiento de las 

competencias investigativas en los (as) estudiantes, lo cual contribuiría significativamente a 

una educación de alta calidad, caracterizada por la enseñanza y el aprendizaje en un entorno 

intercultural. 

Cedeño (2014) menciona que, “la educación actual tiene como objetivo formar a los 

sujetos dentro del aula de una forma integral que no solo está enfocada en lo cognitivo, sino 

que se incorporen ámbitos como el "ser ","hacer " y aprender a “conocer” (p. 94). Por lo 

tanto, la estructura del sistema educativo en México, organizada por la Secretaría de 

Educación Pública (SEP), establece que, en líneas generales, las universidades deben 

solicitar a sus graduados la redacción de un trabajo escrito. Este trabajo debe ser 

evaluado mediante un examen ante un jurado específicamente asignado para tal fin. 

En otras palabras, las universidades están obligadas a requerir la elaboración de una 

tesis, la presentación de una tesina de extensión o la creación de informes 

monográficos sobre alguna experiencia profesional. (SEP, 2000).  

Estas dificultades llevan a los análisis institucionales entre la cantidad de ingresos y 

egresos por año y al mismo tiempo de titulados en las carreras de posgrados que optan por la 

titulación por tesis. Por ejemplo, en la UNAM en el ciclo escolar 2022-2023 posee una 

población total en posgrado de 32 mil 550 personas inscritas, de las cuales se titularon en el 
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2022, 30 mil 846 personas; el estudiantado titulado a través de la modalidad de tesis fue de 

5 mil 385 y por la elección de otras opciones, en el mismo ciclo escolar, como lo son: por 

totalidad de créditos y alto nivel académico, informe académico, publicación de artículo en 

revista arbitrada (De Teatro, s/f), fue de 25 mil 445 personas (UNAM, Portal de Estadísticas 

Universitarias, 2022). En el caso de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo 

(UMSNH), para el ciclo escolar 2022-2023, reporta una matrícula de 39.185 en los niveles 

de licenciatura y posgrado (ANUIES, 2023), de los cuales egresan 6,113 y titulados 5,534.  

Por otro lado, en la investigación de Zalapa, Silva, y Favila (2019), analizan las 

dificultades que enfrentan los egresados (as) de la UMSNH para insertarse en el mercado 

laboral después de culminar su programa académico, el estudio se centra en el periodo 2010-

2017, con un registro de 11.444 egresados, de los cuales el 35% pertenece al área de salud y 

revela que el 30.2% de los egresados del área de salud no están titulados, lo que representa 

una dificultad para insertarse en el mercado laboral. Esta situación podría afectar 

negativamente la imagen y el prestigio de las universidades, tanto públicas como privadas.  

El bajo índice de titulación que presentan las IES en el área odontológica tanto en 

instituciones privadas como públicas es evidente, independiente de la forma de titulación que 

se realice, de acuerdo con la Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de 

Educación Superior (2023), en el periodo 2022-2023 las instituciones privadas (instituciones 

no asociadas a la ANUIES) en el estado de Michoacán en la disciplina odontológica, poseen 

una matrícula de 381 estudiantes, de los cuales egresan 71 y se titulan 18. En el caso de las 

instituciones públicas asociadas a la ANUIES con una matrícula de 3,066 estudiantes, 

egresan 436 y se titulan 669. Lo anterior permite ver que, en las instituciones públicas tienen 

mayor número de titulados independientemente de la forma de titulación.  Villanueva et al, 
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(2022) identificaron que el tipo de titulación más prevalente entre los (as) universitarios del 

sector salud en México fue el Examen General de Egreso de la Licenciatura (EGEL), seguido 

de seminarios de investigación, mientras que la tesis es la opción menos utilizada. Esto 

sugiere una preferencia por los exámenes estandarizados y seminarios organizados sobre el 

trabajo de tesis para la graduación en el campo de la salud.  

De acuerdo con Zambrano y Porras (2015), una de las problemáticas que afecta a 

México es el bajo índice de investigadores el cual se ve reflejado en la ausencia de titulación 

a través de la elaboración de una tesis para obtener el grado académico, por lo que las IES 

buscan estrategias para aumentar los procesos de titulación y una de ellas fue la autorización 

de nuevas modalidades, la cual se planteó en el año 2004 específicamente en la Universidad 

Nacional Autónoma de México (UNAM) y aprobadas por el consejo universitario. (UNAM 

2004). Estas opciones autorizadas son: por totalidad de créditos y alto nivel académico, 

informe académico (consta de una problemática, marco teórico y contextual frente al 

problema), publicación de artículo en revista arbitrada, mostrando así las capacidades de 

investigación que posee el estudiantado. (De Teatro, s/f).  

De manera general las IES, han adoptado dos alternativas para aumentar el índice de 

titulación, la primera diversificando sus modalidades de titulación y la segunda, 

implementando apoyos extracurriculares, (Bedoya, et al 1989).  

La titulación por la opción de tesis es una de las vías más afín para que el estudiantado 

tenga un acercamiento a la investigación científica, sin embargo, se identifica un problema 

que el número de titulados por tesis es menor a la titulación por otras opciones. De acuerdo 

con Martínez (2015), menciona que las IES desarrollaron estrategias para aumentar la 

eficiencia terminal y aprobaron diferentes opciones de titulación, en lugar de estudiar y 
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adoptar la titulación por tesis a pesar de saber la importancia de adquisición de saberes, la 

presentación y defensa oral para graduarse, además de ser un documento donde se podrían 

avalar y constatar los conocimientos. Es así, que algunas instituciones han optado por ofertar 

alternativas de titulación que resulten más prácticas en un periodo de tiempo menor y, por lo 

tanto, no se requiera necesariamente desarrollar un proceso de investigación. Por esta razón 

no es de extrañar que el número de titulados que eligen por otras opciones de titulación es 

mayor y la tesis siga disminuyendo y, peor aún, cuando las instituciones en nivel posgrado o 

especialidad no brindan el apoyo y difusión para este rubro. 

A pesar de las estrategias que las instituciones han desarrollado para aumentar la 

eficiencia terminal, se sigue reflejando una disminución con el número de titulados a nivel 

posgrado (en cuanto a egresados e inscritos), lo que podría cuestionarse a cerca de sí las 

instituciones buscan estándares de calidad o realmente buscan beneficios en el área educativa.  

En la tabla número uno, se resalta la eficiencia terminal entre universidades públicas 

y privadas, en relación a los índices de la matrícula de estudiantes, egresados (as) y titulados 

(as), de las 32 Entidades Federativas en México en el ciclo escolar 2021-2022, señalando la 

eficiencia terminal de cada estado en las especialidades odontológicas de acuerdo con la 

estadística que proporciona la ANUIES. 

Tabla 1 

Total, de egresados y titulados en las especialidades de Odontología en los 32 estados 

federativos 

Entidad 

Federativa  
Matrícula total  

Nuevo ingreso 

total  
Titulados totales  

Egresados 

totales  

Aguascalientes  44 25 6 11 

Baja California  517 119 54 218 
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Chiapas  14 14 0 0 

Chihuahua  39 0 32 7 

Ciudad de 

México  
1,343 368 291 498 

Coahuila  208 70 62 48 

Durango  12 5 3 7 

Guanajuato 182 61 51 63 

Guerrero  68 48 3 29 

Hidalgo  90 25 0 5 

Jalisco  441 185 121 177 

México  408 135 99 148 

Michoacán  439 238 101 153 

Morelos  142 39 43 31 

Nayarit  16 12 1 3 

Nuevo León  125 48 27 30 

Oaxaca  7 3 0 3 

Puebla  968 354 145 529 

Querétaro  126 55 34 48 

San Luis Potosí  104 49 45 47 

Sinaloa  65 30 9 16 

Tabasco  24 8 1 14 

Tamaulipas  79 26 0 0 

Tlaxcala  9 0 5 8 

Veracruz  635 396 140 171 

Yucatán  103 38 53 33 

Zacatecas  25 19 12 0 

Total  6,233 2,370 1,338 2,297 

Nota: Elaboración propia con información de la SEP, ANUIES, Subsecretaría de 

Educación Superior e Investigación Científica (ANUIES, 2021-2022). 

 

En el anuario estadístico de Educación Superior que otorga la ANUIES, se refleja que 

las especialidades odontológicas, que se ofrecen en instituciones tanto privadas como 

públicas, son: ortodoncia, endodoncia, cirugía maxilofacial, odontopediatría e implantología, 

mismas que tuvieron una eficiencia terminal mayor en el ciclo escolar 2021-2022 en los 

Estados de Baja California, Ciudad de México, Jalisco, Michoacán, Puebla y Veracruz, de 

acuerdo a su número de matrícula, sin embargo, las personas tituladas son menor a sus 
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egresados; por otro lado, los estados que presentan menor número de especialistas en la 

disciplina odontológica son: Chiapas, Durango, Nayarit, Oaxaca, Tlaxcala y Zacatecas, pero 

posee mayor índice de titulación en comparación a sus egresados.  

En relación con lo previamente mencionado, es fundamental tener en cuenta el 

fenómeno conocido como Síndrome Todo Menos Investigación (TMI), que Valarino 

(1997) define como el conjunto de dificultades, limitaciones o barreras, así como las 

emociones y comportamientos que experimenta un estudiante. o profesional al 

enfrentarse a la planificación, desarrollo o publicación de un proyecto de 

investigación, una tesis, un trabajo de ascenso o algo similar.  Este fenómeno, además 

de interesante es trascendental por las características, circunstancias y eventos entorno a la 

dinámica de elaboración de una tesis. Una de las características que se presenta dentro de 

este fenómeno es la resistencia de la mayoría de los (as) estudiantes a la investigación, 

contraponiendo y dando prioridad o preferencia a lo que ellos (as) son asuntos importantes 

que atender, desde el punto familiar y laboral, (Gascón, 2008). 

En este sentido, Razo en 2011, analiza los problemas más comunes que se presentan 

al iniciar, elaborar y concluir una tesis de posgrado considerando las opiniones de docentes 

y estudiantes en este nivel de estudios; el autor refiere que uno de los principales problemas 

a los cuales se enfrenta el (a) estudiante es la falta de práctica para realizar investigaciones 

científicas, por lo tanto, la experiencia para investigar se limita. También, considera la 

dificultad sobre la elección de tema de investigación y la indisciplina o inconsistencia del 

estudiante y su asesor, falta de tiempo del estudiante para hacer la tesis, ya sea por trabajo u 

otros compromisos, o bien, por falta de tiempo del asesor para dirigir el trabajo y falta de una 

cultura de investigación.  
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Las razones que motivaron para la realización del presente trabajo de investigación, 

fueron los testimonios referidos por estudiantes y docentes en relación a las dificultades que 

se presentan cuando el estudiantado inicia su trabajo de investigación denominado tesis, para 

obtener el grado de Especialista en Ortodoncia. Es pertinente abrir el diálogo sobre la 

enseñanza de la metodología de la investigación en programas de posgrado y la 

manera en que los (as) estudiantes aprenden a hacer ciencia. La necesidad de generar 

nuevos conocimientos es fundamental en estos programas, sin embargo, parece que 

ha prevalecido un enfoque de enseñanza que carece de elementos esenciales (Soto, 

2020, p.24). Este enfoque no facilita que los (as) estudiantes desarrollen habilidades, 

ya sean cognitivas o prácticas. Por ello, resulta interesante esta investigación, así como 

proponer posibles estrategias de enseñanza, reflexionando la problemática desde la práctica 

docente, sobre cómo se forma al estudiante para la investigación. 

La discrepancia en la eficiencia terminal y la tasa de titulación en las especialidades 

odontológicas en México subraya la necesidad de revisar y mejorar las estrategias de 

enseñanza, especialmente en la formación investigativa. El fenómeno del Síndrome Todo 

Menos Investigación y los problemas identificados por Razo (2011) señalan la importancia 

de fomentar una cultura de investigación desde el inicio de la formación académica. Las 

instituciones educativas deben adoptar enfoques pedagógicos integrales que incluyan la 

gestión eficaz del conocimiento y la promoción de habilidades investigativas. Esto no solo 

mejorará las tasas de titulación, sino que también formará profesionales más competentes y 

comprometidos con la aplicación de la evidencia científica en su práctica clínica. 
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Capítulo 1: Aprendizaje Universitario 

A consecuencia de la globalización y la tecnología, entender el aprendizaje 

universitario es crucial debido a las demandas cambiantes de la sociedad, existe un 

señalamiento en los nuevos paradigmas educativos del nuevo siglo: Sociedad de la 

información, sociedad del conocimiento y sociedad del aprendizaje, a partir de estas diversas 

concepciones Villarroel, 1995; Pozo, Monereo y Castelló, 1999; Cuadrado y Lobatón, 2018; 

y González y Cabrera, 2013; han manifestado la necesidad de reflexionar las 

transformaciones y aplicaciones en el proceso de enseñar y aprender.  

La educación universitaria está experimentando transformaciones significativas, con 

el objetivo de adaptarse a las demandas cambiantes de la sociedad y del mercado laboral. La 

esencia de la educación superior está cambiando de los métodos tradicionales de enseñanza 

hacia un enfoque centrado en el aprendizaje, donde el foco está en desarrollar competencias 

y fomentar un ambiente que promueva el aprendizaje activo y cooperativo entre los (as) 

estudiantes, (Pozo, 2009, p. 12). 

Estos cambios han sido paulatinos hasta llegar a un paradigma centrado en el 

aprendizaje, a diferencia de los enfoques tradicionales centrados en la enseñanza, resaltando 

la importancia de fomentar entornos donde se aliente a los (as) estudiantes a participar y 

desarrollar un pensamiento crítico, a la resolución de problemas y a la aplicación del 

conocimiento, (Moreno 2009). 

Este cambio está impulsado por el reconocimiento de que las habilidades se extienden 

más allá de la memorización, incluyendo la capacidad de analizar, sintetizar, comprender y 

aplicar el conocimiento en diversos contextos. Como menciona Moreno (2009), entender el 
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aprendizaje universitario en el siglo XXI implica reconocer la compleja interacción entre las 

prácticas docentes, el diseño curricular y los diferentes enfoques de aprendizaje, los cuales 

son esenciales para preparar a los (as) estudiantes a tener éxito en un mundo cada vez más 

complejo y dinámico. En este sentido es necesario comprender el aprendizaje universitario, 

como un eje fundamental para diseñar estrategias de enseñanza efectivas, es decir solo 

cuando entendemos cómo los (as) estudiantes aprenden, podemos adaptar nuestras prácticas 

docentes para maximizar su aprendizaje.  

Al priorizar el aprendizaje, podemos crear un ambiente educativo más significativo y 

centrado en el (a) estudiante, lo que a su vez podría favorecer la realización de tesis y el éxito 

académico.  

En resumen, el aprendizaje universitario es la base sobre la cual se construye la 

enseñanza universitaria, por ello se comienza este apartado teórico conceptualizando el 

aprendizaje para entender cómo los (as) estudiantes adquieren conocimientos, y la manera en 

que este concepto puede mejorar la práctica docente y contribuir al desarrollo académico de 

quienes estudian ortodoncia.  

1.1 Introducción al aprendizaje Universitario 

Pozo (2009), explica el aprendizaje como un proceso que implica adquirir 

conocimientos, habilidades, actitudes o valores a través del estudio, la experiencia o la 

enseñanza, permitiendo al sujeto comprender nueva información, realizar tareas, tomar 

decisiones y aplicar el conocimiento en diversos contextos. Este mismo autor, enfatiza sobre 

las teorías implícitas del aprendizaje las cuales se refieren a las creencias y suposiciones no 

conscientes sobre el conocimiento y su adquisición, profundamente arraigadas en las 
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prácticas diarias tanto de los (as) docentes como de los (as) estudiantes. Estas teorías, 

influyen significativamente en cómo los sujetos abordan el aprendizaje, cómo perciben el 

conocimiento y su adquisición, orientando a las actividades diarias de aprendizaje, como 

tomar notas, leer e interpretar información. Pozo (2009), sugiere que estas creencias 

implícitas son pragmáticas, apuntando al éxito en el aprendizaje sin necesariamente 

involucrarse en la reflexión consciente o verbalización del proceso de aprendizaje, señala que 

las teorías implícitas tienen más que ver con el saber hacer práctico, activado 

automáticamente y moldeado por la experiencia personal y la educación informal. Esta visión 

subraya la importancia de reconocer y potencialmente reevaluar estos supuestos para mejorar 

las prácticas y los resultados educativos. 

De tal forma, que el aprendizaje universitario ha evolucionado significativamente en 

los últimos años, con una mirada de garantizar la calidad y mejorar las experiencias de los 

(as) estudiantes en su proceso de formación (Ellis, Han y Bliuc, 2023). Es así que el 

aprendizaje abarca un proceso multifacético que se extiende más allá de los aspectos 

académicos y cognitivos, involucrando dimensiones curricular, didáctica, subjetividad, 

familiar y docencia, (Petric y Sucari, 2020). 

Desde finales del siglo XX y, especialmente, en el siglo XXI, la atención hacia 

el aprendizaje ha tomado un papel central en la Educación Superior. Se plantea la 

necesidad de establecer una nueva cultura educativa, la cual se define como el proceso 

de enseñar y aprender con el objetivo de fomentar la autonomía (Pozo y Puy, 2009), 

en realidad representa una fase fundamental donde los (as) estudiantes se encuentran con 

desafíos como desarrollar autonomía intelectual, involucrándose en una nueva forma de 

aprendizaje y establecer una relación distinta con el conocimiento (Paivandi y Milon, 2020).  
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Con respecto a los conceptos de aprendizaje universitario abarcan una amplia gama 

de perspectivas entre docentes, estudiantes y universidad. Por un lado, Chaleta y Saraiva 

(2021) destaca que los (as) docentes universitarios tienen concepciones variadas del 

aprendizaje, clasificando estas concepciones en dos grupos superficiales y profundas, un 

aprendizaje superficial los (as) docentes lo conciben como la memorización de información 

o aprender lo suficiente para aprobar exámenes y por otro lado el aprendizaje profundo que 

implica entender las ideas de una manera que las conecte con otros conocimientos y pensar 

de manera crítica sobre el contenido de esos aprendizajes, de tal forma que este tipo de 

aprendizaje no es solo para aprobar una asignatura, se trata de adquirir conocimientos que 

puedan ser utilizados en nuevas situaciones y para lograr resolver problemas, es así como el 

aprendizaje se percibe tanto como un proceso y como un medio para desarrollar habilidades 

sociales, de tal manera que el proceso de aprendizaje es multidimensional y multifacético.  

Por otro lado, es necesario explorar las concepciones de aprendizaje de los (as) 

estudiantes para conocer sus percepciones, experiencias y actitudes que poseen durante su 

proceso de aprendizaje. En la investigación de Petric y Sucari, (2020), la percepción del 

aprendizaje en los (as) universitarios (as) se extiende más allá del logro académico y 

desarrollo cognitivo, su investigación revela que los (as) estudiantes perciben el aprendizaje 

como una experiencia que integra diversas dimensiones familiares, curriculares, didácticas y 

subjetivas que definen el aprendizaje como un proceso integral que trasciende los límites 

académicos tradicionales; esta perspectiva resalta la importancia de los contenidos y materias 

que aborda el estudiantado, a través de los métodos y estrategias de enseñanza empleados 

por el profesorado, las experiencias y actitudes personales que aportan a su proceso de 

aprendizaje y de esta forma los (as) estudiantes reconocen que el aprendizaje también está 
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moldeado por sus antecedentes familiares y las interacciones sociales dentro de la comunidad 

universitaria, que brindan apoyo y fomentan un sentido de pertenencia, además estas 

percepciones estudiantiles enfatizan en el papel de los (as) docentes como facilitadores del 

aprendizaje a través de prácticas pedagógicas efectivas, señalando la importancia de la 

relación entre docentes y alumnos (as) en el proceso de aprendizaje. 

Asimismo, la Universidad enfrenta desafíos en su búsqueda de convertirse en 

organizaciones de aprendizaje efectivas, de acuerdo con Nakpodia (2009) las universidades 

requieren comprometerse a crear oportunidades de aprendizaje continuo, fomentando la 

colaboración y el aprendizaje en equipo, estos desafíos puntualizan la necesidad de que las 

universidades se adapten en cumplir su rol como centros de excelencia en la enseñanza, la 

investigación y el almacenamiento del conocimiento. Sin embargo, la organización basada 

en el aprendizaje que menciona el mismo autor está surgiendo como una filosofía cada 

vez más prevalente en la sociedad actual. Esta tendencia posee una marcada 

orientación humanista y se presenta como un entorno en el que las personas 

incrementan de forma constante su habilidad para alcanzar los resultados que 

realmente anhelan. En este contexto, se promueven nuevas y expansivas formas de 

pensamiento, y se fomenta el aprendizaje conjunto de manera continua.  

Lo anterior supone la necesidad de eliminar en los (as) estudiantes la carencia de no 

poder aprender, dando mayor énfasis en un aprendizaje centrado en el (a) estudiante, 

sumándole importancia al ritmo, a las estrategias y a los estilos de aprendizaje individuales 

y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales.  
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Para el objetivo de este proyecto de investigación-acción es necesario la comprensión 

histórica del complejo ámbito del aprendizaje desde los estudios en la ciencia psicológica y 

como estos resultados han impactado en el campo de la educación.  

1.2 Teorías del Aprendizaje 

Conocer las teorías de aprendizaje ayudan a comprender cómo los (as) estudiantes 

universitarios adquieren conocimientos y habilidades en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, ya que se pueden considerar como marcos que describen cómo se absorbe, 

procesa y retiene la información durante el proceso de aprendizaje (Chinn y Iordanou, 2023).  

Es fundamental mencionar que el aprendizaje se ha estudiado en dos dimensiones 

como aprendizaje general y aprendizaje en el aula. A continuación, se presentan tres posturas 

puntualizando en el trabajo del aula con el modelo conductista, cognitivista y constructivista 

cada teoría pone énfasis en cada situación de aprendizaje. En relación con la teoría 

conductista, Fonseca y Bencomo (2011) la asocian con los trabajos de los psicólogos como 

John B. Watson, B.F. Skinner y Edward Thorndike, estos autores postulaban que el 

aprendizaje es un cambio en el comportamiento observable resultante de la respuesta del 

individuo a los estímulos en el entorno, es decir, los (as) conductistas enfatizaban en el 

comportamiento observable más que en los estados mentales internos, centrándose en cómo 

los estímulos ambientales influyen en las respuestas y de esta manera podían dar cuenta del 

aprendizaje. 

Rojas (1998), enfatiza en cómo los comportamientos observables están influenciados 

por el entorno, lo que lleva a estrategias específicas de enseñanza que priorizan el refuerzo y 

el condicionamiento, concepto clave en los primeros trabajos de la teoría conductista, es así 
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que la instrucción programada es una estrategia clave, diseñada para lograr un control 

conductual en el aula similar al observado en entornos de laboratorio, mediante el uso de 

principios conductuales. 

Esta teoría conductista señala la importancia de los factores externos en la 

conformación del comportamiento, sugiriendo que el aprendizaje ocurre a través de 

interacciones con el medio ambiente, a pesar de su énfasis en el comportamiento externo, la 

teoría del aprendizaje conductual ha influido significativamente en los modelos educativos, 

particularmente en el diseño de estrategias instruccionales que tienen como objetivo 

modificar el comportamiento de los (as) estudiantes a través de interacciones ambientales 

estructuradas, (Dilshad, 2017). 

En relación con el conductismo y el constructivismo enfatizado en este proyecto de 

investigación coinciden en que el entorno juega un papel importante en el aprendizaje, pero 

divergen en sus puntos de vista sobre cómo el estudiantado se involucra con su entorno. En 

realidad, el conductismo ve al estudiantado como más pasivo, respondiendo a estímulos 

externos, mientras que el constructivismo ve al estudiantado como un participante activo, 

construyendo significado a partir de sus experiencias.  

Con respecto al cognitivismo Fonseca y Bencomo (2011), mencionan que surgió 

como una respuesta al conductismo, centrándose en cómo la mente recibe, organiza, 

almacena y recupera la información, los cognitivistas creen que el aprendizaje implica algo 

más que un simple cambio en el comportamiento; se trata de comprender, procesar y aplicar 

la información de manera significativa. Esta teoría postula que el estudiantado construya 

activamente su conocimiento conectando nueva información a las estructuras cognitivas 

existentes, un proceso conocido como aprendizaje significativo. Para estos mismos (as) 
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autores señalan que el aprendizaje significativo va más allá de la mera memorización, 

involucrando al estudiante de manera activa para conectar la nueva información con el 

conocimiento existente, facilitando así una comprensión y retención más profundas del 

contenido. 

Es fundamental hacer una distinción entre el aprendizaje memorístico y el 

aprendizaje significativo. En el caso del aprendizaje significativo, el nuevo 

conocimiento se logra al establecer conexiones entre conceptos o información nueva 

y los conocimientos previos del estudiante. Esto significa que se integra de manera 

sustancial a la estructura cognitiva, como señala Ontoria (1997, p. 16). Por otro lado, 

el aprendizaje memorístico implica que “la información nueva no se asocia con los 

conceptos existentes en la estructura cognitiva, resultando en una interacción mínima 

o inexistente entre la nueva información y la ya almacenada” (Norman, 1985, p. 74). 

De este modo, el conocimiento no se contextualiza ni se relaciona con la experiencia 

previa. 

Lo más importante es que esta teoría introdujo cambios significativos en el panorama 

educativo, abogando por diseños instruccionales que atiendan a los procesos mentales de los 

(as) estudiantes, también enfatiza el papel del sujeto activo (a), en lugar de pasivo (a), 

involucrando al estudiantado en el pensamiento crítico y la resolución de problemas, (Brayadi 

et al, 2022). Este enfoque ha llevado a la creación de entornos de aprendizaje más atractivos 

y efectivos, donde se alienta al estudiantado a explorar, cuestionar y conectar ideas de manera 

significativa.  

Para Rojas (1998), ambas propuestas teóricas contribuyen a la comprensión del 

aprendizaje, con el cognitivismo ofreciendo modelos de cómo se procesa la información y el 
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constructivismo proporcionando perspectivas sobre cómo esa información es personalizada 

y contextualizada por los (as) estudiantes, el uso de estrategias de apoyo, metacognitivas y 

autorreguladoras enriquece aún más la experiencia de aprendizaje al fomentar un 

compromiso más profundo con los contenidos, también las evaluaciones periódicas con 

retroalimentación constante son cruciales para reforzar el aprendizaje y asegurar que las 

estrategias se apliquen de manera efectiva.  

Por último, el constructivismo, señala como figuras históricas fundamentales en el 

planteamiento de esta teoría a Jean Piaget y Lev Vygotsky, cada uno de ellos construyó ideas 

sobre cómo se adquiere y entiende el conocimiento y el proceso de aprendizaje que se 

requiere para ello (Rhys, 2015). Este mismo autor concibe que la teoría de Piaget se centra 

en la idea de que el aprendizaje es un proceso autorregulador, donde los individuos 

construyen conocimiento a través de la interacción de sus modelos mentales existentes con 

nuevas experiencias, en cambio Lev Vygotsky enfatizó las dimensiones sociales y culturales 

del aprendizaje, sostuvo que el conocimiento se edifica mediante la interacción social, 

destacando el papel fundamental que desempeñan las herramientas y símbolos 

culturales en el desarrollo cognitivo. Introdujo el concepto de Zona de Desarrollo 

Próximo (ZDP), que señala la diferencia entre lo que un estudiante es capaz de realizar 

de manera autónoma y lo que puede alcanzar con la ayuda y el apoyo de otra persona. 

Este concepto enfatiza la relevancia de la interacción social y el aprendizaje 

colaborativo en la construcción y mediación del conocimiento. 

Es así que, el constructivismo enfatiza en el papel activo del estudiante en la 

construcción del conocimiento a través de la experiencia e interacciones con el mundo, de tal 
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manera que el sujeto construye su propia comprensión y conocimiento a través de 

experimentar experiencias y reflexionar sobre esas experiencias, (Dilshad, 2017).  

Puesto que el constructivismo aboga por entornos de aprendizaje donde los (as) 

estudiantes tengan la oportunidad de explorar, hacer preguntas y participar en actividades de 

resolución de problemas lo que significa la comprensión más profunda y la retención del 

conocimiento, por lo tanto, la didáctica constructivista enfatiza sobre estrategias de 

enseñanza que involucren activamente al estudiantado, fomentando un ambiente donde se 

pueda discutir, explorar y reflexionar posibilitando la construcción de nuevos conocimientos, 

(Núñez-Naranjo, 2022) y de esta manera se puede presentar una transformación significativa 

en las prácticas educativas, con el objetivo de fomentar la autonomía y una búsqueda 

permanente del conocimiento, que se refleje en la capacidad de pensamiento crítico, 

resuelvan problemas y apliquen el conocimiento.  

A pesar de estas diferencias, las teorías contribuyen a la comprensión de cómo se 

pueden diseñar los entornos de aprendizaje para facilitar el aprendizaje, al combinar los 

enfoques estructurados y basados en el refuerzo del conductismo con los métodos activos y 

exploratorios alentados por el constructivismo, los (as) docentes pueden crear experiencias 

de aprendizaje más completas y efectivas que atienden a una gama más amplia de estilos y 

preferencias de aprendizaje, (Dilshad, 2017). Siendo que en el caso del constructivismo su 

punto de partida es en el desarrollar conocimiento (Hernández, 1998), por lo tanto, Vargas y 

Acuña (2020), sugieren que los (as) docentes requieren enfocarse en crear entornos de 

aprendizaje que fomenten la participación activa, el pensamiento crítico y la resolución de 

problemas, permitiendo al estudiantado construir conocimientos de una manera que sea 

significativa para ellos (as). 
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En la Educación Superior se utilizan diversas teorías del aprendizaje para mejorar la 

eficacia de la enseñanza, para fines de este proyecto de investigación-acción se consideraron 

los aportes de la perspectiva de la psicología educativa. 

Esta síntesis de teorías subraya la complejidad del aprendizaje y la necesidad de 

estrategias educativas diversas para satisfacer las variadas necesidades del estudiantado. 

Dilshad, (2017), Fonseca y Bencomo (2011), relacionan está triada de teorías del aprendizaje 

para favorecer las prácticas de enseñanza sobre cómo crear entornos de aprendizaje óptimos 

en la Educación Superior: al comprender estas teorías, los (as) docentes a nivel de pregrado 

y posgrado podrán relacionar sus métodos de enseñanza para adaptarse a los diferentes estilos 

y preferencias de aprendizaje, mejorando así la efectividad del proceso de aprendizaje, es 

decir, esta alineación entre las teorías de aprendizaje y las prácticas de enseñanza es crucial 

para los (as) docentes que tienen como objetivo aumentar la transferencia del aprendizaje de 

manera más eficiente y transformar los conocimientos adquiridos en habilidades, actitudes o 

comportamientos. 

1.3 Estudios sobre aprendizaje en la especialidad de ortodoncia  

Con base en el análisis sobre los diferentes modelos teóricos para la construcción del 

aprendizaje de como el ser humano adquiere, procesa y retiene el conocimiento, es necesario 

que los (as) docentes conozcan como orientar y acompañar a los (as) estudiantes a través de 

las propias estrategias de aprendizaje que ellos mismos (as) utilizan de forma personal como 

herramientas, técnicas o hábitos de estudio que desarrollan para alcanzar sus metas u 

objetivos, y que al mismo tiempo van construyendo y adquiriendo en su proceso de formación 

en la especialidad de ortodoncia. 
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Desde la postura constructivista han sido diversas las conceptualizaciones para definir 

a las estrategias de aprendizaje , sin embargo diferentes autores proponen una idea que, 

generalizada, se presenta de la siguiente manera; conjunto de pasos, procedimientos, 

habilidades, competencias, capacidades que se emplean de forma consiente y controlada a 

través de técnicas, instrumentos, herramientas y recursos que un aprendiz emplea de manera 

intencional para aprender significativamente y solucionar problemas (Pozo y Monereo, 1999; 

Díaz-Barriga y Hernández, 2002; Neri-Vega et. al, 2019; López-Aguado, 2010; Crispín, et 

al, 2011; Gonzales y Cabrera, 2013; Alarcón, 2015).  

Estos autores además consideran que las estrategias de aprendizaje son el resultado 

de un proceso de autoconocimiento sobre cuál o cuáles son las mejores estrategias para 

construir conocimiento y en qué momento o situación se requiere aplicar unas u otras.  

Es así, que el concepto de estrategias de aprendizaje como lo discuten los (as) autores 

enfatizan la importancia del aprendizaje autónomo y el desarrollo de habilidades 

metacognitivas, estas estrategias involucran a los (as) estudiantes participando activamente 

en su proceso de aprendizaje, estableciendo metas, planificando, monitoreando y evaluando 

su progreso para lograr una comprensión y aplicación más profundas del conocimiento, por 

otro lado esta perspectiva se alinea con la idea de que las estrategias de aprendizaje efectivas 

requieren que los (as) estudiantes creen diferentes niveles de representación del contenido en 

sus mentes, lo cual es crucial para el cambio conceptual y el aprendizaje significativo. 

Otras posturas, se centran más en los aspectos procedimentales de las estrategias de 

aprendizaje, como el uso de técnicas específicas para tomar notas, resumir y organizar la 

información. Por ejemplo, el énfasis podría estar en los aspectos mecánicos del aprendizaje, 

como el uso de operadores booleanos para la recuperación de información o el enfoque 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          36 

 

sistemático para verificar la credibilidad de las fuentes. Si bien estas estrategias 

procedimentales son importantes, es posible que no aborden plenamente los aspectos 

metacognitivos y autónomos enfatizados por Díaz-Barriga (2002); Hernández (2002) y Pozo 

(2009). 

Uno de los objetivos fundamentales de la educación contemporánea es que los  

(as) estudiantes se convertirán en aprendices autónomos e independientes, capaces de 

autorregular su propio proceso de aprendizaje (Pozo, 2009). Esto se traduce en la 

habilidad de "aprender a aprender". Según lo expresado por Díaz-Barriga y 

Hernández: “aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre cómo se 

aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el proceso de aprendizaje mediante 

el uso de estrategias flexibles y adecuadas que se transfieren y adaptan a nuevas 

circunstancias” (2002, pág. 234). 

Por otra parte, Crispín, et al (2011), indican que “es fundamental que los (as) 

docentes guíen a los (as) estudiantes para que desarrollen hábitos de estudio adecuados 

y establezcan estrategias de aprendizaje que les permitan abordar sus objetivos de 

manera profunda, en lugar de superficial” (p. 22). Además, estos autores destacan que  

las estrategias de aprendizaje autónomo son aquellas que los (as) estudiantes emplean 

para gestionar su propio proceso de aprendizaje, las cuales están vinculadas a la 

autorregulación. Esto implica que los (as) estudiantes deben planificar, supervisar y 

evaluar de manera consciente sus actividades educativas con el fin de alcanzar metas 

específicas, así como cuestionar, revisar, planificar, controlar y evaluar sus propias 

acciones en el proceso de aprendizaje. 
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Este fenómeno de la estrategias de aprendizaje, ha sido estudiado por diferentes 

posturas y autores, por ejemplo Garay (2023) diseñó un estudio que tuvo como objetivo 

describir y detallar las diversas estrategias de aprendizaje empleadas por los (as) estudiantes, 

inscritos en el curso de Ortodoncia de la Escuela Profesional de Estomatología de la 

Universidad Andina del Cusco durante el semestre 2022, enfocándose en cómo estas 

estrategias se manifiestan en el estudiantado y su efectividad en el proceso de aprendizaje. 

Los investigadores utilizaron el Cuestionario de Estrategias de Trabajo Autónomo (CETA), 

cuestionario desarrollado por López-Aguado en 2010, este instrumento fue elegido por su 

relevancia y efectividad en la evaluación de estrategias de aprendizaje autónomo para 

estudiantes universitarios el cual identifica seis estrategias que se encuadran en el aprendizaje 

autónomo: ampliación, trabajo en equipo, conceptualización, planificación, preparación de 

exámenes y participación; el estudio empleó un diseño de investigación no experimental, 

descriptivo y transversal para investigar el uso de estrategias de aprendizaje autónomo. Los 

resultados indicaron que una parte significativa de los (as) estudiantes a veces utilizan 

estrategias de aprendizaje autónomo, como planificar sus estudios, buscar información 

adicional en línea y participar en actividades complementarias, no obstante, un porcentaje 

menor de estudiantes aplicó conscientemente estas estrategias, mientras que un porcentaje 

aún menor no las utilizó en absoluto.  

Esta variabilidad sugiere que, si bien las estrategias de aprendizaje autónomo se 

reconocen como beneficiosas, su aplicación depende de las preferencias y hábitos 

individuales de los (as) estudiantes, en los resultados se destacó la importancia del 

aprendizaje autónomo para potenciar la capacidad de los (as) estudiantes para aplicar los 

conocimientos teóricos en entornos prácticos. 
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Por otro lado, Pastor Arenas (2019) desarrolló un estudio que tuvo como objetivo 

analizar la relación entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico entre 

estudiantes de licenciatura y posgrado especializados en Ortodoncia en una universidad 

privada durante los años 2015 y 2017; el estudio utilizó un diseño no experimental y empleó 

la escala ACRA desarrollada por Román y Gallego para medir diversas estrategias de 

aprendizaje, incluyendo estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo. El estudio 

identificó varias estrategias de aprendizaje que fueron particularmente relevantes para los 

(as) estudiantes de posgrado en la especialidad de Ortodoncia, una de las estrategias más 

significativas fue el uso de estrategias atencionales, las cuales implican enfocar y mantener 

la concentración en una actividad en específico, también las estrategias de repetición que 

incluyen revisar y practicar con los contenidos, las estrategias de elaboración, que implican 

conectar la nueva información con el conocimiento existente, las estrategias 

organizacionales, como agrupar, secuenciar y usar diagramas o mapas, también se vincularon 

con un mejor desempeño académico en el posgrado, el estudiantado señala que estas 

estrategias son favorables   para estructurar la información de manera más sencilla y poder 

logar recordar y aplicar. 

Pastor Arenas (2019) además consideró en las estrategias los factores afectivos, 

sociales y motivacionales, los cuales fueron particularmente importantes para los (as) 

estudiantes de posgrado, ya que incluyen el manejo de las emociones, la búsqueda de apoyo 

social y mantener la motivación, las cuales juegan un papel crucial en su éxito académico. El 

estudio destacó que estos factores emocionales y sociales son esenciales para los (as) 

estudiantes de posgrado, lo que indica que su desempeño académico no depende únicamente 

de estrategias cognitivas sino también de su bienestar emocional y social.  
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Rao Gkl, Iskandar Yhp, Mokhtar N. (2018) y Ardila, et al. (2019), señalan la 

importancia de reconocer y atender los rasgos individuales de los (as) estudiantes en el 

contexto de la educación ortodóntica, enfatizan un tema común donde el enfoque educativo 

en ortodoncia tiende a seguir una ideología colectiva, esencialmente tratando a todos los (as) 

estudiantes como si tuvieran las mismas necesidades y preferencias de aprendizaje y en 

consecuencia puede conducir al desarrollo de habilidades menos efectivas, a la vez estos 

autores exploraron los diversos estilos de aprendizaje en la especialidad de ortodoncia y sus 

implicaciones en las metodologías de enseñanza, por ello analizaron que algunos (as) 

estudiantes pueden aprender mejor a través de recursos visuales, mientras que otros (as) 

pueden aprender con la experiencia práctica. Estos (as) autores definen los estilos de 

aprendizaje como la forma preferida del individuo de recopilar, procesar y analizar 

información, lo que influye en la forma en cómo aprende nuevos conceptos y habilidades. 

Los estilos de aprendizaje influyen significativamente en la adopción de las diversas 

estrategias de aprendizaje por parte de los (as) estudiantes. 

Las investigaciones señalan que debido a la falta de enfoques personalizados en el 

aprendizaje los (as) estudiantes regularmente se ven obligados a buscar herramientas y 

recursos alternativos para cumplir los requisitos específicos del aprendizaje. Los recursos 

que utiliza el estudiantado frecuentemente abarcan desde tutoriales en línea, software 

interactivos, grupos de estudio y talleres prácticos alineados de acuerdo a su estilo de 

aprendizaje individual; los (as) autores puntualizan que la educación ortodóntica tiene que ir 

más allá de los enfoques tradicionales centrados en el (a) docente, ya que los (as) estudiantes 

siguen de cerca los métodos del (a) docente; es así que cada estilo de aprendizaje tienen una 

gran influencia en la adquisición y retención de los conocimientos en el aprendizaje. También 
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estos autores señalan que los estilos de aprendizaje cambian a medida que los (as) estudiantes 

van avanzando en sus años de formación, de tal manera que conociendo los rasgos 

individuales del aprendizaje se logra un sistema educativo en la disciplina, finalmente esta 

situación subraya que los programas educativos, especialmente en la disciplina de 

ortodoncia, adopten estrategias de enseñanza más flexibles y diversas, donde tengan como 

objetivos reconocer y acomodar las variadas preferencias de aprendizaje en los (as) 

estudiantes, mejorando así su capacidad para desarrollar habilidades de manera más efectivas 

y eficientes en función de sus necesidades.  

A partir del análisis de estas investigaciones sobre el proceso de aprendizaje en el 

área de ortodoncia se recomienda que la disciplina realice un diagnóstico situacional del 

conocimiento de los (as) estudiantes sobre estrategias de aprendizaje, lo cual ayudaría a 

identificar qué estrategias de enseñanza podrían beneficiar al estudiantado, y cómo el (la) 

docente puede orientar el proceso de formación de un aprendizaje autónomo.  

Estos estudios son cruciales para comprender cómo las personas prefieren aprender e 

interactuar con nueva información, se enfatiza la importancia de alinear los métodos de 

enseñanza con las estrategias de aprendizaje de los (as) estudiantes. En conclusión, equilibrar 

el enfoque competencial con el enfoque constructivista en la educación médica puede guiar 

el desarrollo de profesionales médicos bien capacitados (as), logrando que no solo sean 

calificados sino también sean capaces de desarrollar un pensamiento crítico y un aprendizaje 

continuo; este equilibrio se puede lograr a través de la integración reflexiva y experimental 

que prefieran para mejorar los resultados educativos, es así que al reconocer y abordar como 

aprende el estudiantado los (as) docentes pueden crear entornos de aprendizaje más atractivos 

y de apoyo que satisfagan las diversas necesidades de sus estudiantes. 
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Capítulo 2. Los procesos de enseñanza Universitaria 

La educación universitaria tiene la mirada en desarrollar competencias y fomentar un 

ambiente que promueva el aprendizaje activo y cooperativo entre los (as) estudiantes. No 

obstante, persisten desafíos, y uno de ellos es repensar en cómo adaptar los espacios de 

aprendizaje para desarrollar nuevas perspectivas sobre el aprendizaje y superar puntos de 

vista tradicionales que se sostiene de manera implícita en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje. Es así, que autores como Pozo, (2009) y Espinoza Troconi, et al, (2016); 

sugieren que las universidades no sólo impartan conocimientos teóricos, sino que también 

garanticen que los (as) estudiantes adquieran habilidades prácticas a través de prácticas 

significativas, este enfoque tiene como objetivo equilibrar la adquisición de una sólida base 

teórica con el desarrollo de competencias y habilidades profesionales, reflejando la doble 

función de las universidades formando profesionales competentes y contribuyendo a la vez 

el desarrollo personal. 

En este sentido, Villarroel (1995), Castellanos (2002), Moreno (2009) y Pozo (2009) 

señalan que la educación universitaria está evolucionando hacia un modelo más holístico y 

flexible que valore las competencias, la cooperación y el uso efectivo de la tecnología para 

satisfacer las complejas demandas de la sociedad contemporánea; argumentan que enseñar 

es un proceso de organización, trasmisión, comunicación, estructuración de manera 

planificada y científica y de esta forma posibilita mejorar las condiciones susceptibles para 

potenciar los diferentes tipos de aprendizajes que se busca, logrando propiciar en los (as) 

estudiantes el crecimiento integral de sus recursos como seres humanos y como 

profesionales. 
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Castellanos (2002), Pérez (2009), Moreno (2009) y Vílchez Martí (2013) mencionan 

que el proceso de la enseñanza, desde una perspectiva constructivista, intenta integrar la 

transmisión, la comunicación interpersonal de saberes o de información orientada hacia una 

formación más integral, lo cual podría favorecer a la construcción de conocimiento científico. 

Es así, que la función del (a) docente en el constructivismo es orientar a los (as) estudiantes 

a autorregular su propio proceso de aprendizaje. De acuerdo con Diaz y Hernández (2012) 

y Beccaria y Sánchez (2020), el (a) docente que adopta un enfoque constructivista 

crea oportunidades de aprendizaje y fomenta un ambiente agradable, atractivo y 

desafiante. Esto posibilita que tanto el (a) docente como el (a) estudiante avancen por 

un camino que les permita construir sus propias experiencias, al mismo tiempo que 

orientan sus estructuras cognitivas y valorativas, lo que les facilita una interpretación 

más profunda de la realidad. 

Por otra parte, es fundamental señalar que, según Villarroel (1995), en los 

programas de formación pedagógica se instruye al docente para que establezca 

objetivos, estructure los contenidos, elija estrategias y recursos, así como desarrolle 

los criterios e instrumentos para su evaluación. Sin embargo, dicha orientación es 

impartida por alguien que no tiene conocimiento de la disciplina que se va a enseñar, 

por tal motivo, para favorecer este proceso es fundamental reflexionar sobre las estrategias 

que se requieren desarrollar para superar obstáculos como en la experiencia y la trasmisión 

de conocimiento en una disciplina específica desde la postura del (a) docente como la del (a) 

estudiante.  

Latorre (2004) sugiere que para cambiar los procesos de enseñanza y aprendizaje 

universitaria se necesita reflexionar sobre las prácticas docentes y para esto el (a) docente 
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requiere repensar sobre la misma, es decir, ser investigador a través del análisis de su propio 

hacer, de tal forma concebir la enseñanza como investigación y al docente como investigador 

de su práctica profesional, este mismo autor enfatiza que la investigación y la enseñanza 

mantienen una relación estrecha, debido a que la práctica docente de calidad se debería 

apoyar en la investigación, asimismo, propone que el docente investigue para enseñar e 

impulsar al estudiantado a investigar y que en la actualidad se requiere lograr una 

transformación en la enseñanza universitaria, por lo que se tendría que pensar en cómo alentar 

a los (as) docentes para construyan su propio conocimiento, de esa forma se ayudaría a los 

(as) estudiantes a que ellos (as) mismos (as) construyan los propios, es decir que aprendan 

por sí mismos, (Carrillo, 2015).  

Por ello, es crucial que la educación se centre en desarrollar individuos 

pensantes, creativos, críticos e innovadores. Al mismo tiempo, el nuevo modelo 

educativo permite a los (as) docentes descubrir y potenciar su capacidad investigativa. 

Sin embargo, los (as) docentes universitarios se enfrentan al desafío de enseñar 

investigación, lo que representa un reto tanto personal como institucional. Esto 

implica redirigir y transformar la actividad investigativa desde la formación de 

pregrado, con el fin de establecer una cultura en la que todos se apropian de la 

investigación y de nuevas maneras de generar y entender el conocimiento científico. 

Además, se requiere que los (as) docentes investigadores asuman la responsabilidad 

de formar a los (as) futuros (as) investigadores (Villarroel, 1995). 

Espinoza et al (2016), manifiestan que los procesos universitarios deben ser 

contextualizados con un enfoque de formación científico-investigativa fomentando una 

relación dinámica docente-estudiante, contextualizando en las necesidades actuales y que 
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dicha formación favorezca el desarrollo de habilidades tanto investigativas como cognitivas 

que a los (as) estudiantes les permitirá multiplicarlas en su desempeño profesional o personal 

en diferentes contextos formativos, en este sentido los (as) autores descritos analizaron las 

restricciones que enfrentan los (as) estudiantes de odontología en el ámbito de la 

investigación científica dentro del contexto venezolano. Este análisis se fundamenta 

en las deficiencias observadas en la capacitación de los (as) docentes y en el currículo, 

dado que continúan utilizando paradigmas y métodos desactualizados que resultan en 

la reiteración de conceptos y teorías durante el proceso educativo, lo que dificulta la 

creatividad y el pensamiento crítico del estudiantado, es por esto, que sugieren estrategias 

prácticas como incorporar la metodología de investigación como materia central en el plan 

de estudios y al mismo tiempo promover actividades científicas a través de talleres y estudio 

de casos, sugieren un equilibro en el plan de estudios sobre las materias teóricas y prácticas, 

logrando así que el estudiantado se involucre de forma práctica en actividades de 

conocimiento científico.  

En este sentido, Alonso y Antoniazzi, (2010) y Hoolbrock et al (2008) enfatizan que 

las instituciones odontológicas a nivel posgrado están obligadas a estimular a los y las 

estudiantes el  espíritu crítico para investigar y socializar su conocimiento, ser un agente de 

transformación y generador de conocimiento, hacer conciencia sobre la actualización 

permanente de sus conocimientos y el desarrollo de acciones que contribuyan a su 

crecimiento personal y profesional, para ello es necesario que las instituciones analicen sus 

planes de estudios y el perfil de sus profesionistas a nivel Latinoamérica, nacional o estatal, 

para lograr reconfigurar los contenidos de enseñanza y aprendizaje de acuerdo a las 

habilidades y competencias que demanda el siglo XXI.  
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Reflexionar el proceso de enseñanza universitaria implica identificar estos desafíos 

en la educación odontológica, para poder repensar como crear un ambiente educativo donde 

se prepare a los (as) estudiantes no solo académicamente, sino también como individuos 

críticos, éticos y socialmente responsables, sin embargo pareciera que el sistema de 

enseñanza logra limitar el desarrollo de conocimiento científico, de ahí la necesidad de 

transformar la enseñanza universitaria, en la actualidad se requiere sujetos que desarrollen y 

construyan habilidades creativas e investigativas para la resolución de sus propios problemas, 

porque ya no es necesario con sólo imitar o seguir instrucciones.  

2.1 Estrategias de enseñanza universitaria  

Las estrategias de enseñanza abarcan una amplia gama de métodos y enfoques 

utilizados por los (as) docentes para facilitar el aprendizaje y mejorar la participación y la 

comprensión del estudiantado, es así que estas estrategias requieren estar diseñadas para 

abordar las diversas necesidades del estudiantado teniendo en cuenta sus antecedentes, 

estrategias de aprendizaje y habilidades, por lo tanto las estrategias de enseñanza son 

fundamentales en el proceso educativo ya que influyen directamente en los resultados del 

aprendizaje y en la experiencia general del o la estudiante.  

 De Zubiría (2006), Pozo y Puy (2009), Diaz y Hernández (2002) y Neri-Vega et al 

(2019), argumentan que las estrategias de enseñanza desde una perspectiva constructivista, 

considerada en este proyecto de investigación, es un proceso que ayuda y favorece el logro 

de aprendizaje significativo en los (as) estudiantes, estas estrategias se abordan con diferentes 

métodos de instrucción diseñados y creados por el (a) docente para facilitar y abordar 

diferentes objetivos de aprendizaje. Estas estrategias son un procedimiento que se emplean 
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de manera flexible, heurístico y adaptable, ayudándose con diferentes recursos y medios para 

favorecer el que hacer docente y estimular la curiosidad del estudiantado con el objetivo de 

involucrar activamente a los (as) estudiantes y potenciar los distintos dominios de 

conocimiento. Para, Rojas (1998) las estrategias cuando se implementan activan o 

desarrollan conocimientos previos, ayudando a lograr un procesamiento más profundo de la 

información y, en consecuencia, facilitan el aprendizaje significativo. 

Coll y Solé (1993), como se citó en Diaz Barriga, 2002), Iranzo (2003) y González y 

Triviño (2018), menciona que las estrategias de enseñanza se caracterizan por la adaptación 

de contenidos, el uso de diversos métodos de instrucción, y la incorporación de actividades 

de aprendizaje interactivas y participativas, además señalan que las estrategias de enseñanza 

no son estáticas. Asimismo, analizan la evolución de las estrategias de enseñanza en la 

educación universitaria reflejando un cambio significativo de los modelos tradicionales de 

transmisión del conocimiento a enfoques más interactivos y centrados en el (a) estudiante e 

indican que inicialmente las universidades sirvieron principalmente como vehículos para la 

difusión del conocimiento, donde las estrategias de enseñanza fueron en gran medida 

enfocadas en que el (a) docente impartía información a estudiantes pasivos. Estas estrategias 

han evolucionado en respuesta a las dinámicas cambiantes dentro del aula y el contexto 

educativo, por lo que esta adaptabilidad es crucial para abordar las incertidumbres y desafíos 

que surgen durante el proceso de enseñanza, además, enfatizan que la selección e 

implementación de estrategias de enseñanza están profundamente influenciadas por los 

conocimientos, creencias y actitudes del (a) docente hacia la enseñanza y el aprendizaje, 

subrayando la importancia de una práctica reflexiva y el desarrollo profesional continuo.  
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Neri-Vega et, al (2019), en su estudio identifican varias estrategias de enseñanza 

utilizadas en el entorno universitario en educación presencial, incluyendo clases magistrales 

activas, estudios de caso, debates, juegos de rol y aprendizaje basado en proyectos, elementos 

fundamentales para mejorar la experiencia de aprendizaje de los (as) estudiantes 

universitarios, enfatizando en la importancia de proporcionar a los (as) estudiantes 

información clara al inicio del semestre respecto a las expectativas del curso, alcances de 

trabajo, y plazos en su estudio. En esta investigación los universitarios destacaron una 

preferencia por clases magistrales activas en materias teóricas y estudios de caso o 

aprendizaje basado en proyectos en materias prácticas, adicionalmente, se proponen debates 

semiestructurados como un medio para involucrar al estudiantado en discusiones reflexivas 

y analíticas sobre cuestiones controvertidas, potenciando sus habilidades de investigación y 

pensamiento crítico, en su estudio señalan que las estrategias permiten a los (as) docente 

estructurar contenido de maneras más atractivas y comprensibles, atendiendo las necesidades 

de los (as) estudiantes; además, observaron que las estrategias de enseñanza favorecen a la 

creación de un entorno de aprendizaje que fomente la participación y la innovación de los 

(as) estudiantes, lo cual impactan significativamente el aprendizaje al involucrar activamente 

al estudiantado en el proceso educativo, mejorando así su comprensión y retención de 

información.  

El énfasis se ha puesto cada vez más en métodos activos que posicionan al estudiante 

como el principal protagonista en su viaje de aprendizaje, fomentando así un aprendizaje 

significativo, autónomo y continuo. Según Cedeño (2014), las estrategias de enseñanza 

son fundamentales para una metodología pedagógica de enfoque constructivista, que 

debe centrarse en el diagnóstico y la identificación de la diversidad de intereses, 
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necesidades, actitudes y motivaciones de los (as) estudiantes en el contexto del 

proceso de enseñanza y aprendizaje. Sugiere que se reconsideren los contenidos 

curriculares con el objetivo de que los (as) estudiantes aprendan a aprender sobre 

temas significativos. Además, aboga por una atención más integrada a las diversas 

estrategias de aprendizaje y a los aspectos intelectuales, afectivos y sociales, las 

estrategias de enseñanza tendrían que ir dirigidas a una integración grupal y promover 

una comunicación efectiva entre estudiantes y docentes.  

En resumen, las estrategias de enseñanza universitaria han evolucionado para 

priorizar el desarrollo de competencias, capacidades y habilidades profesionales y 

personales, adaptándose a las necesidades sociales y a los avances tecnológicos, marcando 

una desviación significativa de la transferencia unidireccional del conocimiento hacia una 

experiencia educativa más interactiva y basada en competencias. Esta evolución refleja una 

tendencia más amplia hacia prácticas pedagógicas más reflexivas, adaptativas y centradas en 

el estudiante. 

En la educación superior, el proceso de enseñanza y aprendizaje se reconoce como 

una interacción compleja, multifactorial que requiere una comprensión profunda de los 

conceptos (saber-saber), procedimientos (saber-hacer) y actitudes (saber-ser), de tal manera 

que los conceptos forman el conocimiento que los (as) estudiantes requieren construir, los 

cuales son esenciales para el desarrollo del pensamiento crítico y la capacidad de aplicarlo 

en diversos contextos, por otro lado los procedimientos se refieren a los métodos y estrategias 

empleados en la enseñanza y el aprendizaje, enfatizando la importancia de crear situaciones 

que permitan a los (as) estudiantes involucrarse de manera activa y constructivamente con el 
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contenido, estos procedimientos requieren estar diseñados para ser integrados en un ambiente 

de aprendizaje que sea propicio para el desarrollo de experiencias de un aprendizaje 

significativo y finalmente las actitudes, engloban el dominio afectivo del proceso de 

enseñanza, destacando el papel de las emociones, los valores y la ética en la educación, 

(Rochina, et al, 2020).    

2.2 Estudios sobre el proceso de enseñanza en la especialidad de ortodoncia    

Visualizando la complejidad del proceso educativo y subrayando las diversas 

interacciones y condiciones que afectan tanto el desarrollo como los resultados, 

Medina et al. (2018) describen la enseñanza y el aprendizaje en Odontología como 

una red de relaciones sociales entre docentes, estudiantes y la comunidad. Estas 

relaciones se adaptan con el fin de promover la integración necesaria entre la 

institución educativa, la comunidad y los servicios. Al mismo tiempo, la metodología 

de enseñanza sugiere la implementación de técnicas que facilitan el análisis, la 

reflexión, la problematización, la observación, la discusión, el razonamiento crítico y 

la creatividad. No obstante, hay elementos críticos que indican la necesidad de 

transformar el desarrollo de la práctica docente, la cual ha sido principalmente 

repetitiva en la transmisión de información y se ha limitado a la demanda de 

comportamientos rígidos y predeterminados, restringiéndose a entornos cerrados y 

careciendo de un compromiso crítico y científico ante los problemas de salud en el 

contexto social en el que se encuentra. 

Por esta razón, reflexionar sobre los avances en el proceso de enseñanza en ortodoncia 

es crucial porque subraya la naturaleza dinámica del campo, que está evolucionando desde 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          50 

 

una mezcla de arte y ciencia hacia una práctica más basada en la evidencia, es así que parte 

la necesidad de que los (as) estudiantes de la especialidad de ortodoncia aprendan a hacer 

investigación, con esto tratar de que los egresados no solo sean competentes con habilidades 

clínicas, sino también lo sean en la aplicación de evidencia científica a la práctica clínica. Sin 

embargo, de acuerdo con Athanasiou (2010), aproximadamente el 25-30% del trabajo en 

curso de estos programas se dedican a la investigación y el 70-75% la docencia está diseñada 

para encaminar a los egresados (as) en aspectos teóricos como también prácticos de la 

disciplina, es decir, el (a) docente prepara especialistas que aborden las complejidades de las 

anomalías craneofaciales y enfoques de tratamiento, de tal forma que la docencia en 

ortodoncia en muchas ocasiones está influenciada por la misma industria del campo con 

actividades de educación continua relacionadas con técnicas y aparatos clínicos y a menudo, 

patrocinadas por la misma industria; es así que, está tendencia subraya la necesidad de 

construir el pensamiento crítico y la práctica clínica basada en evidencia, por razón, se 

requiere evaluar los planes de estudio y el perfil académico de los (as) docentes, para que 

este enfoque educativo multifacético integre el aprendizaje didáctico, la experiencia clínica 

y la participación directa de la investigación, de una forma integral. 

La enseñanza en ortodoncia actualmente debería estructurarse en torno a un plan de 

estudios integral y basado en la evidencia que enfatice los avances didácticos y técnicos 

actuales en la disciplina. De esta forma Ono et al (2023), señalan que la Federación Mundial 

de Ortodoncistas (WFO) ha sido fundamental en el apoyo a los programas de capacitación 

de la especialidad ortodóncica a nivel mundial durante los últimos 25 años, enfatizando la 

necesidad de una educación avanzada basada en evidencia en ortodoncia que a la vez refleje 

los avances didácticos y técnicos actuales.  
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Es así, que esta misma Federación menciona que la educación ortodóncica requiere 

incluir una mezcla de personal académico permanente, afiliado, adjunto de tiempo completo 

y medio tiempo, lo que garantice un entorno educativo diverso, esperando que los (as) 

directores de programas y el personal docente posen títulos avanzados y tengan una sólida 

formación en investigación, publicación y experiencia docente, contribuyendo esto a un alto 

nivel de educación. Este enfoque estructurado, tiene como objetivo preparar a los (as) 

especialistas para las complejidades de la práctica ortodóntica moderna, enfatizando tanto los 

conocimientos teóricos como las habilidades prácticas. 

De esta forma, Isherwood, et al (2020), evaluaron la eficacia de un método de 

enseñanza denominado “aula invertida”, el cual consiste en un enfoque pedagógico que 

revierte el aprendizaje tradicional al entregar contenido instruccional en línea, este enfoque 

mueve a la enseñanza de trasmisión de información fuera de clase, el cual facilita una 

experiencia de aprendizaje más personalizada y a la vez fomenta el aprendizaje asistido por 

pares y la colaboración entre los (as) estudiantes, ya que permite reunirse en clase para 

discutir, resolver problemas y trabajar en actividades que refuercen sus conocimientos. Estos 

autores puntualizaron que el método de “aula invertida” da como resultado un rendimiento 

favorable en comparación al de los métodos de enseñanza tradicionales, y al mismo tiempo 

que mejora significativamente los niveles de satisfacción de los (as) estudiante, 

contribuyendo a la reflexión, al desarrollo de un pensamiento crítico y al autoaprendizaje en 

la disciplina de ortodoncia. 

Sin embargo, a pesar de la evolución de las herramientas y métodos educativos, la 

enseñanza tradicional tipo conferencias y de instrucción directa siguen siendo prevalentes, 
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ofreciendo una forma de aprendizaje que muchos (as) estudiantes y docentes encuentran 

confiable.  

Finalmente, analizar la enseñanza en la ortodoncia proporciona una mirada en la cual 

es necesaria la evolución pedagógica que se está presentando en la labor docente. Es 

fundamental promover el autoaprendizaje, el aprendizaje significativo y el desarrollo 

de habilidades y competencias con el fin de alcanzar aprendizajes duraderos. Estos 

enfoques innovadores, como la enseñanza integral vinculada al constructivismo, 

intentan distanciarse de los métodos tradicionales de enseñanza basados en 

conferencias. De este modo, el constructivismo pedagógico se basa en una perspectiva 

holística del ser humano y aboga por la formación de individuos capaces de 

comprender, analizar y crear, adaptándose a las exigencias de la sociedad actual. 

Además, busca implementar experiencias de aprendizaje más interactivas y centradas 

en el estudiante (De Zubiría, 2006). 

2.3 Evaluación en la didáctica en ortodoncia  

La evolución de la evaluación educativa ha sufrido cambios significativos desde sus 

raíces tradicionales a las prácticas contemporáneas, inicialmente, la evaluación en educación 

no fue un foco central, es así que los primeros textos didácticos datan del siglo XVI, se 

concentraron principalmente en métodos de enseñanza y desarrollo curricular, con poco 

énfasis en los exámenes formales o las calificaciones (Díaz-Barriga, 2023).  

El concepto de evaluación como proceso sistemático comenzó a tomar forma a finales 

del siglo XIX y principios del XX, impulsado por la necesidad de eficiencia y rendición de 

cuentas en la educación, en este periodo se gestó la introducción de métodos cuantitativos, 
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con el sistema de “Pago al Mérito” para docentes y la acreditación de instituciones y 

programas, los cuales tuvieron como objetivo clasificar la calidad educativa con base en 

resultados medibles (Barrow, 1993). Diaz-Barriga menciona que, a pesar del predominio en 

la actualidad de los métodos cuantitativos, ha surgido una crítica creciente a este enfoque que 

pone en evidencia sus limitantes y su impacto en el propósito de la educación, que debería 

de fomentar el crecimiento personal e intelectual. Este mismo autor analiza y profundiza en 

la distinción crítica entre la calificación y evaluación, el autor argumenta que el proceso de 

calificación ha distorsionado el acto educativo, reduciéndolo a métricas cuantificables y 

procedimientos administrativos, que sirven primordialmente para diferenciar a los (as) 

estudiantes en función de sus puntajes, en lugar de fomentar un aprendizaje genuino. Esto ha 

llevado a una situación en que los (as) estudiantes se preocupen más por cumplir con los 

requisitos para obtener buenas calificaciones en lugar de comprender e interiorizar el 

contenido, es por ello que se requiere reconocer que el acto de evaluar va más allá de medir 

conocimientos y habilidades, (2023). 

En las últimas décadas, ha manifestado un renovado interés por los métodos de 

evaluación cualitativa, es así, que la introducción de la evaluación sumativa y formativa por 

parte de Scriven en 1967 fue un momento fundamental, sin embargo, se destaca la necesidad 

de ambas evaluaciones tanto cualitativas como cuantitativas. Con este enfoque, se busca 

equilibrar la necesidad de resultados medibles con la importancia de comprender los aspectos 

más profundos del aprendizaje y la autorreflexión de las experiencias de aprendizaje 

desarrollados tanto por el (a) estudiantado y el (a) docente. En este sentido, Espinoza, 

Martínez y Díaz-Barriga, 2013; Rivero, Rincón y Pertuz, 2016; y Díaz-Barriga, 2023, llaman 
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a una reevaluación de estas prácticas, abogando por un enfoque pedagógico que priorice los 

aspectos formativos de la educación y el desarrollo holístico de los (as) estudiantes. 

Cuando se aborda el concepto de evaluación desde la perspectiva 

constructivista del proceso de enseñanza y aprendizaje, se presenta como una 

actividad que debe considerar no solo el aprendizaje de los (as) estudiantes, sino 

también las estrategias de enseñanza empleadas por el (a) docente. Esto implica que 

dichas acciones deben orientarse hacia la reflexión, la interpretación y la mejora del 

proceso educativo (Coll y Martin 1996, citado en Diaz-Barriga 2002). Sin embargo, las 

tendencias actuales en las prácticas de evaluación dentro de la educación médica, 

específicamente en el campo de la odontología, de acuerdo con Espinoza, Martínez y Díaz-

Barriga, 2013; Rivero, Rincón, y Pertuz, 2016; Murillo, Segovia y Rosero, 2017; y Álvarez-

Montero y Perozo, 2020, señalan que el sistema de evaluación en esta disciplina sigue siendo 

una evaluación tradicional enfocándose principalmente en el resultado final, como puntajes 

en los exámenes y en asignar calificaciones a los (as) estudiantes, sobrepasando el propio 

proceso de aprendizaje, es así que estos (as) autores destacan la necesidad de transformar los 

sistemas tradicionales de evaluación, hacia enfoques más formativos e integradores que 

apoyen el aprendizaje y el desarrollo continuo en esta disciplina, enfatizan sobre los retos 

que presentan los (as) docentes para adaptarse a estas nuevas prácticas evaluativas, donde la 

evaluación requiere de un esfuerzo colaborativo entre el equipo docente, asegurándose que 

las herramientas e instrumentos estén bien alineados con los objetivos educativos y el 

contenido impartido para potenciar su efectividad.  

A continuación, se realiza un esbozo de investigaciones realizadas en la disciplina 

odontológica para sintetizar cuáles son las estrategias de evaluación que se abordan en la 
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práctica clínica y teórica en este contexto educativo, con el objetivo de hacer una reflexión y 

repensar posibles estrategias de evaluación que favorezcan la dinámica docente-estudiante 

con el objetivo de mejorar los aprendizajes y desarrollar habilidades y competencias a largo 

plazo en el estudiantado. 

Es así que, Espinoza, Martínez y Díaz-Barriga, (2013), investigaron los métodos de 

enseñanza y evaluación empleados por los (as) docentes de la Facultad de Odontología en la 

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM); en su investigación se destaca que el 

enfoque de enseñanza predominante es centrado en el (a) docente, con un uso limitado de 

diversas estrategias de enseñanza y al mismo tiempo con una dependencia significativa en 

los métodos de evaluación cognitiva, es decir enfocándose principalmente en aspectos 

cognitivos, como lo es en el dominio de habilidades y aplicación en el cumplimiento del 

tratamiento, por otro lado la evaluación en la comprensión del conocimiento teórico de 

procedimientos, además los métodos de evaluación más comúnmente utilizados por la 

plantilla docente incluyen la participación en clase, las pruebas de opción múltiple y las listas 

de verificación para evaluar el conocimiento teórico, mientras que las habilidades prácticas 

se evalúan a través de exámenes de opción múltiple, el número de tareas y listas de 

verificación, lo que significa que el (a) docente dirige el proceso de enseñanza y los (as) 

estudiantes suelen ser receptores pasivos de información.  

En este mismo sentido, Rivero, Rincón y Pertuz (2016), profundizan sobre las 

percepciones de los (as) estudiantes sobre las estrategias de evaluación que utilizan los (as) 

docentes en los aprendizajes clínicos dentro de la disciplina en odontología, revelando una 

variedad de enfoques empleados por los (as) docentes predominando el modelo de evaluación 

conductivista el cual se enfoca en conductas y habilidades observables; los (as) estudiantes 
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señalan que estos indicadores casi siempre están presentes en la evaluación de competencias 

específicas y habilidades prácticas, sin embargo el método de evaluación cognitivista, 

humanista, el aprendizaje basado en problemas y el constructivista los cuales se enfocan en 

la comprensión, en la construcción del propio conocimiento, en el desarrollo del 

conocimiento a través de la experiencia, la resolución de problemas del mundo real para 

adquirir conocimientos y habilidades, los procesos mentales y autorrealización en el 

crecimiento personal muestran una tendencia desfavorable en los (as) estudiantes reportando 

que estos indicadores casi nunca están presentes.  

Es decir, se pone menos énfasis en evaluar los procesos cognitivos y las habilidades 

de resolución de problemas en el estudiantado. Estos mismos (as) autores señalan la 

importancia de la evaluación en el proceso educativo principalmente en entornos clínicos 

donde las habilidades prácticas y los conocimientos teóricos deben amalgamarse, los (as) 

autores argumentan que las prácticas actuales de evaluación están centradas en el (a) docente, 

enfocándose en la evaluación de instructor específicamente, en lugar de involucrar a los (as) 

estudiantes en una autoevaluación o evaluación por pares; este hecho, posee limitaciones para 

el estudiantado: uno de ellos es que evitan la auto reflexión sobre sus propios aprendizajes, 

lo que dificulta el reconocimiento de sus fortalezas y debilidades y asimismo asumir la 

responsabilidad de su propio progreso educativo.  

De tal forma que, Álvarez-Montero, y Perozo, (2020), en su estudio exploraron y 

analizaron las concepciones y prácticas de evaluación en entornos de aprendizaje clínicos, a 

partir de las propias concepciones implícitas de los (as) docentes en los procesos de 

evaluación, específicamente en el campo de la odontología en la universidad de Zlia 

Venezuela, las investigadoras emplearon un enfoque cualitativo basado en la fenomenología 
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descriptiva buscando descubrir las diferentes dimensiones de evaluación utilizadas por los 

(as) docente, encontrándose con las evaluaciones integrales, dialógicas, sumativas y 

formativas, y cómo estas se manifiestan en entornos clínicos. Una de las principales 

estrategias de evaluación utilizadas por los (as) docentes es el cuestionamiento oral y la 

supervisión de procedimientos, permitiéndoles evaluar los conocimientos y habilidades 

prácticas de los (as) estudiantes en tiempo real, proporcionando retroalimentación inmediata 

que les ayuda a integrar nuevos conocimientos con conceptos existentes, potenciando así su 

experiencia de aprendizaje, enfatizando que el proceso de evaluación es dinámico y continuo 

esencial para verificar el desempeño de las (os) estudiantes y con ello fomentar el desarrollo 

de competencias profesionales. Manifiestan que la evaluación dialógica es otra estrategia 

significativa, que implica la interacción continua entre docentes y estudiantes, es así que este 

enfoque crea un marco para que los (as) estudiantes expresen su comprensión y reciban 

orientación, fomentando un ambiente de aprendizaje de apoyo, las evaluaciones dialógicas 

son particularmente efectivas en entornos clínicos, donde la complejidad de las tareas 

requiere retroalimentación y discusión continua. 

Por estas situaciones, la necesidad crítica de transformar los sistemas tradicionales de 

evaluación en el ámbito de la educación médica, particularmente en odontología, es 

importante   y requieren alinearse a las tendencias pedagógicas y didácticas contemporáneas. 

De esta manera, Murillo, Segovia y Rosero (2017), argumentan que el conocimiento no debe 

ser visto simplemente como contenido a memorizar, sino como un medio para aprender a 

hacer y cómo ser, lo que requiere un enfoque más holístico de la evaluación. Esto implica 

crear prácticas evaluativas que sean coherentes con los métodos de enseñanza y los objetivos 
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de aprendizaje, asegurando que los (as) estudiantes perciban una conexión clara entre lo que 

se enseña, cómo se enseña y cómo se evalúa. 

Por lo tanto, los procesos de evaluación deberían ser un esfuerzo colaborativo entre 

el equipo docente, más que de la responsabilidad exclusiva del profesor principal, esta 

colaboración asegura que las herramientas de evaluación estén bien alineadas con los 

objetivos educativos y con los contenidos enseñados, potenciando con ello su efectividad.  

En esta línea de ideas, Jiménez, et al (2019), diseñaron un modelo para facilitar el 

control y evaluación de actividades en la materia de Ortodoncia, para tratar de asegurar la 

uniformidad en los criterios de evaluación utilizados por los (as) docentes en diferentes sitios 

de enseñanza. Es así que la descentralización educativa en este ámbito implica la 

participación de numerosos docentes en diferentes ubicaciones, lo que representa un 

reto para mantener estándares de evaluación coherentes. Esta uniformidad es esencial 

para garantizar que los futuros profesionales en Odontología adquieran las habilidades 

y competencias requeridas en su área. El estudio se llevó a cabo en la Facultad de 

Odontología de la Universidad de Ciencias Médicas Villa Clara durante el ciclo 

escolar 2016-2017, empleando tanto métodos teóricos como empíricos para alcanzar 

sus objetivos. Los métodos teóricos incluyeron enfoques analítico-sintéticos e 

inductivo-deductivos, mientras que los métodos empíricos abarcaron el análisis 

documental y entrevistas con docentes. Estas entrevistas evidenciaron la falta de 

consistencia en el registro y control de actividades durante la capacitación en servicio, 

subrayando la necesidad de un modelo de evaluación estandarizado.  
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El modelo diseñado para esta investigación, fue evaluado por especialistas en 

educación médica superior, quienes lo calificaron como pertinente, útil y factible para su 

aplicación. Este modelo no solo ayuda en el registro diario de las evaluaciones, sino que 

también apoya la evaluación integral de los (as) estudiantes, asegurando un proceso de 

evaluación exhaustivo y consistente en diferentes sitios de enseñanza. 

A través de las investigaciones plasmadas podemos visualizar la importancia de las 

evaluaciones integrales logrando una evaluación en los aspectos cognitivos, procedimentales 

y actitudinales del desempeño de los (as) estudiantes en la disciplina médica-odontológica. 

Se manifiesta que las evaluaciones requieren ser un proceso continuo que contribuya y dirija 

el viaje del aprendizaje de los (as) estudiantes con un enfoque holístico tratando de asegurar 

una evaluación completa, esencial tanto para la teoría como para la práctica. Los hallazgos 

en estas investigaciones sugieren que alinear las prácticas de evaluación con un enfoque 

constructivista es favorable para el aprendizaje como un proceso activo donde los (as) 

estudiantes construyen sus propios conocimientos, logrando mejorar significativamente la 

experiencia educativa, el pensamiento crítico, la autorreflexión y las competencias 

profesionales.  

2.4 Práctica docente y Profesores en el ámbito odontológico.  

Históricamente las prácticas docentes se han moldeado por diversos paradigmas 

pedagógicos y al mismo tiempo por las propias concepciones epistemológicas y pedagógicas 

de los (as) docentes, especialmente por sus creencias sobre el conocimiento y el aprendizaje, 

es así como con estas creencias van construyendo sus propias prácticas docentes, Pozo, 

(2009). En la actualidad el enfoque pedagógico constructivista ha ganado popularidad y con 
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ello algunos (as) docentes se han identificado con este paradigma. Ante esta situación, Vargas 

y Acuña, (2020), señalan en su investigación que algunos (as) docentes se han identificado 

con creencias constructivistas, sin embargo, existe una contradicción entre las creencias 

autoidentificadas por los (as) docentes y la implementación en la práctica docente observada 

especialmente en ámbitos clínicos. Es así que, frecuentemente las prácticas docentes en la 

disciplina odontológica siguen estando orientadas por enfoques tradicionales centrados en el 

(a) docente, de esta manera este enfoque constructivista ha influido significativamente en la 

educación para repensar la praxis docente, proponiendo un cambio de los métodos 

tradicionales centrados en la instrucción a direccionarse a experiencias de aprendizajes 

centrados en el (a) estudiante.  

En este eje, el constructivismo manifiesta nuevas dinámicas en las funciones 

estudiante-docente, desarrollándose cada uno (a) en su campo de acción, de esta forma el (a) 

docente evoluciona de transmisor a mediador proponiendo nuevos mecanismos de 

aprendizaje y el (a) estudiante requiere apropiarse de nuevas herramientas, técnicas y 

recursos tales como la investigación, la estimulación de un pensamiento crítico, la reflexión, 

la construcción de su propio conocimiento y finalmente después de todo el proceso la 

conceptualización para lograr y abordar el conocimiento adquirido a su realidad. Es así que, 

Díaz (2006), sugiere que, dentro del enfoque constructivista, los (as) docentes se presenten 

como facilitadores del aprendizaje más que como instructores directos, proponiendo un 

ambiente de aprendizaje que aliente a los (as) estudiantes a explorar, hacer preguntas y 

participar en actividades de resolución de problemas. Este mismo autor señala que el rol del 
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(a) docente es brindar orientación y apoyo a medida que los (as) estudiantes construyen su 

propia comprensión y conocimiento a través del compromiso activo y la reflexión. 

Sin embargo, en las áreas médicas se presenta una gran dificultad para transformar la 

praxis docente y los planes de estudio tradicionales que ya están bien establecidos y 

direccionados tanto a las clases teóricas como a la práctica clínica. Es por ello que Díaz 

(2006), hace hincapié en analizar las diferencias conceptuales del enfoque por competencias 

y el constructivismo con el objetivo principal de poseer una mirada más clara de estos 

conceptos y conocer cuáles son las direcciones y objetivos en cada uno, ya que son los que 

más se enfocan en la aplicación y evolución de la labor docente y en los planes de estudio en 

la actualidad en el área odontológica, y con esta comprensión tratar de repensar la praxis en 

la disciplinas médicas.  

Este mismo autor hace referencia que las competencias se refieren a una combinación 

de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten a los sujetos realizar tareas de manera 

efectiva en diversos contextos. Sin embargo, está focalizado en potenciar la formación 

académica para la aplicación práctica de habilidades y conocimientos; es decir, solamente se 

enfoca en lograr resultados específicos y medibles. El rol del docente es primordialmente el 

(a) de facilitador y guía, enfocándose en ayudar a los estudiantes a adquirir y demostrar 

competencias específicas requeridas para su campo. Los (as) docentes diseñan e implementan 

planes de estudio que estén alineados con competencias claramente definidas, asegurando 

que los (as) estudiantes puedan aplicar sus conocimientos y habilidades en contextos del 

mundo real. Por el contrario, el enfoque constructivista enfatiza el proceso de aprendizaje, el 

pensamiento crítico y la construcción del conocimiento a través del compromiso activo. 
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De tal forma que, para la implementación de este enfoque implica diseñar actividades 

que promuevan el pensamiento crítico, la colaboración y el aprendizaje basado en la 

indagación, con el objetivo de guiar a los (as) estudiantes a conectar con nueva información 

con sus conocimientos y experiencias previas. De esta forma, se fomenta una comprensión 

más profunda de los contenidos. En el constructivismo, la mirada está en el proceso de 

aprendizaje y el desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior. Los (as) 

docentes actúan como facilitadores del aprendizaje más que como instructores directos, 

creando un ambiente de aprendizaje que alienta a los (as) estudiantes a explorar, a hacer 

preguntas y participar en actividades de resolución de problemas. Su rol es brindar 

orientación y apoyo mientras que los (as) estudiantes construyen su propia comprensión y 

conocimiento a través del compromiso activo y la reflexión. 

Por otro lado, Espinoza et al, 2016; Morales-Chávez, 2017 y Cáceres, 2018, 

destacan la importancia de implementar la investigación como función central del 

profesorado, alientan a los (as) docentes a participar en actividades de investigación, que no 

solo contribuyan al avance del conocimiento, sino que también, mejoren su enseñanza 

integrando los últimos hallazgos de investigación en su plan de estudios. De ahí que, este 

doble papel de enseñanza e investigación asegura que los (as) estudiantes reciban una 

educación integral que sea tanto teórica como práctica. Sugieren que los (as) docentes 

universitarios deben adoptar un rol multifacético que incluya la docencia, la investigación, el 

compromiso social y la gestión académica; este enfoque integral es esencial para satisfacer 

las demandas cambiantes de la educación superior y contribuir al desarrollo de la sociedad.  

En el contexto de la educación odontológica, integrar la investigación a la docencia 

es crucial para preparar a los (as) estudiantes a reconocer y aplicar la mejor evidencia 
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científica en su práctica. Esta integración, posibilita que los (as) estudiantes estén bien 

equipados (as) para proponer tratamientos adecuados para las enfermedades bucales en sus 

comunidades, basados en rigurosos estándares científicos. Es fundamental que el rol del (a) 

docente se extienda a la tutoría del estudiantado en metodologías de investigación, 

pensamiento crítico, y la síntesis de nuevos conocimientos, Morales-Chávez, (2017). 

Por lo expuesto en este apartado es esencial que el (a) docente visualice la praxis 

como un proceso activo y multifacético, donde el estudiantado construye el conocimiento 

sobre su conocimiento existente a través de sus experiencias y reflexión. Asimismo, poder 

repensar la labor docente, generando un cambio en el enfoque de transmisor de 

conocimientos a una guía u orientador de aprendizaje, incluyendo la reflexión en la práctica.   

De este modo, la creación y el desarrollo de competencias investigativas en el aula 

permiten a los (as) estudiantes adquirir habilidades relacionadas con la información, 

el análisis crítico, la observación, la comprensión, la abstracción, la búsqueda de 

información, así como el análisis de datos. y la comunicación de resultados, según 

Castro-Rodríguez (2020). Según Molina-Ordóñez, Huamaní y Mayta-Tristán (2008), 

junto con Bendezú et al. (2015), en el campo de la odontología, es esencial que los  

(as) futuros (as) profesionales sean capaces de reconocer síntomas y signos a través 

de la observación, formular diagnósticos presuntivos mediante la hipótesis, emplear 

exámenes auxiliares para llegar a un diagnóstico definitivo a través de la recolección 

de datos, diseñar un tratamiento y analizar los hallazgos para identificar resultados, 

así como comunicar estos resultados, ya sea en una historia clínica o en un informe, 

lo que abarca la comunicación y divulgación de hallazgos. En resumen, la práctica 

clínica requiere el uso de competencias típicas de un investigador. No obstante, 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          64 

 

diversos estudios han indicado que estas habilidades son consideradas insuficientes 

(Molina-Ordóñez, Huamaní y Mayta-Tristán, 2008; Bendezú et al., 2015; Castro-

Rodríguez, 2020 y Castro-Rodríguez, 2021). 

Capítulo 3. Habilidades y competencias investigativas 

En los años setenta en México, la investigación científica y tecnológica se empieza a 

vincular y organizar institucionalmente, (Saavedra. 1998).   Para esto, López Cámara et al 

(2002), enfatizan que “la investigación generalmente no forma parte del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, aunque constituye un requisito para la titulación que se exige en la 

mayoría de las escuelas, la presentación y defensa de una tesis”, (p. 6). De acuerdo con 

Sancho y Correa, (2010) son problemas intrínsecos del sistema de educación superior, por lo 

que los ámbitos de formación se han venido modificado en las últimas décadas, 

extendiéndose y creando nuevos medios de educación y de producción de conocimientos que 

profundizan la crisis del sistema formal de educación.  

En este sentido, Romay (1994), en su investigación titulada “El papel de la 

investigación en los programas de posgrado en educación en México”, examinó seis 

programas que abarcaron el período de 1980 a 1992. Su análisis reveló que las tesis 

siguen siendo el principal proyecto de investigación llevado a cabo por los (as) 

estudiantes de posgrado. No obstante, señala que “una definición institucional clara 

de las líneas de investigación parece ser un factor crucial para establecer los ámbitos 

de investigación en los que se involucran los (as) estudiantes” (p. 180-181). Esto 

implica que la estructura de una investigación responde a la intención dentro del 

proceso educativo, enfatizando la organización y formulación del curso, la selección 
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y orden de los contenidos, la interacción entre el docente y los (as) estudiantes, así 

como las actividades tanto grupales como individuales, además de las tareas 

inherentes al método de investigación (Rojas-Betancur, 2011). 

De acuerdo con Addine y García (1995), la interacción entre la universidad y 

la sociedad en la actualidad debe abandonar los antiguos estereotipos asistencialistas 

en favor de nuevos enfoques que permitan reconsiderar su rol y función social, 

ajustándose a los cambios económicos, sociales y culturales. del siglo presente. Esto 

implica que los entornos de enseñanza y aprendizaje en las universidades deben ser 

diseñados y adaptados con un propósito formativo que responda a las exigencias 

contemporáneas. En este sentido, Martínez (2010) subraya que “las instituciones de 

educación superior (IES), además de preparar a profesionales para integrarse en el 

ámbito laboral, deben capacitar a individuos que tengan la capacidad de transformar 

la sociedad” (p.20). 

En este sentido González, (2014) y Martínez, (2010) indican que, para llevar a cabo 

acciones efectivas, es fundamental evaluar la calidad de la educación superior en 

diversas áreas, incluyendo la selección de personal, las funciones y actividades 

relacionadas con la investigación, los programas académicos, la infraestructura, el 

servicio a la comunidad, la metodología del proceso pedagógico y el equipamiento. 

La calidad educativa exige un intercambio de conocimientos tanto a nivel 

internacional como nacional, facilitando la movilidad de docentes, estudiantes y 

proyectos de investigación, con el propósito de fomentar valores culturales.  
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En lo que respeta a la evaluación de competencias, es esencial implementar un 

seguimiento y utilizar instrumentos adecuados durante el proceso de aprendizaje, que 

se enfocan en las acciones efectivas de los (as) estudiantes para resolver problemas 

profesionales. Esto les permitirá aplicar sus habilidades actuales y preparar para 

futuras intervenciones (González, 2014).  

Por otro lado, Schober et al. (2008) sostienen que los modelos educativos del 

siglo XXI deben enfocarse en el aprendizaje, lo que implica que los (as) estudiantes 

deben ser capaces de dirigir y regular su propio proceso de aprendizaje, asumiendo la 

responsabilidad por el logro de sus metas y objetivos. Este cambio implica la 

necesidad de centrarse en la educación universitaria, la cual no debe únicamente 

replicar habilidades profesionales, sino que debe promover la formación para que los  

(as) estudiantes puedan mejorar sus respectivas profesiones. Esto incluye el desarrollo 

de competencias como el pensamiento crítico, la comunicación efectiva, la resolución 

de problemas y el aprendizaje continuo. Es esencial llevar a cabo un seguimiento, 

evaluación y observación de estas competencias para proporcionar una 

retroalimentación adecuada (Martínez, 2010). 

Por otro lado, Navarro et al. (2019) destacan que los planos de estudio deben 

crear espacios que fomenten la investigación y que incluyan la temática  investigativa 

como un eje transversal en la formación de los profesionales. Además, es fundamental 

resaltar el papel activo del docente universitario en el proceso de investigación, el 

cual debe estar presente en todas las actividades educativas. Esto subraya la necesidad 

de considerar la investigación desde la perspectiva del desempeño docente. Asimismo, 
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los educadores de nivel superior deben prepararse para investigar su contexto y 

proponer soluciones a los desafíos educativos que enfrentan en su práctica diaria.  

Es así que, Galván desde 1996 plantea el desarrollo de la investigación científica 

principalmente en las universidades a nivel posgrado en México, enfatizando la producción 

científica que comenzó en la Universidad Autónoma de México (UNAM) desde 1929, por lo 

que históricamente el posgrado y la investigación se inician en la UNAM. En el caso de la 

disciplina odontológica, en 1959, se estableció el departamento de ciencias básicas y el 

laboratorio de materiales dentales; a partir de aquí, se inicia la investigación odontológica en 

México, (Zimbrón 1990, p.191-192). Gracias a esta situación, y a la estructuración de los (as) 

docentes de tiempo completo, a partir de ese periodo la UNAM cuenta con una sólida 

infraestructura en la investigación.  

Sin embargo, la generación de investigación en las instituciones privadas es 

limitada (Estrada, 1983). Estas instituciones no logran alcanzar el 1% de titulación, a 

pesar de que los (as) estudiantes hayan completado el plan de estudios, ya que en 

Latinoamérica, este porcentaje no supera generalmente el 10% (Peñaloza, 2003; Soto, 

Samudio y Velázquez, 2014) . 

Para facilitar la transformación de la educación superior en función de las 

demandas del nuevo siglo, es fundamental que la educación ejerza un impacto en tres 

niveles del proceso educativo. Según Rudzki (1998), estos niveles son: macro, 

mediano y micro. El nivel micro se centra en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

dentro del aula; el mediano se relaciona con la estructura curricular (programas y 

planes de estudio), y el macro implica que la dimensión internacional debe ser tenida 
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en cuenta al momento de tomar decisiones sobre las políticas de desarrollo 

institucional. Esto permite formar el capital humano profesional adecuado para 

enfrentar los retos constantes de la sociedad, equipándolo con el dominio tecnológico 

actual y la capacitación necesaria en investigación, que son objetivos fundamentales 

de una universidad como institución social responsable (Rodríguez, Pardo e Izquierdo, 

2017). Actualmente, se busca establecer las directrices de las nuevas propuestas 

educativas en línea con el informe Delors de la Unesco (1997), que sugiere aumentar 

los cursos de educación general, fomentar la flexibilidad curricular, promover la 

investigación y desarrollar una educación centrada en el aprendizaje, priorizando la 

colaboración entre el docente y el estudiante en la construcción del conocimiento.  

Es así que, las competencias y habilidades en investigación son necesarias en los (as) 

estudiantes debido a su correlación directa con el desarrollo de profesionales bien formados 

que se dedican al progreso de una sociedad. Por esta razón, la adquisición de competencias 

y habilidades de investigación permite al estudiantado a fomentar cualidades esenciales como 

la independencia, la responsabilidad, la creatividad, pensamiento crítico, reflexión y el 

compromiso con su profesión elegida. Estas habilidades, sirven como base para que los (as) 

estudiantes sobrelleven los desafíos complejos en sus esfuerzos académicos y profesionales; 

por lo tanto, las habilidades de investigación favorecen a los (as) estudiantes en la capacidad 

de analizar críticamente la información, lo que lleva a una comprensión más profunda de su 

entorno y mejores capacidades de resolución de problemas, (Mora, Pinoargote y Carranza, 

2018). 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          69 

 

Desarrollar estas competencias son cruciales para los (as) estudiantes de posgrado, 

particularmente en el campo como la ortodoncia, donde la investigación forma parte 

importante de su formación académica. 

Castro-Rodríguez (2020) enfatiza la importancia de desarrollar competencias de 

investigación en estudiantes de ciencias de la salud para mejorar la calidad de la salud 

pública, por lo cual define “competencia” como una “habilidad personal demostrada por la 

capacidad de desempeñarse bien en una función laboral específica” (p. 66). Esta autora, 

destaca la necesidad de que la educación biomédica universitaria requiere impartir a los 

profesionales de la salud no solo conocimientos especializados, sino también estrategias para 

abordar de manera independiente y creativa los desafíos profesionales. Por lo tanto, los (as) 

docentes requieren repensar su práctica para formular objetivos de enseñanza de una manera 

integral y con ello poder acompañar al estudiantado a desarrollar sus propias habilidades y 

competencias de investigación. 

Castro-Rodríguez (2020) en su investigación analiza la implementación de las 

estrategias y metodologías empleadas en distintas universidades para desarrollar habilidades 

investigativas en el estudiantado, las cuales son esenciales para promover avances en el 

campo de la salud. Estas estrategias fueron talleres de investigación, aprendizaje cooperativo, 

métodos basados en proyectos, aprendizaje basado en problemas, mapeo conceptual, estudios 

de casos, seminarios, redacción de ensayos y desarrollo de talleres. Este conjunto de 

estrategias favoreció el desarrollo de competencias en investigación en los (as) estudiantes 

proporcionándoles experiencia práctica en la realización de investigaciones, estas estrategias 

fueron diseñadas para desarrollar competencias y orientar al estudiantado a la investigación, 

motivándolos a explorar, analizar e innovar dentro de su campo de estudio.  
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Por tal motivo el desarrollo de competencias y habilidades de investigación no solo 

enriquece la experiencia educativa sino también equipa a los (as) estudiantes a convertirse en 

investigadores y solucionadores de problemas, por estas razones es necesario conocer cómo 

se enseña investigación en el área de ortodoncia para que el estudiantado pueda y logre 

desarrollar las habilidades y competencias investigativas en su contexto disciplinar, y con 

ello lograr desarrollar y culminar un documento de tesis que describa el proceso de 

investigación.  

3.1 Habilidades y competencias investigativas en la especialidad de ortodoncia  

Con respecto a la elaboración de la tesis en nivel de posgrado en la disciplina de 

odontología, Saavedra (1998) realiza una evaluación de las tesis presentadas en los años 

1975-1998 en universidades públicas, encontrando que en el año de 1975 se realiza la primera 

tesis para obtener el grado de Maestría en Odontología, en la Universidad Autónoma de 

México (UNAM), es así que, en este periodo, la investigación tomó importancia en el área 

de maestrías y doctorados en el ámbito odontológico. A partir de ese año, inicia la vinculación 

entre los (as) docentes en relación al área clínica y la investigación. En este periodo, se 

encontró que las investigaciones están direccionadas a las enfermedades bucodentales que 

afectan a la población.  

De tal forma que, Hoolbrock et al 2008; y Drummond, 2010 exploran y analizan los 

complejos desafíos que enfrentan las escuelas de odontología para lograr un equilibrio en los 

procesos de enseñanza, investigación y la atención del paciente. Señalan la necesidad y la 

importancia de investigación en el área odontológica y su integración en la enseñanza teórica 

y práctica. En este sentido, enfatizan que se requiere buscar estrategias para la investigación 
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colaborativa entre las diferentes áreas odontológicas, por lo tanto, es fundamental una 

formación integral del estudiante de pregrado en odontología y que la enseñanza este 

orientada en métodos científicos para lograr una práctica basada en evidencia científica y 

lograr desarrollar los conocimientos esperados en el estudiantado.  

Sin embargo, de acuerdo con estos autores (as), para lograr un equilibrio entre la 

enseñanza y la investigación, primero se requiere tener un enfoque estratégico que reconozca 

la relación intrínseca de enseñanza e investigación y posteriormente integrar metodologías 

de investigación en el plan de estudios y así poder logar crear una relación simbiótica entre 

la enseñanza y la investigación, de tal manera no solo mejoraría la experiencia educativa, 

sino que fomenta una cultura de indagación y de pensamiento crítico en el estudiantado.  

Es así que, estos autores, mencionan que el equilibrio entre la enseñanza y la 

investigación dentro de las escuelas de odontología ha sufrido cambios significativos 

influenciados por factores externos y prioridades institucionales.  

Hoolbrock et al 2008; y Drummond, 2010, señalan que, históricamente las escuelas 

de odontología han puesto énfasis en la enseñanza dada la naturaleza práctica y clínica de la 

educación odontológica la cual requiere capacitación práctica y atención directa al paciente; 

sin embargo, la introducción de la investigación en las escuelas de odontología, con el 

objetivo de mejorar la calidad educativa, trajo una dificultad el no poder lograr el engranaje 

de la enseñanza e investigación. Los autores sugieren que para lograr un equilibrio entre la 

docencia y la investigación se requiere tener un enfoque multifacético que, aborde tanto las 

políticas institucionales como las estrategias individuales de cada docente. Es así que, la 

enseñanza debe de reconocerse como la principal prioridad en las escuelas de odontología. 

Un aspecto importante es, que las universidades reconozcan y recompensen la excelencia 
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docente a la par con los logros de investigación; por lo tanto, las instituciones requieren 

brindar apoyo estructurado para el desarrollo profesional que a tiendan en mejorar las 

habilidades docentes y las capacidades de investigación, así como proporcionar recursos y 

tiempo adecuados para que los (as) profesores se involucren en ambas actividades. Por lo 

tanto, se puede pensar que, creando un ambiente de apoyo, colaboración, comunicación en 

la enseñanza y el aprendizaje y la capacitación continua, las universidades pueden ayudar a 

los miembros de su facultad a mantener un equilibrio entre sus responsabilidades de 

enseñanza e investigación.  

Por otro lado, Shanmuga (2023), señala que es fundamental identificar las barreras 

que les impide al estudiantado adquirir el conjunto de habilidades para realizar una 

investigación, ya que a partir de ello se podría implementar las estrategias adecuadas que 

fomenten una cultura de investigación desde las aulas, y lograr que impacten 

significativamente en las actitudes y la participación del estudiantado hacia la investigación. 

Este autor señala algunas de las barreras que presenta el estudiantado en odontología para 

realizar investigación, una de las principales es la necesidad de priorizar la estabilidad 

financiera sobre las actividades académicas orientadas a la investigación, la falta de 

familiaridad en la investigación de los (as) estudiantes ya que no poseen las competencias y 

habilidades para realizar investigación por la poca participación que se tiene en las mismas, 

poca instrucción en la formación para realizar una investigación y un plan de estudios que no 

cubre adecuadamente los fundamentos de la investigación científica.  

Este autor enfatiza la implementación de estrategias claves como integrar un 

programa de formación en investigación en el plan de estudios en el cual se incluya enseñar 

a los (as) estudiantes a cómo formular preguntas de investigación, crear hipótesis, evaluar 
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literatura, diseñar estudios, reunir y analizar datos y producir informes integrales de 

proyectos, también tratar de logar una estructura en formación donde los (as) estudiantes 

desarrollen habilidades y conocimientos necesarios para participar en actividades de 

investigación significativas, a través de talleres, cursos orientados a las metodologías de 

investigación y habilidades de pensamiento crítico, proporcionar becas y financiamientos 

para apoyar las iniciativas en los (as) estudiantes en sus proyectos y, por último, señalar las 

oportunidades y beneficios en la investigación contribuyendo a los avances de la práctica 

odontológica. 

Es así que, según González-Martínez et al. (2010), el médico contemporáneo 

necesita adquirir habilidades investigativas con el fin de aprender de manera 

significativa, lo que se beneficiará tanto a su desarrollo personal como a la sociedad. 

Por ello, es crucial que la formación en investigación dentro de la educación médica 

considere a todos (as) los actores implicados en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Este autor también indica que uno de los desafíos en la práctica de la investigación en 

educación médica es la resistencia que se presenta hacia estos procesos. En este 

contexto, el cuerpo docente a menudo muestra reticencia a aceptar que su labor 

requiere cada vez más la realización de actividades y tareas diferentes a las 

tradicionales en el aula. De esta manera, perciben como una amenaza cualquier 

proceso que los coloquen en roles distintos, como el de orientador, investigador, 

gestor o acompañante, funciones que actualmente son exigencias sociales para los (as) 

docentes. 

En este mismo eje, Smith (1996), señala que el estudiantado en la especialidad de 

ortodoncia requiere desarrollar habilidades con un enfoque crítico sobre la literatura, dominar 
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técnicas de investigación, analizar resultados y presentarlos de forma escrita. Sin embargo, 

en la disciplina de ortodoncia la investigación ha sido objeto de críticas particularmente en 

cuanto al tiempo y esfuerzo requerido, de acuerdo con su estudio el autor analiza las 

percepciones del estudiantado en sus proyectos de investigación, señalando que existen 

dificultades mencionadas por ellos (as) mismos (as), que incluyen la poca actividad de 

supervisión en la investigación, temas impuestos provocando desmotivación para realizar el 

proyecto, poca disponibilidad en cuanto a instalaciones y recursos de investigación, falta de 

tiempo para investigar e interferencia con los tiempos clínicos. 

Por estas razones, es importante que en las especialidades de ortodoncia se tenga 

como objetivos en su formación estimular la formación investigativa para lograr desarrollar 

competencias y habilidades que permitan a los (as) futuros especialistas en ortodoncia poseer 

un conocimiento general para la utilización de herramientas de diagnóstico y terapéuticas 

apropiadas en evidencia científica, es necesario que el proceso de enseñanza y aprendizaje 

sea bidireccional. Desde esta perspectiva, la educación desempeña un papel esencial al 

capacitar al individuo para desarrollar un pensamiento independiente y crítico,  así 

como para formar un juicio personal que les permita decidir por sí mismos cómo 

actuar en diversas situaciones profesionales y sociales (Delors, 1996).  

Capítulo 4: Metodología implementada 

4.1 Método de la Investigación Acción  

Para la realización de este proyecto de investigación se empleó la metodología de la 

investigación -acción (IA en adelante). Tal expresión, utilizada en el ámbito educativo por 
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varios autores como Kemmis (1984), Bartolome (1986), Lomax (1990), (citados en la Torre 

2007), Elliot (2010) y La Torre (2007), Ivano, Rachel e Ingo, (2018), Enala et al. (2021) e 

Ida y Kenan, (2023), la cual ha sido definida como una metodología que mezcla investigación 

y práctica, dirigida a mejorar los sistemas educativos y sociales a través de un proceso 

sistemático de indagación y reflexión, este enfoque conceptual gira en torno a los (as) 

docentes que participan activamente en la investigación o en la comprensión de los desafíos 

prácticos encontrados en su labor docente.  

Estos autores (as), están de acuerdo en que la investigación-acción es un proceso 

cíclico de planificación, actuación, observación y reflexión, de tal manera que, la 

investigación-acción impulsa a los (as) docentes para crear cambios positivos dentro de sus 

entornos educativos de una manera dinámica donde se participa docente-estudiante a través 

de su propia reflexión. Sin embargo, es necesario que el (a) docente examine críticamente 

sus motivaciones y valores, con el objetivo de cuestionar sus acciones y decisiones 

educativas. Es así que, esta metodología implica un esfuerzo deliberado para buscar la mejora 

dentro de los contextos educativos, enfatizando la importancia de acciones intencionales e 

informadas más que por el cumplimiento pasivo.  

Estos mismos autores (as) señalan que, la diferencia de esta metodología en 

comparación con las metodologías de investigación tradicionales, es que enfatiza la 

participación activa y la concreción de conocimiento, en lugar de tratar a los participantes 

como sujetos pasivos, por lo que, este enfoque, es particularmente efectivo en entornos 

educativos, donde puede ser utilizado para potenciar las prácticas de enseñanza y aprendizaje 

al involucrar a los (as) estudiantes directamente en el proceso de investigación. 
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Una de las principales características en el proceso de investigación-acción implica 

ciclos estructurados donde los (as) docentes, como investigadores (as) modifican 

continuamente sus resultados, recopilan y analizan datos, evalúan cambios y reflexionan 

sobre los resultados; por lo tanto, este enfoque dinámico permite un avance progresivo hacia 

la mejora de las prácticas docentes y la calidad educativa, además, la investigación-acción 

promueve la integración de la teoría y la práctica, viendo las teorías educativas como 

manifestaciones prácticas de valores, ideas y creencias reflejadas en las acciones de los (as) 

docentes. Es así que, la idea fundamental detrás de la investigación-acción es crear un 

proceso colaborativo y dinámico que involucre tanto a investigadores como a los (as) 

estudiantes en la investigación y resolución de problemas en un contexto real, (Latorre 2007). 

Para integrar de manera efectiva la investigación-acción en la enseñanza, es crucial 

fomentar un entorno colaborativo donde todos los (as) participantes se sientan valorados (as) 

y comprometidos (as), con el objetivo de mejorar la calidad educativa a través de la enseñanza 

basada en la investigación. Para ello, se requiere identificar el posicionamiento de los (as) 

estudiantes como participantes activos (as) en el proceso de investigación; identificar estas 

posiciones nos indica el rol que pueden posicionarse ya sea como investigadores, como 

aprendices o como fuentes de información. Estas posiciones permiten conocer las diferentes 

formas en que el estudiantado pueda participar en actividades de investigación 

proporcionando un marco para que los (as) docentes puedan diseñar estrategias basadas en 

investigación. De esta manera, se podría favorecer el cambio de los (as) estudiantes como 

receptores pasivos del conocimiento, a participantes activos a la creación del conocimiento, 

Ida y Kenan (2023).  
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De acuerdo con Enala et al (2021), el proceso de investigación-acción incluye varias 

etapas claves, cada una de las cuales contribuye a un ciclo de mejora continua, que a 

continuación se describen: 

1. Identificación del problema: El primer paso en la investigación-acción es 

identificar un problema o área de preocupación que debe atenderse, este problema suele ser 

algo con lo que él (a) docente o institución tiene experiencia directa y siente que necesita 

mejorar. Podría estar relacionado con la participación de los (as) estudiantes, las estrategias 

instruccionales, la gestión del aula, o cualquier otro aspecto del proceso educativo, (p. 122).  

2. Planificación de la acción: Una vez identificado el problema, el siguiente paso es 

planificar una intervención o acción para abordarlo; esto implica desarrollar una estrategia o 

conjunto de estrategias que se construyan para tratar de mejorar o resolver el problema. La 

fase de planificación puede incluir la revisión de literatura relevante sobre la problemática, 

la consulta con colegas y el diseño de actividades o cambios específicos para ser 

implementados en el aula o institución, (p. 123). 

3. Implementación de la Acción: En esta fase se pone en práctica la intervención 

prevista, esto podría implicar introducir nuevos métodos de enseñanza, modificar las 

prácticas existentes o implementar nuevos programas. Durante esta fase, es crucial 

documentar el proceso y recopilar datos sobre su implementación y efectos iniciales, de tal 

forma que estos datos serán utilizados para evaluar la efectividad de la intervención, (p. 123).  

4. Observación y recopilación de datos: A medida que se va implementando la 

acción, el investigador observa su impacto y recoge datos, que pueden ser tanto cualitativos 

como cuantitativos, incluyendo observaciones, comentarios de los (as) estudiantes, puntajes 
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de exámenes y otras métricas relevantes, el objetivo es reunir evidencia sobre cómo está 

funcionando la intervención y como se está abordando el problema identificado, (p. 124). 

5. Reflexionar y analizar: Una vez recolectados los datos, el siguiente paso es 

reflexionar y analizar los resultados, esto implica comparar los resultados con los objetivos 

iniciales y determinar si la intervención ha dado lugar a las mejoras deseadas. La reflexión 

es un componente crítico, ya que permite al investigador comprender la efectividad de la 

acción e identificar cualquier área que necesite mayor ajuste, (p. 124).  

6. Revisión y repetición: Con base en el análisis, el (a) investigador (a) podrá decidir 

revisar la intervención y repetir el ciclo, este proceso iterativo permite el refinamiento 

continuo y la mejora de las estrategias. Cada ciclo se basa en el anterior, lo que lleva a 

soluciones progresivamente mejores y prácticas educativas, (p.125). 

Tomando como guía estos pasos, los (as) docentes e investigadores pueden crear un 

ambiente de aprendizaje dinámico e interactivo que no solo aborde cuestiones prácticas, sino 

que también enriquezca la comprensión teórica en cada disciplina que se aborde.  

Finalmente, el proceso de investigación-acción es un enfoque dinámico y reflexivo 

que empodera a los (as) docentes para abordar y resolver sistemáticamente problemas dentro 

de su práctica, al comprender la enseñanza, los (as) docentes podrán desarrollar estrategias 

efectivas, mejorar su práctica profesional y, en última instancia, mejorar los resultados de 

aprendizaje de los (as) estudiantes. 

4.2 Características de los (as) participantes 

En la presente investigación participaron estudiantes inscritos en un programa de 

posgrado en ortodoncia, durante el ciclo escolar 2021-2023, de los cuales 14 fueron en la 
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etapa de diagnóstico y 5 estudiantes en la aplicación de las estrategias didácticas, resultando 

una población total de 19 estudiantes de la especialidad de ortodoncia, con una media de edad 

de 30.5 años. El estudiantado que participó en este estudio se les impartió la asignatura de 

Cefalometría y Cefalometría digital. A los (as) 5 estudiantes que se les aplicaron las 

estrategias didácticas fueron estudiantes de primer semestre.  

También, para el diagnóstico de esta investigación, participaron cinco docentes, 

profesores que imparten clases de metodología de la investigación, y en el área clínica y 

teórica en la especialidad de ortodoncia.  

Es preciso señalar que también participaron ocho estudiantes de la especialidad de 

odontopediatría, a los cuales se les aplicó la entrevista semiestructurada de diagnóstico que 

se realizó como prueba piloto, con la finalidad de verificar sí las preguntas eran claras para                                                                                                 

el objetivo de esta investigación.  

4.3 Escenario 

Se realizó el protocolo de investigación, “Estrategias de enseñanza para desarrollar 

habilidades y competencias investigativas en la formación de ortodoncistas”, la investigación 

tuvo lugar en una institución privada, ubicada en la ciudad de Morelia, Michoacán. Dicha 

institución tiene una oferta educativa en dos áreas de especialización odontopediatría y 

ortodoncia. 

La materia de cefalometría que se imparte en la especialidad de Ortodoncia se lleva 

a cabo de manera presencial, sin embargo, las sesiones son impartidas cada 15 días, con una 

duración de 2 horas, que implicó adaptar y diseñar estrategias y recursos para ser 

desarrollados tanto en contexto presencial y virtual. Es así que, las estrategias de enseñanza 
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se gestionaron en esta aplicación, por lo tanto, las estrategias de aprendizaje se desarrollaban 

extra clase.  

Para los propósitos de este proyecto de investigación, se empleó una 

metodología de investigación-acción, lo que facilitó la identificación y el análisis de 

las características de la población objeto de estudio. Según Hernández et al. (2006), 

este enfoque permite describir y examinar los elementos distintivos del problema, 

utilizando un instrumento específico y recolectando datos de los participantes 

involucrados en la investigación. 
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Capítulo 5. Planteamiento del problema 

La formación odontológica en México requiere investigación independiente, 

ya que la capacitación de los (as) profesionales de la odontología implica el desarrollo 

e integración de diversas competencias. Este es un objetivo complejo y difícil de 

lograr debido a que se trata de un proceso multifacético.  

En este proceso, por lo tanto, intervienen dos posibles líneas de análisis, a) lo que 

corresponde a los procesos de formación del estudiante y b) lo que corresponde a la 

transmisión de conocimiento por parte del docente. En este sentido existe una línea de 

correspondencia entre los procesos propios del estudiante y la participación docente; en los 

(as) estudiantes es posible que se presenten las deficiencias que tiene en el desarrollo de las 

habilidades y competencias investigativas y la dificultad para construir estrategias de 

aprendizaje. En cambio, en los (as) docentes las nulas estrategias de enseñanza que no logran 

desarrollar para estimular la construcción del nuevo conocimiento, al mismo tiempo, el 

desconocimiento de hacer investigación.  

A partir de la propia práctica docente de la investigadora se comenzó a observar 

la escasa relevancia que se asigna al proceso de investigación en las aulas. En este 

sentido, se observa que "la educación universitaria en México, incluyendo la 

formación en ciencias de la salud, suele estructurarse en programas convencionales 

que se basan en los conocimientos impartidos por el  (a) docente, sin que se establezcan 

claramente las competencias profesionales que deben adquirir los  (as) estudiantes ni 

los objetivos de aprendizaje" (González-Martínez, et al. 2010, p. 50); por lo que, al 

estudiantado se les dificulta cuestionar sus propios aprendizajes. Se puede pensar que 
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también esta actitud se agrava con la poca importancia que se le brinda en la organización 

institucional a la formación investigativa y el cómo se transmite el deseo de la investigación. 

Para González-Martínez, et al. (2010), dentro de las dificultades que enfrenta la 

participación en los procesos de investigación en educación médica en México, se 

encuentra la percepción del docente sobre su falta de autonomía académica para 

implementar programas innovadores que modifican oficialmente el orden establecido, 

como los programas académicos y los currículos. Se señala que “una perspectiva que 

se enfoca únicamente en la asimilación de conocimientos por parte del  estudiante  

promueve una actitud rígida y poco adaptable frente a la incorporación de estrategias 

que no están directamente vinculadas a los objetivos académicos” (p. 53).  

Lo anterior refleja una problemática con la vinculación investigación-docencia, se 

logra visualizar como sí el proceso de enseñanza y aprendizaje se contrarrestan con la 

investigación, a pesar de que la calidad de formación científica cae con gran responsabilidad 

en la práctica docente (Rosovsky, 2010). Es decir, la construcción de un nuevo conocimiento 

se propicia en un ambiente interactivo en el aula, pero con un grado de dirección y 

compromiso docente (Patiño, 2007); a partir de los contenidos que se desarrollan en el 

proceso de enseñanza, sin embargo, la formación investigativa se puntualiza mayormente en 

el nivel posgrado, especialización/maestría y doctorado; (Restrepo 2002), en cambio en nivel 

pregrado se considera como un ejercicio pedagógico; (Trejo y García 2009).    

De tal manera que, estas situaciones se logran plasmar desde un punto de vista 

pedagógico, como menciona Jaramillo (2005) cuando se menciona que la investigación 

formativa en el nivel de pregrado presenta dificultades, se debe considerar que las IES  

han sido, históricamente, predominantemente orientadas hacia la profesionalización, 
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incluso en lo que respeta a la enseñanza, y no se creados como entidades enfocadas 

en el desarrollo de la investigación. Según Colado (2000), esta situación parte en el año 

1989 en la universidad moderna, caracterizada por constituir un cuerpo académico 

profesionalizado en México, es decir, “formar una comunidad de expertos, asumiendo las 

formas instituidas de acuerdo con los estilos propios de cada disciplina” (p.63), dejando de 

un lado los tres fines que tiene la universidad, los cuales son: formar personas, preparar 

profesionales e investigar, sin embargo, la separación de la investigación en la universidad a 

lo largo de la historia prevaleció por razones mercantilistas para su creación y su 

funcionamiento, (Gómez, 2017). Simultáneamente también se resalta la problemática en la 

didáctica sobre la investigación, lo anterior sumado a las enormes brechas entre los niveles 

de la educación media y superior (Aponte-Hernández et al, 2008 y Vasco, 2006).  

Asimismo, Prieto (2007) establece una conexión entre la calidad docente y la 

falta de experiencia y bajo perfil de muchos (as) docentes en el ámbito científico. Esto 

pone de manifiesto la debilidad de una comunidad académica sólida, junto con el 

escaso reconocimiento social de la ciencia, la carencia de una cultura de investigación 

en el sistema educativo formal y el limitado apoyo tanto público como privado hacia 

la ciencia. Por su parte, Del Mercado (2009) señala que la educación superior 

representa el entorno adecuado para fomentar el cambio, la transformación y el avance 

de una sociedad. En la actualidad, la sociedad se basa cada vez más en el 

conocimiento, lo que hace imprescindible que la educación superior y la investigación 

contribuyan al desarrollo cultural, socioeconómico y ecológico sostenible de los 

individuos. 
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Sin embargo, muchos (as) docentes no tienen plena conciencia de esta realidad, 

ya que perciben la investigación como una carga adicional que no están dispuestos a 

aceptar debido a una preparación inadecuada (González, 2017). Por lo tanto, una 

experiencia educativa orientada hacia el éxito exige deliberación, activación, 

desempeño y reflexión (Gagné y Klauer, citado en Schober et al., 2008).  

En este contexto, Villar, González, León y Cortés (2014) examinan la 

relevancia de la práctica docente en las Ciencias de la Salud, enfocándose en dos áreas 

que requieren atención: la formación y la capacitación del  docente. Actualmente, es 

esencial que la didáctica en las carreras de ciencias médicas fomente la autonomía 

cognitiva de los (as) estudiantes, preparándolos (as) para abordar problemas con una 

actitud crítica y reflexiva. Por lo tanto, es fundamental enseñar la investigación, 

involucrar al estudiantado en procesos investigativos durante su formación y cultivar 

el hábito de una reflexión profunda sobre lo que se estudia y se enseña, con el objetivo 

de establecer una cultura investigativa basada en el análisis y la reflexión entre los  

(as) estudiantes. Según los autores mencionados, una de las estrategias para alcanzar 

este objetivo es promover el pensamiento crítico en el aula.  

Asimismo, la formación académica en odontología implica una gran 

responsabilidad en la atención integral a los (as) pacientes, lo que hace necesario 

desarrollar en los (as) estudiantes tanto competencias disciplinares como habilidades 

integrales para su futura práctica profesional.  

López-Cámara, en el 2021, puntualiza las principales características de la enseñanza 

odontológica en nivel pregrado, refleja el llamado modelo tradicional, el cual organiza los 
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contenidos educativos por especialidades, la docencia, el servicio y por lo que, la 

investigación constituye actividades separadas. En consecuencia Saavedra (1998) enfatiza 

que la Universidad de México desde el siglo pasado vincula la enseñanza con la investigación 

a través de docentes de tiempo completo dedicados al área clínica e investigaciones clínicas 

y experimentales; sin embargo, con la creación del sistema nacional de investigadores (SNI) 

en 1984, este mismo autor encontró que el área 2, específicamente en las Ciencias biológicas, 

médicas y químicas, de 2051 investigadores vigentes en el periodo 1997-1998, únicamente 

había seis de ellos de odontología.  

Por otro lado, Grajeda-Cruz y López-Verdin (2018) desarrollaron una base de 

datos que abarca a todos los (as) integrantes del Sistema Nacional de Investigadores 

del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología (CONACyT, actualmente 

CONHACYT). Su análisis, realizado en 2016, reveló que hay un total de 25.072 

miembros en el Sistema Nacional de Investigadores, de los cuales 1.064 se encuentran 

en el campo de Ciencias de la Salud. De estos, únicamente 49 se dedican al área de 

Odontología, lo que representa el 4.6 % del total de investigadores en Ciencias de la 

Salud. Entre estos 49 investigadores, 23 son mujeres y 26 son hombres. No se 

identifican Investigadores Eméritos enfocados en la investigación odontológica. La 

especialidad con mayor número de miembros fue Medicina y Patología Bucal, con 18 

integrantes, seguida por Odontología General con 17. Las especialidades de 

Odontopediatría, Ortodoncia y Periodoncia cuentan cada una con tres miembros.  Las 

universidades con mayores integrantes en el periodo en que se llevó a cabo esa investigación, 

fue en la comunidad científica de la Universidad Autónoma de México (UNAM) y la 

Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), reflejándose la integración de la 
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investigación en los perfiles de egreso de sus programas académicos donde mencionan los 

conocimientos, habilidades, actitudes y valores en la investigación y en la práctica del 

estudiantado. (UASLP, 2024). 

Siguiendo las propuestas que han reconfigurado y configurado los modelos 

educativos en las últimas décadas y que han sido objeto de discusión, análisis y reflexión en 

consecuencia de las características principales de la enseñanza odontológica en México, el 

Comité Interinstitucional para la Evaluación de la Educación Superior (CIEES); menciona 

que en la actualidad sigue predominando el modelo tradicional, donde resaltan las estrategias 

de un modelo basado en la docencia transmisora y repetidora de información, de tal manera 

que los contenidos se organizan por especialidades. Es así que los contenidos de 

investigación, servicio y docencia los excluyen como actividades separadas, ya que en la gran 

mayoría de las instituciones, universidades y hospitales que ofrecen especialidades/maestrías 

y doctorados relacionadas al cuidado de la salud bucal organizan sus planes de estudios o el 

desarrollo curricular orientando la formación académica solo hacia la enfermedad y la 

solución de los daños causada por la enfermedad, priorizando el área clínica; por lo tanto, la 

investigación generalmente no forma parte del proceso de enseñanza y aprendizaje, aunque 

constituye un requisito para la titulación que se exige en la mayoría de las escuelas, la 

presentación y defensa de una tesis (López Cámara y Lara , 2002).  

Este proyecto de investigación-acción, visibiliza la urgencia de que las universidades 

asuman los retos actuales del siglo XIX y propone identificar la importancia de la 

correspondencia docente-estudiante, es decir, que el intercambio dentro del proceso 

enseñanza y aprendizaje no es lineal, si no recíproco, las formas y los modos de transmisión 

de parte del cuerpo docente tienen un impacto en el proceso de aprendizaje del estudiantado. 
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De esta manera, es necesario reflexionar y analizar esta problemática presente en el contexto 

educativo odontológico desde la práctica docente y de cómo se ocupan las instituciones 

educativas de nivel superior para la resolución de dicha problemática. Indagar sobre las 

posibles causas, posibilita visualizar el problema, repensar las necesidades actuales y 

organizar una estructura metodológica educativa que requiere el contexto social, político y 

profesional.  

La educación odontológica en México a nivel pregrado y posgrado ha sufrido un 

incremento significativo a consecuencia de la creación de nuevas escuelas, sobre todo 

privadas, que ofrecen licenciaturas, posgrados y una gran cantidad de egresados. Una 

hipótesis para explicar esta situación es argumentada por López-Cámara y Lara (2002) 

cuando menciona que en el 2018 existe un registro de 193 escuelas en el ámbito 

odontológico, 48 públicas y 145 privadas. Se logra identificar que las empresas privadas 

encontraron una oportunidad en las políticas de educación del país y lo aprovechan para 

obtener mejores ganancias financieras, sin importarles la desigualdad que generan en la 

promoción de la salud bucal, el desempleo de los egresados (as) y una incorrecta organización 

de los programas académicos.  

En México, la autorización para la creación de instituciones educativas en el 

ámbito de la salud recae en la Comisión Interinstitucional para la Formación de 

Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS). Esta comisión se establece como un 

organismo colegiado que actúa de manera interinstitucional, brindando consulta, 

asesoría y apoyo técnico a la Secretaría de Educación Pública y a la Secretaría de 

Salud. Su principal propósito es mejorar la calidad de la educación en salud y conectar 

la educación, la investigación científica y el desarrollo experimental con las 
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necesidades del país. Es así que, la especialidad de ortodoncia en la institución donde se 

lleva a cabo este estudio, tiene una duración de dos años, a partir del periodo 2017-2022, han 

egresado 41 alumnos (as) de los cuales solo tres se han titulado por tesis, lo que representa el 

7.3% del total de egresados. Los contenidos del plan de estudios están distribuidos en cuatro 

semestres, con clases teóricas y prácticas; la presentación y defensa oral de la tesis constituye 

uno de los requisitos para optar al título de especialista de Ortodoncia.  

A partir de la formación académica de quien escribe y de la práctica docente en la 

especialidad de ortodoncia, correspondiente a la disciplina en odontología, se pudieron 

identificar deficiencias en la enseñanza para la producción científica en el posgrado de 

ortodoncia, como también se identificaron las grandes dificultades y desafíos que se 

presentan en el proceso de aprendizaje para desarrollar un proyecto de investigación. Es así 

que, en el ejercicio de la práctica docente de esta investigadora, observó con una mirada más 

crítica las dificultades que presenta el estudiantado para realizar un proyecto de investigación, 

por lo tanto, es necesario que se cuestione y reflexione el hecho de por qué no se realiza 

investigación en los posgrados en la disciplina de ortodoncia. 

De acuerdo con Alrahla (2016), se requiere reflexionar sobre qué estrategias de 

enseñanza se logran incorporar dentro de las aulas a través de una pedagogía que se ajuste a 

esta necesidad; las IES requieren adaptar una educación integral y abordar el aprendizaje con 

una mejor gestión del conocimiento, teniendo a la investigación científica como base para la 

formación de profesionales de calidad. 

Como docente y con una mirada más crítica surge el interés de cuestionar por qué a 

los (as) estudiantes de posgrado, parece ser que no les interesa realizar investigación dentro 

de la disciplina ortodóntica para obtener el grado de especialistas, siendo tan necesaria la 
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evidencia científica en la disciplina odontológica como en las áreas de la salud. Por lo tanto, 

se empezó a cuestionar y observar en la cotidianidad las actitudes del estudiantado ante la 

investigación desde el aula, reflejando la falta de motivación en los procesos de investigación, 

nulas estrategias de aprendizaje, desconocimiento en búsqueda de información científica, del 

poco interés en las clases metodológicas de investigación que presenta el estudiantado, 

además, de la falta de tiempo de las (as) docentes para involucrarse en temas de investigación.  

5. 1 Pregunta de investigación. 

¿Cuáles son las estrategias de enseñanza para favorecer el desarrollo de habilidades 

y competencias investigativas en los (as) estudiantes de la especialidad de Ortodoncia? 

5.2 Objetivo general de la investigación  

Analizar la forma en que las estrategias de enseñanza favorecen el desarrollo de 

habilidades y competencias investigativas en estudiantes de la especialidad de Ortodoncia. 

5.3 Objetivos específicos: 

● Identificar los factores que obstaculizan el proceso de elaboración de una tesis a partir 

de las concepciones de que tienen docentes y estudiantes de la elaboración de 

investigaciones científicas dentro de la especialidad de ortodoncia. 

● Diseñar estrategias de enseñanza que favorezcan el desarrollo de competencias y 

habilidades investigativas en estudiantes de la especialidad de ortodoncia.  

● Evaluar estrategias de enseñanza que favorezcan el desarrollo de habilidades y 

competencias investigativas en estudiantes de la especialidad de ortodoncia. 
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5.4 Supuesto de la investigación  

Las estrategias de enseñanza favorecen el desarrollo de habilidades y competencias 

investigativas en estudiantes de la especialidad de Ortodoncia.  

Capítulo 6. El Plan de Acción 

6.1 Identificación del Problema 

Los resultados de esta investigación se presentan en este apartado siguiendo lo que 

mencionan Enala et al (2021), al describir a la IA como un proceso en etapas: identificación 

del problema (diagnóstico), planificación de la acción, implementación de la acción, 

observación y recopilación de datos, reflexionar y analizar y finalmente la revisión y 

repetición. 

Para llegar al primer objetivo específico se identificaron los factores que obstaculizan 

el proceso de elaboración de una tesis a partir de las concepciones que tienen docentes y 

estudiantes de la elaboración de investigaciones científicas dentro de la especialidad de 

ortodoncia a través de un diagnóstico situacional utilizando cómo técnica de recolección de 

datos la entrevista semiestructurada; está entrevista fue realizada exprofeso.  

Para esta fase diagnóstica de la investigación, es importante mencionar que se realizó 

una entrevista de prueba que se desarrolló de la siguiente manera: 

1. Elaboración y desarrollo de las preguntas para la construcción de la 

entrevista con nueve preguntas iniciales. 

2. Elaboración del consentimiento informado para docentes y 

estudiantes. 
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3. El instrumento fue revisado por especialistas en el tema quedando un 

total de doce preguntas. Se agregaron tres preguntas más durante el jueceo.  

4. La entrevista previa fue aplicada a estudiantes de otra especialidad de 

la ciencia odontológica (odontopediatría), para asegurar que las preguntas eran 

comprensibles y útiles para llegar al objetivo planeado.  

5. Una vez probada la entrevista se aplicó a la población estudiantil y 

docente de la especialidad de ortodoncia que participo en este estudio. Posteriormente 

las entrevistas fueron grabadas con el consentimiento de los participantes  

6. Se transcribieron y categorizaron las respuestas de las entrevistas.    

Los (as) catorce estudiantes y los cinco docentes que participaron estaban inscritos en el ciclo 

escolar, 2021-2023. 

Los (as) docentes entrevistados impartían las materias de metodología de la 

investigación, área clínica, crecimiento y desarrollo y coordinadores de posgrados en 

ortodoncia y odontopediatría. El objetivo que perseguía la entrevista fue conocer la 

percepción de los (as) estudiantes y docentes sobre las debilidades y fortalezas de la 

enseñanza de la investigación cuando tienen que elaborar una tesis de grado en el Centro de 

Posgrados en Estomatología.  

Para profundizar en la información de las entrevistas definitivas se realizó un análisis 

de contenido con lo que se identificaron distintas categorías. A continuación, se presentan: 

a) Motivos para realizar una especialidad o posgrado. 

b) Concepciones sobre la titulación. 

 c) Percepciones sobre el proceso de tesis. 

 d) Percepción de la investigación y su relación al área clínica. 
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e) Relación de la investigación y la práctica docente.  

Es así que, las categorías se ordenaron jerárquicamente para identificar las más 

relevantes de acuerdo al objetivo de la entrevista, con ello se logró redactar el diagnóstico de 

la problemática y al mismo tiempo se encontraron subcategorías en cada tema para su 

posterior análisis las cuáles se presentan a continuación:  

a) Fortaleza estructural y requisito interno institucional. 

 b) Competencias investigativas en los (as) estudiantes. 

 c) Disposición para la investigación.  

d) Relación de la práctica docente con la investigación. 

En la siguiente tabla número dos se muestra la organización y definición de las categorías y 

subcategorías de las entrevistas de diagnóstico de docentes y estudiantes. 

Tabla 2 

 Preguntas de la entrevista con los temas planteados y su respectiva categorización 

Categoría y definición Subcategorías y su definición    

Motivos para realizar una especialidad o 

posgrado: 

Importancia que tiene a nivel personal y 

profesional hacer una especialidad o 

posgrado.  

Fortaleza estructural y requisito interno 

institucional: 

Interés institucional en la investigación para 

ofertar una educación de calidad y asimismo 

favorecer la producción científica a través de 

la elaboración de una tesis.  

Percepción sobre la titulación: 

Un medio para insertarse al ámbito laboral y 

poder tener el grado de Especialista, requisito 

para el cumplimiento adecuado que solicita 

la COFEPRIS.  

Competencias en la investigación en los 

(as) estudiantes:  

Importancia en integrar el conocimiento 

científico en la práctica a nivel posgrado 

contextualizada por docentes y estudiantes, 

de tal manera posibilitando aportar 

soluciones en la práctica desde una 

perspectiva cientifico-indagativa.    

 

Concepciones sobre la tesis y su 

realización:  

Como la generación de conocimientos de 

manera individual refutando o confirmando 

una hipótesis de acuerdo a un tema en una 
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disciplina en específico. La elaboración de 

una tesis se manifiesta como un proceso 

complicado relacionando factores 

personales, institucionales y académicos.  

 

Relación de la investigación y la práctica 

clínica:  

Una vinculación entre la práctica clínica y la 

investigación.  

  

Disposición para la investigación: 

Percepciones sobre la disposición para 

elaborar un proceso de investigación en los 

(as) estudiantes.  

 

Relación de la investigación y la práctica 

docente:  

La relación y el acercamiento que tiene el 

personal docente con la investigación.  

Nota. Fuente: Elaboración propia    

El estudio de los datos obtenidos en la entrevista, según lo expuesto por García, 

Gil y Rodríguez (1994), consiste en una serie de manipulaciones, transformaciones, 

reflexiones y verificaciones que se llevan a cabo a partir de la información recopilada. 

Este proceso tiene como objetivo extraer significados significativos relacionados con 

un problema de investigación; en este contexto, los datos cualitativos proporcionan 

una comprensión de la realidad en el ámbito que se está analizando.  

Es así que, los resultados fueron organizados en dos partes, primero se presentan las 

concepciones y percepciones de los (as) estudiantes, posteriormente de los (as) docentes y 

finalmente se proporciona una mirada en conjunto. Las categorías y subcategorías que se 

encontraron en el análisis de las entrevistas se muestran a continuación y posteriormente se 

mencionan algunos testimonios de cada participante. 

6.1.1 Resultados de las entrevistas del estudiantado (diagnóstico)  

Motivación para estudiar un posgrado o especialidad 
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Las respuestas que componen a esta categoría refieren el principal motivo que expresa 

las (os) participantes de este estudio para hacer una especialización, la idea central es la 

generación de conocimientos en una área específica para aumentar la demanda de pacientes 

en su consultorio, en este mismo sentido mencionan un status social y una meta personal, es 

decir, se llega a pensar que la especialización dentro del área de ortodoncia se visualiza cómo 

un conocimiento práctico, sin tomar en cuenta las posibilidades profesionales en otros 

ámbitos académicos que amerita un posgrado, lo anterior se puede ver reflejado con la 

siguiente respuesta:  

[E05] “Personalmente la verdad es que veía mucho que en el consultorio llegaban 

pacientes y decían -¿tú pones brackets?- y yo [decía] no, o -fíjate que tengo este diente chueco 

creo que necesito me hagan algo-, y yo no sabía cómo hacerlo, casi siempre era esa constante 

de estar preguntando por ortodoncia, y luego sí me puse a pensar, ¿me gusta ortodoncia?, 

¿me gusta cirugía?, ¿Qué me gusta?, y no quería quedarme sólo como dentista general. Tengo 

que pensar que me conviene a mí, qué me gusta y qué me va a traer más beneficio en el 

consultorio”  

De acuerdo a la revisión de literatura realizada por Navarro-Mora, y Cartes-

Velásquez (2015), señalan que diversos motivos intervienen en la decisión para 

especializarse, realización e intereses personales, experiencia profesional y “Status social”, a 

pesar de que en Latinoamérica es escasa la investigación sobre identificar los motivos de 

selección de especialidad de los egresados en odontología.  

Percepción de titulación 

La mayoría de los (as) estudiantes tienen una percepción de titulación cómo la 

culminación de un programa académico, lograr anunciarse como ortodoncistas, un logro 
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personal y finalmente poder obtener el grado de especialista en ortodoncia, se ve plasmado 

con los siguientes discursos.  

[E06] “Un título plasma el conocimiento y es un papel que valida que ya aprobé el 

curso, nada más aprobar, porque sí ya hice una tesis o porque no la hice significa que sé o no 

sé de ortodoncia, para mí, es solo obtener el título, después de terminar” 

[E02] “Pues a mí, lo que me motiva titularme es poder anunciarme como 

ortodoncista. Si no me título, no me puedo anunciar cómo ortodoncista, aunque sepa hacerlo, 

pero sino tengo el título y […] para tener el titulo tengo que titularme. Eso es lo que a mí me 

motiva a hacerlo [titularse]. Si no, que chiste haber estudiado todo, si no puedo anunciarme 

cómo ortodoncista”  

[E11] “Para mí titularme es un logro, ya que te esforzaste mucho durante bastante 

tiempo quemándote las pestañas. En cuestión de todo abandonas, familia, amigos y sí tienes 

novio o esposo, los abandonas sacrificas muchas cosas por sacar algo un poquito más 

adelante de estudio, entonces la titulación […] sientes mucho éxito”.  

De acuerdo con Gallardo et al (2023), las percepciones de los (as) estudiantes puede 

verse influenciada por su contexto social, cultural y por sus creencias, sin embargo, el 

estudiantado requiere preguntarse sobre sus expectativas sobre lograr concluir un posgrado, 

es así que ellos (as) vinculan la titulación con aspectos profesionales, académicos y 

personales.  

En el centro de posgrados en estomatología existen diversas opciones de titulación 

entre ellas las opciones que se identifica son en el siguiente orden: 1) Tesis, 2) Promedio de 

excelencia (9.5 o mayor), 3) Examen general de conocimientos teóricos 4) Examen de 

conocimientos prácticos 5) Publicación de un artículo en una revista especializada sujeta a 
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arbitraje. Llama la atención que los de corte científico sólo el 23% de 11 estudiantes del 

periodo de 2019-2021 reporta la realización de una tesis; y uno de 16 estudiantes en el período 

2017-2019 se titula por publicación de artículo, mientras que el 77% de los estudiantes optan 

por titularse a través de examen general de conocimiento teóricos. Es evidente que existe una 

problemática en el área de producción e investigación científica, la cual es importante 

identificar para incentivar al estudiante y a la planta docente al área investigativa y por lo 

tanto, es preciso conocer los posibles factores incidentes con las generaciones 2022-2023, las 

opciones y los factores que manifiestan que toman en consideración los (as) estudiantes para 

titularse es que sea lo más rápida y sencilla; es así que el examen general de conocimientos 

es la elección principal, referida por los (as) estudiantes cómo una opción rápida para lograr 

el grado académico y de realizarlo en el menor tiempo posible; sin embargo también se puede 

identificar que dentro de la malla curricular los (as) estudiantes van construyendo un trabajo 

de investigación y lo podemos ver reflejado en los siguientes discursos:  

[E01] “Me gustaría titularme por examen general de conocimientos, creo que es más 

rápido para poder tener mi título y también, pues no me absorbe tanto tiempo como la tesis, 

en mi caso pues yo tengo hijos, a parte trabajo, entonces si me absorbe un poco más de tiempo 

hacer una tesis, quizá estudiar un poquito para lo que es un examen” 

[E11] “Me gustaría titularme por una tesis, porque primero llevamos esa materia y ya 

llevamos como la mitad del contenido de una tesis y ni modo de desechar ese contenido para 

empezar a enfocarme a otras opciones, sí ya tengo avance en la tesis me enfoco en eso”. 

Es así que, Cámara (1998), enfatiza que el examen general de conocimientos intenta 

asegurar que el recién egresado cumpla satisfactoriamente con una práctica profesional 

acorde con el perfil profesional, y que actué adecuadamente en el contexto de las necesidades 
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sociales, sin embargo, los responsables de la enseñanza y las instituciones educativas 

requieren estar atentos a los avances de la ciencia y de la tecnología en los campos de su 

incumbencia y también tienen la obligación de plantearse de cómo se puede apoyar a la 

producción de los nuevos conocimientos, su presentación y usos sociales; es así que posibilita 

a determinar la calidad de los egresados de la carrera de odontología, a través de la valoración 

objetiva de los conocimientos, habilidades y valores. Por otro lado, Rodríguez (2021). 

menciona las limitantes para la culminación de tesis en dos dimensiones, institucionales y 

personales; las personales encontradas son: falta de tiempo, motivación, recursos 

económicos, métodos de estudio y experiencia en investigación; las limitantes 

institucionales: asesorías, recursos académicos y planes de estudio.  

Concepciones de la tesis  

Elaboración de una tesis 

La presentación del informe escrito de un trabajo de investigación, mejor conocido 

como tesis, entendiéndose como tal un trabajo metodológico o un trabajo terminal 

académico, para obtener el grado de especialista en ortodoncia corresponde como uno de los 

requisitos que solicita el Centro de Posgrados en Estomatología, el poco interés por la 

realización de una investigación inicia con la concepción que se tiene del proceso de 

investigación. Los y las estudiantes no tienen una concepción general de lo que es una tesis 

y al mismo tiempo lo manifiestan cómo un proceso largo, de mucha dedicación, organización 

y tiempo para realizar una investigación. Para dar cuenta de ello, se muestra los siguientes 

argumentos: 

[E08] “La tesis es la recabación de información de un tema en específico ampliado 

con los comentarios de diferentes autores y también adherido a mis experiencias, a mis 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          98 

 

conocimientos, dando un nuevo propósito para la investigación. De acuerdo a lo que voy 

aprendiendo de las lecturas y de la comparación de diferentes textos y análisis.” 

[E13] “La tesis es una investigación de un tema en específico, totalmente de todo lo 

que abarca, es importante una tesis porque tienes conocimientos más amplios de un tema, sin 

embargo, es un requisito que tienes que hacer para presentarlo a los sinodales nada más”. 

Los argumentos anteriores dan cuenta de que existe una idea general sobre lo que 

representa la elaboración de una tesis, sin embargo se tendría que tener una idea más concreta 

y más específica sobre la elaboración de la tesis en los (as) participantes, como menciona 

Ibarra-López (2017), uno de los principales problemas relacionado a la elaboración de tesis 

es la falta de un concepto claro de qué es, para qué sirve y cuáles son las características y 

diferencias con otros conceptos como tesina o proyecto de investigación. 

Factores que obstaculizan el proceso de elaboración de una tesis. 

Respecto a las limitantes sobre la realización de una tesis se logra identificar aspectos 

personales y la falta de formación en investigación y se puede analizar en los siguientes 

discursos:  

[E02] “Se ocupa mucho tiempo dedicarle para hacer la tesis personalmente, yo soy 

mamá soltera, y de por sí estar en la especialidad me implica mucho tiempo de trabajo, a 

parte [de] mi trabajo, de hacer las tareas, estudiar, atender mi hogar, mi casa y todas las 

actividades extras y todavía se ocupa mucho más tiempo dedicarle para hacer la tesis, 

entonces es tiempo, tiempo de dedicación para la tesis” 

[E03] “Yo creo que desde siempre nunca he tenido las bases para seguir un protocolo 

o seguir una investigación cómo tal. hasta ahora aquí en el posgrado se nos empezó a 

comentar que tienes que empezar a estudiarlo de esta manera, es que debes de buscar de tal 
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manera, o es que debes fundamentar así, es que debes de hacerlo así. Pero, por ejemplo, yo 

en la facultad, nunca tuve un protocolo cómo de tesis entonces tampoco estuvo, vaya para 

titularme, cuando hice el diplomado tampoco, sólo me dijeron van a presentar un caso clínico, 

y ahora que veo todo lo que conlleva la tesis sí es como que híjole […] está difícil hacer una 

tesis. y siento que un artículo es una buena opción no es tan largo como una tesis, que llevan 

muchas cosas similares sí, pero quizá en tiempo no sea tan largo como la elaboración de una 

tesis”. 

[E11] “Se ocupa tiempo, porque hay veces que ya las personas salen de la escuela y 

luego, luego se ponen a trabajar y como que dicen hay la tesis luego, como que lo hacen por 

desidia, y a veces que los obstáculos es cuando se ocupa dinero en cierto tipo de tesis, pues 

como que se detienen un poco por estabilidad económica, en otros casos puede ser que se les 

complicó un familiar una emergencia o algún enfermo y dicen pero tengo que hacer la 

investigación y dicen ya luego, ya luego, porque se ocupa mucho tiempo de estar leyendo, 

de estar analizando y de estar redactando”. 

Es así que, estos argumentos tienen una relación con lo que considera Canicoba 

Sánchez (2018); como factores significativos para no concluir una tesis, como lo son el sexo, 

edad, motivación, tiempo, recursos económicos, métodos de estudio, experiencia en 

investigación y factores institucionales como, los recursos académicos, asesorías y plan de 

estudios. 

De este modo, la creación de una tesis representa un desafío que abarca no solo 

el ámbito académico, sino también el logístico para los (as) estudiantes de posgrado. 

Este proceso no es sencillo: los alumnos de posgrado se encuentran ante diversas 

limitaciones, obstáculos y dificultades al momento de redactar sus tesis. Uno de los 
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factores más significativos es la falta de conocimiento; con apenas unos meses en el 

programa, no se logra adquirir las competencias necesarias para la investigación, lo 

cual puede reflejarse en el siguiente discurso:  

 [E12] “El no saber cómo hacerlo y eso me frustra, en clase de metodología todos con 

cara de no entiendo, entonces cómo que me frustra, no tanto que esté difícil, siento que no 

avanzo “. 

Es así que, el argumento anterior se relaciona con la perspectiva de Soto 

Figueredo (2020), quien señala que “el principal factor que obstaculiza la elaboración 

de tesis es la cuestión metodológica; él o la tesista no sabe cómo llevar a cabo la tesis 

y enfrenta dificultades con la escritura” (p. 1). 

Por lo tanto, los procesos de enseñanza y aprendizaje en odontología deben 

ajustarse continuamente a los cambios sociales, demográficos, científicos y 

tecnológicos, con el objetivo de formar profesionales que posean un perf il de egreso 

fundamentado en conocimientos, habilidades y actitudes integrales. Estos deben estar 

alineados con la realidad y las necesidades de la sociedad, de manera que contribuyen 

de forma positiva al sistema de salud (Esposito et al., 2022).  

Por lo tanto, al no poseer las competencias y habilidades investigativas desde la 

formación de pregrado es complicado que se logre desarrollar un documento denominado 

tesis, es así, que la tesis es una opción de titulación que no considera el estudiantado por el 

miedo a no saber hacerlo, cuestiones personales y económicas, sin embargo los (as) 

estudiantes mencionan la importancia que tiene el conocer e investigar un tema en específico 
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y generar conocimiento que podría aplicarse a su práctica clínica en la resolución de los 

problemas que presenten en el contexto clínico.  

Relación de la práctica clínica e investigación  

Por otro lado, el estudiantado de la Especialidad de Ortodoncia considera la 

importancia que tiene la realización de un proceso de investigación y su relación que se posee 

con el área clínica, sin embargo, el método científico no se aprende de manera instantánea, 

influye la formación docente para que sea un medio de transmisión de conocimientos y 

favorezca la investigación, en este sentido se puede ver reflejada la importancia del proceso 

de investigación con la práctica clínica en los siguientes testimonios:  

[E10] “La importancia entre la investigación y lo clínico es que en el área clínica tú 

vas desarrollando el ojo clínico y vas a corroborar ciertos aspectos en la teoría y las 

características clínicas, por lo tanto, en una investigación se recopila información sobre 

ciertas anomalías y alteraciones de los pacientes”. 

[E06] “Es importante la investigación con la práctica odontológica, porque sí no 

tenemos la clínica como vamos a comprobar esas investigaciones, lo teórico, sí me explico, 

no es nada más ver lo teórico, sino también la clínica”. 

Con los testimonios presentados se corrobora que los y las estudiantes tienen 

percepciones de la importancia que existe en la relación investigación-área clínica, sin 

embargo, se logra cuestionar ¿por qué no se desarrollan investigaciones de casos clínicos y 

que se defiendan en un proceso de tesis? De acuerdo con Espinoza et al. (2016), los 

ambientes educativos no utilizan métodos de investigación como herramientas de 

enseñanza, lo que impide el desarrollo de habilidades científico-investigativas a través 

de actividades prácticas y de investigación que podrían ser discutidas en clases, 
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talleres y sesiones plenarias. Por lo tanto, es necesario que las IES se enfoquen en 

mejorar la formación científico-investigativa, con el objetivo de capacitar a los (as) 

estudiantes en el campo de la investigación, fomentando habilidades investigativas y 

cognitivas que serán útiles en su futuro laboral y les permitirán apl icarlas en otros 

contextos educativos o en su carrera profesional, orientadas a la resolución de 

problemas. 

6.1.2 Resultados de las entrevistas de los docentes (diagnóstico) 

Las preguntas hacia el personal docente fueron orientadas a conocer áreas de 

oportunidad y las limitantes que tiene sobre la producción científica en el Centro de 

Posgrados en Estomatología. Los resultados definen las percepciones de los (as) docentes en 

cuatro subcategorías de acuerdo a las categorías anteriormente mencionadas.  

Fortaleza estructural y requisito interno institucional 

Establecer dentro de la estructura curricular el proceso de investigación desde el 

inicio del grado académico o hasta su conclusión; es importante para el desarrollo de 

competencias investigativas en el estudiantado y con ello favorecer la producción científica 

y lograr un mayor índice de titulación a través de la elaboración de una tesis. La titulación 

por tesis es uno de los requisitos institucionales en el Centro de Posgrados en Estomatología, 

es por ello que se puede visualizar el interés institucional por ofertar una Educación de 

calidad de manera integral y no solo ofrecer una práctica técnica odontológica, en los 

siguientes testimonios podemos identificar que la malla curricular del Centro de Posgrados 

en Estomatología cuenta con asignaturas de investigación desde el primer semestre.  
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 [P01] “El primer semestre los (as) estudiantes están con metodología de la 

investigación básica, metodología de investigación intermedia y avanzada, y van llevando un 

protocolo. Entonces de acuerdo a los diferentes semestres es que van avanzando en diferentes 

temas y más específico a partir del tercer y cuarto semestre ya un tema que a ellos les 

interese”.  

Sin embargo, en los testimonios de los (as) docentes también se logró identificar las 

dificultades que se presenta en la asignatura de Metodología de investigación al momento 

que el estudiantado requiere elegir un tema de investigación, es así que el Centro de 

Posgrados en Estomatología ha buscado dinámicas para favorecer el proceso de selección de 

tema y se muestra en los siguientes testimonios:  

[P01] “Lo que hemos intentado hacer es tratar de orientarlos o tratar de darles algunos 

temas de importancia en la actualidad que pudieran desarrollar como investigación, porque 

muchas veces desde ahí ya está el problema desde el tema. Que es que se cierra el mundo y 

dicen [los (as) estudiantes] ya no sé qué falta por investigar. Entonces lo que hemos intentado 

nosotros como institución es hacerle sugerencias de temas para que puedan ellos partir desde 

una base sólida y empezar a investigar”. 

[P05] “Empiezan con la búsqueda de un título de tesis, de un tema de tesis importante 

de investigación que aporte algo, aun cuando se lleva desde el segundo semestre al final 

mencionan [los (as) estudiantes] que el tiempo no les da para poder acreditar las materias, 

por lo tanto, no le dedican tiempo a la tesis, entonces terminando las unidades de aprendizaje, 

por ejemplo, en este caso ahorita los cuatro semestres de la especialidad, es cuando 

aparentemente tienen tiempo para realizar la tesis, pero pues les gana el hecho de ahora 
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trabajan, y entonces, como muchas tesis en México se empiezan a quedar rezagadas, 

rezagadas y pasan los meses, los años y no sacan adelante la tesis.”. 

En ese sentido, Abreu (2012), indica que, la identificación del problema es el 

aspecto más crucial del método científico y representa la fase más compleja en la 

elaboración de un proceso de investigación. Esto se debe a la variedad de variables 

interrelacionadas que afectan el ámbito del problema. Así, la selección de un tema de 

investigación comienza con la identificación de un problema y concluye con la 

definición de las dimensiones a estudiar. En un estudio posterior, Abreu (2015) 

enfatiza que la elección del tema y del método es fundamental para el éxito de la 

investigación, ya que constituye la base para asegurar la sistematización y el orden en 

la investigación científica. De acuerdo con Rojas (2001), la formación integral de 

investigadores debe considerar que la investigación es un proceso dialéctico, no lineal 

ni mecánico. Por lo tanto, es esencial contar con pautas que orientan el desarrollo del 

trabajo investigativo, las cuales deben ser adaptadas a las exigencias de la práctica 

científica en cada circunstancia. 

Competencias en la investigación en los (as) estudiantes  

La idea de desarrollar habilidades y competencias en la investigación durante el 

proceso de enseñanza y aprendizaje no se percibe como un proceso natural dentro de la 

formación en el Centro de Posgrados en Estomatología, ya que lograr generar curiosidad en 

el estudiantado en cuanto a la generación de conocimientos se percibe como un requisito 

institucional y académico, ya que el estudiantado quiere ser especialista en ortodoncia y no 

investigador; esta situación, parte de una separación entre el ejercicio profesional y la práctica 

clínica, premisa que se refleja en el siguiente testimonio:  
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[P03] “Los alumnos no se sienten motivados, para hacer una investigación, los 

alumnos mencionan que ellos quieren ser especialistas, no investigadores. Y en ese sentido, 

pues difícilmente pueden cambiar el rumbo y, sobre todo, sentirse motivados por hacer una 

investigación”. 

Cómo lo manifiesta Ibarra-López (2017), la formación de los (as) estudiantes en 

investigación suele verse opacada por el interés de integrarlos al mercado laboral, lo 

que a su vez deja de lado aspectos como el desarrollo de actitudes, habilidades y el 

uso de herramientas. 

No obstante, el Centro de Posgrados en Estomatología tiene como objetivo 

motivar a los (as) estudiantes a participar en la generación de conocimiento. De 

acuerdo con la propuesta Visión y Acción 2030 de la ANUIES (2018), el desafío 

radica en que todas las IES, tanto públicas como privadas, se comprometan de manera 

activa en la formación de profesionales que sean conscientes de los problemas 

sociales. y que, a la vez, sean capaces de generar, aplicar y transferir conocimientos 

con fines económicos y sociales. Por ello, es crucial fomentar que las IES 

complementen su investigación básica con un enfoque que priorice la aplicación del 

conocimiento para abordar problemas locales o regionales (p.85), lo cual se evidencia 

en el siguiente testimonio: 

[P05] “La institución implementó como una opción de titulación una revisión 

bibliográfica se podría decir que es una tesina, una revisión bibliográfica de temas 

importantes actuales en ortodoncia y sobre todo si se tiene algún paciente con alguna 

alteración que involucre alguno de esos temas, pues se hace con caso clínico, si no involucra, 
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pues entonces simplemente se hace un artículo de revisión bibliográfica de temas 

actualizados en ortodoncia.”. 

Disposición para la investigación 

Las limitantes que se identificaron a partir de la percepción del plantel docente fue la 

poca disposición que el estudiantado tiene para desarrollar una investigación y que termine 

en una tesis, y se ve reflejado en los siguientes testimonios:  

[P02] “El interés en el tema de la investigación en los estudiantes del centro de 

posgrado en Estomatología es 0%, ellos cuando llegan al posgrado no tienen intención de 

investigar, así como no lo tiene ningún estudiante de posgrado de cualquier especialidad en 

odontología. Creo yo, así como también en medicina”. 

[P04] “El interés de investigación en los estudiantes es casi nulo. Es porque tienen 

que hacerlo, porque el programa de estudios, porque el mapa curricular así lo requiere, 

entonces es para ellos el cumplir, pero no, no realmente, no comprenden su alcance” 

En palabras de Maury-Sintjago et al (2018), es necesario fomentar en el estudiantado 

el reconocimiento de la importancia del basamento científico en el abordaje de situaciones 

de salud. 

6.1.3 Reflexión sobre el diagnóstico 

Es necesario considerar que para aumentar la producción investigativa, el (a) docente 

que enseñe investigación, haga investigación, o al menos tenga competencias para el proceso 

de enseñanza y a la vez el cuerpo docente sirva de soporte en las áreas, que aunque no sea 

investigativa involucre a los (as) estudiantes a la investigación, generando equipos con el 

estudiantado a partir de la detección de habilidades durante el curso de las unidades de 
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aprendizaje, por lo tanto se logra observar que no se puede separar la docencia de la 

investigación. Es así que, se requiere una reflexión en la práctica docente para tratar de lograr 

una transformación de la educación tradicional a una educación centrada en el alumno (a), 

favoreciendo el estímulo a estudiar y desarrollar el potencial investigativo y creativo del 

estudiantado. La percepción que se tiene sobre la investigación en el Centro de Posgrados en 

Estomatología se visualiza como un requisito institucional, y no como un proceso de 

formación. 

En esta misma línea de pensamiento, es necesario realizar una adecuación tanto 

institucional como académicamente, donde el proceso de investigación no se visualice como 

una obligación, si no como una generación y construcción de conocimientos donde la 

transición de estudiante a tesista sea reconocida. Según Lugo (2003), la educación 

superior estará forzada a dejar atrás la formación convencional para el empleo, 

adoptando en su lugar programas de capacitación a corto plazo que promuevan nuevas 

modalidades de trabajo. En este contexto, las IES deberán reconsiderar sus enfoques 

en innovación curricular y adaptar su oferta profesional a las tendencias sociales y las 

exigencias del mercado laboral. (citado en Betanzos, 2014). Es así que, es importante 

considerar que las instituciones deberían iniciar un proceso ordenado y continuo de 

actualización de la información que les permita verificar el estado real de quienes ingresan y 

egresan en su programa y ocuparse de las dificultades con las cuales tropiezan en la 

elaboración del trabajo de tesis o en la producción científica, en este análisis diagnóstico se 

logró identificar que las dificultades que se presentan y limitan la elaboración de una tesis 

son a nivel institucional, académica, limitantes personales del estudiantado y debilidades 

pedagógicas en el área docente.  
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Es oportuno instalar el debate sobre la enseñanza de la metodología de la 

investigación en programas de posgrado y el modo en que los (as) estudiantes 

aprenden a realizar ciencias. La necesidad de generar nuevos conocimientos es la base 

de estos programas. Sin embargo, la tendencia hacia clases estructuradas de manera 

rígida, carentes de elementos esenciales, prevalece, lo que impide que los  (as) 

estudiantes desarrollen tanto habilidades metacognitivas como prácticas. Es necesario 

llevar a cabo acciones institucionales bien diseñadas y establecer intervenciones 

pedagógicas sistemáticas que apoyan el proceso de elaboración de una tesis.  

Es necesario resaltar la importancia en la experiencia en investigación que se le da a 

las materias pensar la poca producción investigativa en los (as) docentes, ya que es escasa, 

no se encuentran activos en la investigación por lo que la selección de los (as) docentes que 

participan en los procesos de investigación debería ser cuidadosa; es importante resaltar que 

al parecer la experiencia docente en la investigación favorece el proceso de elaboración de 

tesis, dando como resultado competencias actitudinales y cognitivas en el estudiantado. Sin 

embargo, Soto y Salas (2014), señalan que los (as) profesores (as) universitarios que no son 

investigadores “expertos” no significa que no puedan enseñar a investigar, o por decirlo de 

otra manera un excelente investigador, puede ser un rotundo fracaso como docente de 

metodología de la investigación si no presenta la pasión por enseñar, y por el contrario, un 

docente novato en investigación puede ser la persona que forme investigadores, por tal 

motivo es importante reflexionar el proceso de la enseñanza y el aprendizaje para facilitar el 

proceso de la investigación y no solo se visualice meramente como una actividad con un 

requisito institucional. Lo anterior puede favorecer a la producción de tesis en los centros 

escolares.  
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Por otro lado, las líneas de investigación propuestas por la institución en relación con 

el área clínica, se tiene dificultad para vincularlas e incorporadas en la práctica, entre ellas se 

encuentra, el tiempo, organización y falta de comunicación entre docentes y alumnos (as), 

por lo tanto, el proceso de investigación sólo lo relacionan como un requisito final, no como 

parte de su formación.  

Finalmente, mediante reflexiones en el ámbito pedagógico, es posible 

promover el desarrollo de un pensamiento científico-investigativo en los (as) 

estudiantes universitarios al enfocarse en la comprensión de significados, sentidos y 

experiencias. Estos elementos son fundamentales, ya que influyen tanto de manera 

directa como indirecta en el proceso de formación, facilitando la transición del 

pensamiento empírico al teórico. Como se ha mencionado, muchos (as) estudiantes de 

posgrado carecen de habilidades o competencias investigativas al comenzar su 

trayectoria académica, lo que complica la relación entre teoría y práctica. Esto genera 

que los (as) estudiantes no saben cómo abordar la elaboración de su tesis, una 

limitación que ellos (as) mismos (as) han reconocido. 

6.1.4 Planificación de la acción  

Con base a los resultados del diagnóstico y el análisis de los mismos, que se presentan 

en páginas anteriores, se diseñaron las estrategias de enseñanza con el objetivo de analizar la 

forma en que las estrategias de enseñanza favorecen el aprendizaje en el proceso de 

investigación en estudiantes de la especialidad de Ortodoncia, 
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Junto con el desarrollo de las estrategias se eligieron los recursos, 

habilidad/competencia investigativa y los instrumentos de evaluación que se iban a utilizar 

para poder aplicarlas.  

Después de ello, dichas estrategias se pusieron en práctica con los (as) estudiantes. 

Es indispensable mencionar que mientras se aplicaban las estrategias, se iban haciendo las 

modificaciones pertinentes para la siguiente actividad, tal y como lo describe la 

investigación-acción. Asimismo, todas las estrategias que se aplicaron fueron evaluadas y 

analizadas a partir de los resultados obtenidos. 

Con base en lo anterior, se diseñaron y aplicaron ocho estrategias de enseñanza con 

sus correspondientes recursos didácticos, habilidad/competencia-investigativa e 

instrumentos/tipos de evaluación; las estrategias se aplicaron de manera presencial en la 

asignatura de cefalometría con estudiantes de primer semestre de la especialidad de 

ortodoncia. La estructura pedagógica de cada sesión estuvo desarrollada con un inicio, 

desarrollo y cierre.  

En la tabla número tres se pueden observar las estrategias de enseñanza que se 

implementaron, los recursos didácticos, la habilidad o competencia investigativa y los 

instrumentos de evaluación que se utilizaron en cada una y que se requirieron para evaluar 

las estrategias.  
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Tabla 3 

 Estrategias de enseñanza, habilidad/competencia de investigación e instrumento de evaluación utilizados en la práctica 

docente. 

Número y nombre 

de la sesión 

Estrategia de 

enseñanza 

Habilidad/Competencia 

de investigación 

Tipo de 

actividad 

Instrumento (s) 

y/o material  

Tipos de 

evaluación 

1. Introducción a la 

materia de 

cefalometría.  

Responder a 

las preguntas 

en plenaria  

-No aplica  -Grupal  

-Preguntas 

detonadoras de 

evaluación 

preliminar.  

Evaluación de 

conocimientos 

previos 

2.Percepción sobre 

habilidades y 

competencias básicas 

y técnicas de 

investigación  

- Responder al 

cuestionario 

elaborado 

previamente 

-No aplica  
-

Individual  

- Cuestionario 

con preguntas 

cerradas 

Análisis de 

Frecuencia de 

respuestas. 
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3. Historia de la 

cefalometría  

-Análisis de 

artículo 

científico.  

-Cronología 

ilustrada y 

explicada.  

 

Capacidad de análisis  

Capacidad de síntesis  
Individual 

- Preguntas 

detonadoras  

-Cuestionario con 

preguntas abiertas 

relacionado ¿por 

qué, para qué, 

¿cómo? 

Comprensión del 

texto a partir de 

las habilidades 

de investigación 

4. Características del 

biotipo facial 

-Análisis de 

articulo 

científico 

Habilidades para integrar. 

Capacidad de 

razonamiento lógico. 

Individual 

-Andamio  

cognitivo 

-Rúbrica de 

evaluación 

-Comprensión 

del texto y 

síntesis a través 

de la redacción  

5. Análisis de Steiner  

Identificación 

de puntos y 

planos 

cefalométricos 

en las 

estructuras 

anatómicas en 

una 

radiografía 

lateral de 

cráneo.  

  

-Capacidad de 

razonamiento lógico  

-Habilidad de 

interpretación 

-

Individual 

 

-Imágenes 

interactivas 

-Videos 

-Lista de cotejo  

Ubicación de las 

estructuras óseas 

y sus 

limitaciones 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          113 

 

6. Análisis de Björk-

Jarabak  

-Discusión y 

argumentación 

de la temática  

-Capacidad de 

pensamiento crítico  

-Habilidad para integrar 

-Grupal 

- Preguntas 

detonadoras  

 

Análisis de 

argumentación 

durante la 

discusión  

7.Aplicación clínica 

de los análisis 

cefalométricos  

-Presentación 

de casos 

clínicos 

-Resolución de problemas  -Grupal  

-Tabla de 

comparación de 

valores 

cefalométricos 

Análisis de los 

valores 

cefalométricos 

de referencia 

8. Tipos de perfil 

facial y su relación 

oclusal 

Diferenciación 

de los tipos 

faciales.  

 

-Capacidad de análisis e 

integración.  
-Grupal  

 

-Formato de 

aprendizaje 

-Rúbrica    

 

-Análisis de las 

diferenciación e 

integración de la 

información. 

integración y 

síntesis .  
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Es necesario mencionar que las actividades que se desarrollaron durante las ocho sesiones 

fueron elaborándose a partir de la reflexión de la aplicación de cada una de ellas como 

mencionan Enala, et al (2021).  

6.2 Implementación de la acción, observación y recopilación de datos 

Las estrategias de enseñanza que a continuación se presentan fueron diseñadas 

principalmente con la finalidad de analizar cómo favorecen al aprendizaje en el proceso de 

investigación en estudiantes de la especialidad de Ortodoncia para propiciar el desarrollo de 

habilidades y competencias investigativas a nivel posgrado. Es así que, se diseñaron 

actividades permitiendo llegar a los objetivos que perseguía la unidad de aprendizaje que la 

docente impartía. Además, se vincularon subtemas que estuvieron relacionados a los 

contenidos centrales con el objetivo de propiciar el desarrollo de las habilidades y 

competencias investigativas y al mismo tiempo poder logar una reflexión sobre la práctica 

docente. 

Es necesario puntualizar que no todos los temas del programa de la unidad de 

aprendizaje de en cefalometría fueron contemplados para esta investigación porque no se 

encontró una relación para el desarrollo de habilidades y competencias investigativas en los 

(as) estudiantes.  

A continuación, se describen las ocho estrategias de enseñanza implementadas.  

6.2.1 Sesión 1: Introducción a la materia de cefalometría.    

La estrategia de enseñanza desarrollada en esta primera sesión consistió en responder 

en plenaria a las preguntas diseñadas previamente, las cuales sirvieron como evaluación 
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preliminar. El objetivo fue diagnosticar los conocimientos y habilidades previas que el 

estudiantado ha construido durante su proceso de formación académica en el área de 

odontología. Esto permitió a la docente indagar el nivel de comprensión y habilidades de los 

(as) estudiantes al iniciar el posgrado, identificando así el punto de partida de cada uno (a). 

Al reconocer y comprender las concepciones individuales de cada estudiante, se elaboraron 

estrategias de enseñanza centradas en los objetivos de este proyecto de investigación y en las 

capacidades investigativas de cada uno (a) de los (as) estudiantes, orientando de este modo 

el plan de estudio de la unidad de aprendizaje.  

En esta primera sesión, se utilizó una aplicación tecnológica (Mentimeter) para que 

los (as) estudiantes respondieran en tiempo real y en línea preguntas detonadoras sobre el 

tema de cefalometría. Se les indicó que sus respuestas requerían estar orientadas con los 

conocimientos previos adquiridos sobre la cefalometría en nivel licenciatura. Si no habían 

visto dichos contenidos antes; tenían la libertad de expresarlo.  

Las preguntas detonadoras estaban relacionadas con el contenido de la unidad de 

aprendizaje, logrando una evaluación de los conocimientos previos de los (as) estudiantes. 

Las preguntas fueron las siguientes:  

1. ¿Qué es la cefalometría? 

2. ¿Para qué me sirve la cefalometría? 

3. ¿Qué observo en una radiografía lateral de cráneo? 

4. ¿Qué análisis cefalométricos conozco? 

Una vez enviadas sus respuestas a través de la aplicación, los (as) estudiantes podían 

verlas proyectadas en el salón de clases y se les dieron las siguientes indicaciones para 

participar en esta actividad de diagnóstico:  
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• Observar lo que estaban compartiendo sus compañeros (as), en cada pregunta.  

• Leer aleatoriamente lo escrito por sus compañeros (as).  

• Socializar las respuestas, escuchando las opiniones y dudas de sus compañeros (as). 

En la tabla número cuatro se presenta la categorización de las respuestas de los (as) 

estudiantes a cada pregunta: 

Tabla 4  

Categorización de las respuestas de cada estudiante 

Pregunta Palabras Claves 

¿Qué es la cefalometría? 

 

Ángulos, medidas, análisis, trazado 

craneofacial, trazado en la radiografía 

lateral. 

¿Para qué me sirve la cefalometría? 

 

Estructuras óseas, diagnosticar, diagnóstico 

del paciente, futuro tratamiento, tejidos 

blandos, estandarizar. 

¿Qué observo en una radiografía lateral de 

cráneo? 

 

Tejidos blandos, medidas maxilar-

mandíbula, órganos dentarios, posición de 

dientes, articulación temporomandibular 

(ATM) 

¿Qué análisis cefalométricos conozco? 

 
Steiner, Jarabak, Ricketts, Tweed 

 

A través de las respuestas a las preguntas sobre cefalometría, los (as) estudiantes 

enfatizaron de manera general en qué consiste, para qué sirve y cómo se aborda un análisis 

cefalométrico. De manera grupal los (as) estudiantes lograron definir la cefalometría como 

instrumento de diagnóstico, que permite determinar un plan de tratamiento en la disciplina 

de Ortodoncia. Está construcción de ideas demostró que, al compartir y socializar opiniones, 

se construye conocimiento y se fomenta una participación activa entre estudiante y docente.  

Es importante destacar que evaluar los conocimientos previos permitió conocer mejor 

al estudiantado y crear un vínculo de confianza con la docente, facilitando la comunicación, 
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interacción y retroalimentación de los conocimientos. Esta estrategia facilita un aprendizaje 

más efectivo, ya que se puede enfocar en los vacíos de conocimiento y fortalecer las áreas 

donde los (as) estudiantes ya tienen una buena comprensión. Además, el diagnóstico 

preliminar ayuda al estudiantado a activar sus conocimientos previos, lo cual es crucial para 

la construcción de nuevos aprendizajes de manera significativa. 

 Tal como menciona Rojas (1998), las estrategias de enseñanza, al implementarse, 

activan o desarrollan conocimientos previos, ayudando a un procesamiento más profundo de 

la información y, en consecuencia, facilitando un aprendizaje significativo. 

Durante la sesión, se discutieron grupalmente las respuestas de cada estudiante con 

el objetivo de proporcionar retroalimentación y construir ideas generales sobre los contenidos 

de la unidad de aprendizaje. De los (as) cinco estudiantes, solo tres participaron activamente, 

aportando y retroalimentando las ideas de sus compañeros (as) mientras que los dos restantes 

expusieron sus ideas durante el desarrollo de la sesión.  

Respecto a la pregunta No. 1: ¿Qué es la cefalometría? Los (as) estudiantes tenían un 

conocimiento de manera general sobre la cefalometría en la disciplina de ortodoncia, pero 

carecían de una comprensión clara de su importancia diagnóstica para implementar un plan 

de tratamiento. Utilizaron palabras claves sin relación clara como: ángulos, medidas, análisis, 

trazado craneofacial, trazado en la radiografía lateral.  

El uso de la aplicación tecnológica Mentimeter para que los (as) estudiantes 

respondieran en tiempo real a preguntas detonadoras sobre la cefalometría demostró ser una 

herramienta eficaz. Esta estrategia no solo evaluó los conocimientos previos del 

estudiantado, sino que también fomentó una participación activa y permitió una socialización 

efectiva de respuestas y opiniones. La categorización de las respuestas permitió a los (as) 
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estudiantes visualizar y reflexionar sobre sus conocimientos y los de sus compañeros (as), 

facilitando la construcción de un entendimiento común. 

La discusión grupal de las respuestas con retroalimentación adicional ayudó a 

construir ideas generales sobre los contenidos de la unidad de aprendizaje. Aunque algunos 

(as) estudiantes participaron más activamente que otros (as), la actividad en general fomentó 

el intercambio de ideas y la co-construcción del conocimiento. 

Con esta evaluación de conocimientos previos se observó que, a lo largo de la 

formación académica, cada sujeto ha cimentado sus propios constructos en sus procesos de 

aprendizaje, reflejando la manera en que han aprendido. Pozo (2009), señala que el proceso 

de aprendizaje implica varios elementos clave que facilitan la adquisición de conocimientos 

y habilidades. Estos elementos incluyen el compromiso activo de los (as) estudiantes con los 

recursos y herramientas proporcionadas, promoviendo la participación y el pensamiento 

reflexivo, lo que mejora la comprensión. A demás el desarrollo de competencias para el 

trabajo en equipo, la comunicación, la retroalimentación continua docente-estudiante. En 

conjunto, estos elementos contribuyen a una experiencia educativa más efectiva. 

6.2.2 Sesión 2: Percepción sobre habilidades y competencias básicas y técnicas de 

investigación. 

La segunda sesión consistió en responder un cuestionario de preguntas cerradas con 

cinco opciones de respuesta tipo Likert, diseñado por Fernández y colaboradores en 2022, 

para evaluar el nivel de formación en habilidades investigativas. El objetivo principal de esta 

estrategia fue conocer la autopercepción de los (as) estudiantes sobre sus propias habilidades 

investigativas. Cuatro estudiantes participaron en esta sesión y completaron el cuestionario.  
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El cuestionario contenía preguntas respecto a las habilidades investigativas necesarias 

para la formación académica en odontología, estructurado en dos dimensiones: habilidades 

básicas y habilidades técnicas, según la propuesta de los autores. A los (as) estudiantes se les 

proporcionó el cuestionario en formato escrito y se les dieron las siguientes instrucciones:  

• Leer cada una de las preguntas y, en la hoja de respuestas, marca con 

una X la respuesta con la opción que creas que expresa el nivel de 

habilidad que consideras realizas con mayor frecuencia. 

• Responde de acuerdo con lo que realmente los (as) identifica. 

Asegúrese de responder todas las preguntas.  

En la tabla número cinco se presentan algunas de las preguntas del cuestionario de Fernández 

et al., así como el porcentaje de respuestas de los (as) cuatro participantes. 

Tabla 5  

Cuestionario de evaluación de habilidades investigativas. 

ÍTEMS 

Habilidades investigativas  

Escala de valores 

Siempre  
Casi 

siempre 

Algunas 

veces  

Casi 

nunca  
Nunca 

Habilidades Básicas  

1.Busco información relevante 

para algún tema que te interese 

en revistas científicas a tu 

profesión para realizar algún 

procedimiento clínico o 

actividades académicas.  

50% 25%  25%  

2.Utilizó artículos científicos 

para buscar soluciones a tu 

práctica clínica odontológica. 

25% 50%  25%  

3.Antes de iniciar la búsqueda 

de información analizó de que 

trata el tema que tengo que 

desarrollar. 

25% 25% 50%   
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4.Argumento un tema 

respaldando mi postura con 

ideas de otros autores, hallazgos 

o resultados de un tema que me 

interese.  

 25% 50% 25%  

5.Comprendo las ideas 

principales cuando leo algún 

artículo científico. 

50% 50%    

Habilidades Técnicas       

Frente a un problema concreto 

busco soluciones alternativas. 
50% 50%    

Me resulta fácil coordinar mi 

trabajo con otras personas. 
25% 50% 25%   

Tengo facilidad para la 

comunicación escrita. 
25% 50% 25%   

Utilizó las normas de escritura 

(APA, ISO o Vancouver) 

cuando redactó una cita. 

25%  50% 25%  

Soy capaz de intercambiar 

experiencias y defender mis 

puntos de vista en la solución de 

algún problema. 

 75%  25%  

Utilizó alguna base de datos o 

revistas científicas electrónicas 

para elaborar trabajos 

académicos. 

25%  75%   

Me actualizo en temas de 

odontología y ortodoncia basada 

en evidencias científicas. 

25% 25% 25% 25%  

Identificó problemas asociados a 

mi realidad profesional. 
25% 25% 50%   

 

Los resultados presentados en la tabla revelan un panorama claro sobre las 

habilidades investigativas de los (as) estudiantes en la especialidad de ortodoncia, 

dividiéndose en habilidades básicas y técnicas. Posteriormente, se realizó un análisis de 

frecuencia de respuestas de los (as) estudiantes sobre sus habilidades investigativas desde su 

propia autopercepción.  
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Habilidades básicas 

Buscar información relevante: La mayoría de los estudiantes 50% buscan 

información relevante de manera constante, y un 25% lo hace con frecuencia. Esto demuestra 

una tendencia positiva hacia la investigación y la consulta de fuentes científicas para realizar 

procedimientos clínicos y actividades académicas. Sin embargo, un 25% lo hace solo 

ocasionalmente, lo que indica una oportunidad de mejora en fomentar la investigación 

continua y habitual. 

Utilizar artículos científicos: El uso de artículos científicos para resolver prácticas 

clínicas es alto, con un 75% de los (as) estudiantes utilizándolos con frecuencia o siempre. 

Este es un indicador fuerte de que los (as) estudiantes valoran la evidencia científica en su 

práctica clínica. Un 25% lo hace ocasionalmente, sugiriendo la necesidad de reforzar la 

importancia de la investigación científica en la toma de decisiones clínicas. 

Analizar el tema antes de buscar información: Solo el 25% de los estudiantes 

siempre analiza el tema antes de buscar información, mientras que la mayoría 50% lo hace 

solo algunas veces. Esta habilidad es crucial para una búsqueda de información efectiva y 

debe ser fortalecida. 

Argumentar con ideas de otros autores: Un 25% de los (as) estudiantes casi 

siempre argumenta con ideas de otros autores, y un 50% lo hace ocasionalmente. Este aspecto 

podría beneficiarse de una mayor práctica en la argumentación respaldada por la 

investigación previa. 
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Comprender ideas principales en artículos científicos: Todos los (as) estudiantes 

comprenden las ideas principales en los artículos científicos, ya sea siempre 50% o casi 

siempre 50%. Esto es un signo positivo de alfabetización científica entre los (as) estudiantes. 

Habilidades técnicas 

Buscar soluciones alternativas: La mitad de los (as) estudiantes siempre busca 

soluciones alternativas, y la otra mitad lo hace casi siempre. Este es un indicativo fuerte de 

habilidades de pensamiento crítico y resolución de problemas entre los (as) estudiantes. 

Coordinar trabajo con otros: La mayoría de los (as) estudiantes pueden coordinar 

bien el trabajo en equipo, aunque un 25% lo hace solo ocasionalmente. Fomentar el trabajo 

colaborativo podría mejorar aún más esta competencia. 

Facilidad en comunicación escrita: La mayoría de los (as) estudiantes tienen 

facilidad en la comunicación escrita, aunque también hay un 25% que lo hace solo 

ocasionalmente. Este es un área que podría beneficiarse de más práctica y apoyo. 

Uso de normas de escritura: Solo un 25% de los (as) estudiantes siempre usa normas 

de escritura, mientras que la mitad lo hace solo algunas veces. Es esencial reforzar la 

importancia del uso correcto de normas académicas como APA, ISO o Vancouver. 

Intercambio de experiencias y defensa de puntos de vista: La mayoría de los (as) 

estudiantes 75% casi siempre intercambian experiencias y defienden sus puntos de vista. Esto 

sugiere una buena disposición para el diálogo y la argumentación crítica. 

Uso de bases de datos y revistas científicas electrónicas: La mayoría de los (as) 

estudiantes 75% usa ocasionalmente bases de datos y revistas científicas electrónicas. Este 

es un indicador de que hay margen para aumentar la frecuencia de uso de estos recursos. 
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Actualización en temas de odontología basada en evidencias científicas: Los (as) 

estudiantes muestran una distribución equilibrada en cuanto a la actualización constante, con 

un 25% en cada categoría (siempre, casi siempre, algunas veces y casi nunca). Este es un 

área que podría beneficiarse de un mayor énfasis en la importancia de la actualización 

continua. 

Identificación de problemas asociados a la realidad profesional: La mitad de los 

(as) estudiantes lo hace ocasionalmente, mientras que solo el 25% lo hace siempre. Identificar 

y resolver problemas profesionales de manera efectiva es crucial y debe ser reforzado. 

En general, los (as) estudiantes muestran un buen nivel de habilidades investigativas, 

con una fuerte base en la comprensión de la literatura científica y la búsqueda de soluciones 

alternativas. Sin embargo, hay áreas claras que necesitan ser reforzadas, como la 

argumentación respaldada por investigación, el análisis previo a la búsqueda de información, 

y el uso constante de normas académicas. Fomentar una cultura de investigación continua, el 

trabajo colaborativo, y la actualización constante en temas basados en evidencia científica 

son pasos esenciales para fortalecer estas habilidades. Estas mejoras no solo contribuirán al 

avance académico de los estudiantes, sino también a su práctica clínica exitosa y al desarrollo 

profesional integral en el campo de la odontología, especialmente en la ortodoncia. 

Conocer las limitantes que poseen los (as) estudiantes permite a la docente desarrollar 

estrategias que guíen el proceso de enseñanza para desarrollar las habilidades investigativas 

necesarias y culminar en un documento denominado tesis. Es fundamental que el proceso de 

enseñanza y aprendizaje se desarrollen estas habilidades investigativas en los (as) 
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estudiantes. Shanmuga (2023), enfatiza que la implementación de estrategias de enseñanza 

es clave, así como integrar un programa de formación en investigación en el plan de estudios, 

que incluya enseñar a los (as) estudiantes a formular preguntas de investigación, crear 

hipótesis, evaluar literatura, diseñar estudios, reunir y analizar datos y producir informes 

integrales de proyectos. 

Este análisis de respuestas corrobora la importancia de diagnosticar el nivel de 

preparación de los (as) estudiantes en el proceso de formación científica e investigativa, para 

desarrollar estrategias que solucionen las complejidades de la formación y desarrollo de las 

habilidades investigativas individuales en el proceso formativo.  

6.2.3 Sesión 3. Historia de la cefalometría  

En la tercera sesión se desarrolló una estrategia dividida en dos momentos, para 

fomentar las habilidades investigativas de análisis y síntesis en los (as) estudiantes. El primer 

momento consistió en analizar una cronología ilustrada de la historia de la cefalometría. Se 

explico a los (as) estudiantes, mediante una línea de tiempo, los antecedentes históricos de la 

cefalometría. Durante esta actividad, se planearon preguntas detonadoras para discutir en 

plenaria, como: 

• ¿Quiénes fueron los primeros en utilizar el análisis cefalométrico en la 

disciplina de ortodoncia? 

• ¿Cuál fue el uso principal que tuvo el análisis cefalométrico en el área 

ortodóntica? 
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• ¿Cómo se relacionaba las alteraciones dentales y esqueletales en los seres 

humanos? 

Los (as) estudiantes participaron activamente, interactuando docente-estudiantes, 

manifestando ideas y retroalimentando argumentos de manera grupal. Esto se manifestó en 

la manera clara, lógica y coherente de explicar los inicios, usos y relaciones de los análisis 

cefalométricos. La identificación y precisión de los hechos históricos mostraron la capacidad 

de los (as) estudiantes para reflexionar sobre las preguntas planteadas. 

Las respuestas a estas preguntas se registraron en una bitácora durante la sesión. 

Después, se procedió a evaluar las respuestas utilizando criterios como la claridad en la 

explicación, identificación de la información y coherencia en las ideas. Los (as) estudiantes 

mostraron interés por seguir aprendiendo y comenzaron a cuestionarse sobre las medidas 

cefalométricas presentadas en cada análisis. Un ejemplo de la curiosidad por aprender algo 

nuevo se manifestó en la siguiente pregunta realizada en el salón de clases:  

P03: “¿Existirán cambios significativos en las medidas cefalométricas sí la posición 

natural de la cabeza no está posicionada de forma correcta?  

Esta pregunta del (a) estudiante surgió a partir del contenido expuesto. De Zubiría (2006), 

señala la importancia de fomentar el autoaprendizaje, el aprendizaje profundo y el desarrollo 

de competencias para logar aprendizajes permanentes. Este enfoque implica formar 

individuos que comprendan, analicen y creen, promoviendo experiencias de aprendizaje 

interactivas y centradas en el (a) estudiante. Además, Vygotsky (como se cita en Rhys, 2015) 

enfatiza que el aprendizaje es un proceso social que ocurre a través de la interacción con 

otros. Al discutir y reflexionar en grupo, los (as) estudiantes pueden integrar nuevas ideas y 
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conceptos que inicialmente estaban fuera de su alcance individual. Este proceso es crucial 

para el desarrollo de habilidades investigativas, permitiendo a los (as) estudiantes logren 

construir un conocimiento más profundo. La inclusión de preguntas detonadoras y la creación 

de un registro sistemático de respuestas también permitió a la docente monitorear el progreso 

de los (as) estudiantes. El registro permitió no solo evaluar la comprensión de los contenidos, 

sino que también incentivo la participación activa y el compromiso con el aprendizaje. 

En el segundo momento de la sesión, se proporcionaron dos artículos científicos para 

su lectura, junto con un cuestionario sobre los temas de los artículos con preguntas abiertas 

que debían responder de forma individual. El objetivo era sintetizar y analizar la información 

sobre la historia y evolución de la cefalometría. Los dos artículos científicos fueron los 

siguientes:  

 

• Companioni Bachá, A., Rodríguez Quiñónez, M., Días de Villegas R., y Otaño Lugo, 

R. (2008). “Bosquejo histórico de la cefalometría radiográfica”. 

• Balaguer, J., Balaguer, V., Izquierdo, V. y Balaguer, I. O. (2009). La “Historia de la 

cefalometría”. 

Los resultados de esta estrategia fueron evaluados mediante las siguientes preguntas 

abiertas y posteriormente analizadas por categorías: 

1. ¿Por qué es importante la cefalometría en Ortodoncia? 

2. ¿Cuáles son las tres etapas más importantes en la evaluación de la cefalometría           

para la ortodoncia? 

3. ¿Para qué sirve la cefalometría en un diagnóstico en ortodoncia? 
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4. ¿Cuáles son las características necesarias en una radiografía lateral de cráneo para el 

diagnóstico de ortodoncia? 

A partir de las respuestas proporcionadas por los (as) estudiantes en cada 

pregunta, se identificaron varias categorías clave que reflejan diferentes aspectos 

importantes de la cefalometría en ortodoncia. Las categorías fueron las siguientes: 

• Importancia diagnóstica cefalométrica 

• Evolución del análisis cefalométrico 

• Aplicación de la cefalometría en Ortodoncia 

• Características radiográficas (lateral de cráneo) 

En la tabla número seis se explica los objetivos de cada categoría de las preguntas 

planteadas. 

Tabla 6  

Categorías de las preguntas abiertas y objetivo 

Pregunta  Categoría  Objetivo 

¿Por qué es 

importante la 

cefalometría en 

Ortodoncia? 

 

Importancia diagnóstica 

cefalométrica 

Proporcionar información 

esencial para el diagnóstico, 

planificación, evolución y 

ajuste del tratamiento en 

ortodoncia, asegurando así 

resultados óptimos y 

personalizados para cada 

paciente. 

¿Cuáles son las tres 

etapas más 

importantes en la 

evaluación de la 

cefalometría para la 

ortodoncia? 

 

Evolución del análisis 

cefalométrico  

Argumentar la implementación 

de los análisis cefalométricos 

con los diferentes autores en la 

aplicación de la cefalometría al 

diagnóstico ortodóntico. 
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¿Para qué sirve la 

cefalometría en un 

diagnóstico en 

ortodoncia? 

 

Aplicación de la cefalometría  

Proporcionar información 

sobre los usos de la 

cefalometría en el diagnóstico 

de ortodoncia. 

¿Cuáles son las 

características 

necesarias en una 

radiografía lateral de 

cráneo para el 

diagnóstico de 

ortodoncia? 

 

Características radiográficas 

(lateral de cráneo)  

Identificar los parámetros de 

calidad de una radiografía 

lateral de cráneo. 

 

Resultados de las preguntas abiertas de acuerdo a cada categoría 

A continuación, se analizan las respuestas de los (as) estudiantes para determinar 

si lograron desarrollar las competencias de análisis y síntesis de acuerdo a cada categoría: 

 

Importancia diagnóstica cefalométrica  

La mayoría de los (as) estudiantes que participaron en esta actividad, resaltan la importancia 

de la cefalometría en el diagnóstico ortodóntico. Subrayaron que la cefalometría proporciona 

información esencial que no se puede obtener a través de un examen clínico, permitiendo 

diagnósticos precisos y detallados.  

Este enfoque se manifiesta en la respuesta del (a) participante (P01) “La cefalometría 

puede proporcionar valiosa información para el diagnóstico en ortodoncia”. Clasificando los 

siguientes puntos: 

1. “Establece las relaciones dimensionales de los componentes cráneo-faciales”. 
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2. “Clasifica las anomalías esqueletales y dentales con respecto a la base craneal, patrón 

de crecimiento, relaciones dentales y los tejidos blandos de perfil”. 

3. “Analiza el crecimiento y desarrollo responsable del patrón dento-facial, así como la 

configuración de la base craneal, anomalías congénitas, condiciones patológicas, o 

asimetrías faciales”. 

4. “Facilita el plan de tratamiento, para los procedimientos ortodóncicos y/o 

quirúrgicos”. 

5. “Analiza los cambios producidos por el tratamiento”. 

La respuesta del (a); (P01) demuestra una capacidad notable para sintetizar 

información al desglosar varios puntos que subrayan la importancia de la cefalometría en 

el diagnóstico ortodóntico. Cada punto se presenta de manera estructurada y lógica, lo 

que refleja una comprensión del tema, no solo menciona los beneficios de la cefalometría, 

sino que también clasifica las funciones específicas, lo cual indica una habilidad para 

analizar críticamente los distintos aspectos de esta herramienta diagnóstica. En este 

sentido, el o la estudiante logró desarrollar las competencias de análisis y síntesis en esta 

categoría, demostrando una comprensión en la información.  

Evolución del análisis cefalométrico 

A continuación, se analizan las respuestas de los (as) estudiantes donde se argumentó 

la implementación de los análisis cefalométricos desarrollados por diferentes autores en la 

aplicación de la cefalometría al diagnóstico ortodóntico. En las siguientes respuestas se pudo 

observar si lograron las competencias en esta categoría los (as) estudiantes, así como las 

dificultades en la redacción de algunas de las respuestas. 
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Respuesta (P02):  "Primera etapa: Estructura facial. Los primeros que se encargaron 

del estudio y apreciación de la belleza fueron los artistas plásticos. [...] Segunda etapa: Rayos 

x y el cefalostato. [...] Tercera etapa: Análisis cefalométricos. [...]" 

El participante P02 ofrece una respuesta breve y directa, destacando las tres etapas de 

manera concisa. Aunque la síntesis es efectiva, la respuesta carece de profundidad y detalles 

específicos que podrían enriquecer el análisis, sin embargo, proporciona una síntesis 

detallada y estructurada de las tres etapas importantes en la evolución de la cefalometría, 

destacando los hitos clave y los contribuyentes principales en cada etapa. 

Otro ejemplo en la respuesta del participante (P04):  

• “Primera etapa (antigüedad hasta siglo XIX). Desde la antigüedad se estudió 

la armonía y belleza, lo cual nos dio en principio un pie de arranque para 

buscar esa belleza conforme los cánones de belleza griega. Se buscó tanto la 

belleza que se llevó la búsqueda en las matemáticas y la simetría perfecta. 

Siendo la antropometría y craneometría los predecesores de la cefalometría”. 

• “Segunda etapa (rayos X y Cefalostato). Wilhelm Conrad Roentgen descubrió 

accidentalmente los rayos x. Posteriormente Welker señaló solo un año 

después de la creación de los rayos x la importancia de la radiografía lateral. 

Evolución de la forma de tomar radiografías”. 

• “Tercera etapa (Análisis Cefalométrico). La cefalometría se establece como 

un método ya establecido con un modelo que evoluciona hasta hace 30 años 

donde la siguiente gran revolución es la cefalometría digital y es donde está 

actualmente”- 
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El (a) participante P04 organiza la información de manera estructurada y cronológica, 

abarcando desde la antigüedad hasta la era moderna. La respuesta es coherente y lógica. 

Proporciona un análisis balanceado de cada etapa, destacando sus contribuciones y avances 

específicos. La redacción es clara, aunque en algunos puntos podría beneficiarse de una 

mayor profundización en el impacto práctico de estos avances. 

Las respuestas de los (as) estudiantes destacaron la evolución de la cefalometría a 

través de tres etapas principales. Sin embargo, algunas respuestas de estudiantes presentaron 

dificultades en la redacción, como extensiones innecesarias y una falta de equilibrio en la 

profundidad de los detalles. Estas observaciones reflejan la necesidad continua de desarrollar 

habilidades de comunicación escrita efectiva, que son cruciales para el éxito académico y 

profesional en la ortodoncia y otras disciplinas. 

Aplicación de la cefalometría  

Las respuestas de los (as) estudiantes en esta categoría subrayan la importancia de la 

cefalometría en ortodoncia como una herramienta integral para la evaluación de estructuras 

cráneo-faciales, clasificación de anomalías, planificación y seguimiento del tratamiento, y 

predicción del crecimiento y desarrollo.  

Se manifiesta en la siguiente respuesta del participante (P05): “La cefalometría 

proporciona una base sólida para desarrollar diagnósticos precisos y tratamientos 

personalizados, asegurando resultados óptimos y mejorando la calidad de vida de los 

pacientes”  
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Esta respuesta muestra un análisis crítico adecuado de cómo la cefalometría informa 

la elección del tratamiento ortodóntico. La redacción es clara, aunque podría mayor 

estructuración para resaltar los puntos clave. 

Otro ejemplo es del siguiente participante (P03): "Sirve para identificar las distintas 

estructuras mediante la radiografía lateral de cráneo, donde las cuales se realizan diversos 

trazados para hacer una identificación clara de un paciente y cómo llegar a obtener un 

resultado satisfactorio en el paciente, devolviendo la funcionalidad, armonía y estética." 

A través de sus respuestas, los (as) estudiantes han desarrollado claramente las 

competencias de síntesis y análisis. Han mostrado la capacidad de combinar y desglosar 

información, así como de evaluar críticamente su relevancia y aplicación. Además, las 

respuestas reflejan una transformación significativa en sus conocimientos, pasando de una 

comprensión básica a una más profunda y aplicada. Aunque algunas respuestas podrían 

mejorar en términos de concisión y estructura, la mayoría demuestra un alto nivel de 

competencia en el análisis y la síntesis de información compleja. 

Características radiográficas (lateral de cráneo) 

En esta categoría, las respuestas de los (as) estudiantes subrayan varias características 

necesarias en una radiografía lateral de cráneo para el diagnóstico en ortodoncia y se muestra 

en el siguiente ejemplo: Participante (P01): “Las características necesarias para que la 

radiografía lateral de cráneo sea útil son:  



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          133 

 

• “Que el paciente esté colocado en el cefalostato con el plano de Frankfort paralelo al 

suelo”. 

•  “Que los labios estén en reposo”. 

• “Que los dientes están en oclusión céntrica y si es posible en relación céntrica”. 

•  “Que se reproduzcan en la radiografía, tanto los tejidos duros como los blandos”. 

• “Que no trague al paciente en el momento del disparo”. 

“Y principalmente que la radiografía sea de buena calidad para que me permita observar bien 

los tejidos duros y blandos”.  

Los (as) estudiantes identificaron correctamente las características necesarias en una 

radiografía lateral de cráneo, demostrando su capacidad para analizar y distinguir los aspectos 

técnicos y anatómicos relevantes que influyen en la calidad y utilidad de la imagen 

radiográfica. Esto refleja su capacidad para combinar múltiples fuentes de información en 

una visión comprensiva y articulada. Las respuestas también destacan la capacidad de los 

(as) estudiantes para sintetizar información diagnóstica y utilizarla en la planificación y 

seguimiento de tratamientos ortodónticos. Esto implica no solo comprender los datos, sino 

también aplicarlos de manera práctica y efectiva. 

En conclusión, la estrategia de preguntas abiertas ha demostrado ser una herramienta 

exitosa para fomentar el desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de posgrado. 

Las respuestas reflejan un alto nivel de comprensión y capacidad para analizar y sintetizar 

información. Este enfoque no solo facilita el aprendizaje profundo, sino que también prepara 

a los (as) estudiantes para enfrentar desafíos clínicos con una base sólida de conocimientos 

y habilidades. La naturaleza abierta de las preguntas incentivó la participación activa y la 
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reflexión crítica, lo que permitió a los estudiantes no solo responder, sino también cuestionar 

y profundizar en los conceptos presentados. Las habilidades de análisis y síntesis 

desarrolladas a través de esta metodología son altamente transferibles y aplicables en diversas 

situaciones clínicas y de investigación, mejorando así la competencia general de los (as) 

estudiantes en su campo profesional. 

Estas reflexiones subrayan la eficacia de las preguntas abiertas como estrategia 

pedagógica para el desarrollo integral de habilidades investigativas, cruciales para la 

formación avanzada en la ortodoncia. En última instancia, estas habilidades no solo 

mejorarán la capacidad de los (as) estudiantes para realizar diagnósticos precisos y 

tratamientos efectivos, sino que también contribuirán a la evolución continua del campo 

ortodóntico a través de investigaciones rigurosas y bien fundamentadas. 

Es así que, las estrategias de enseñanza han evolucionado significativamente desde 

los modelos tradicionales de transmisión del conocimiento, centrados en la figura del docente 

como el principal transmisor de información, hacia enfoques más interactivos y centrados en 

el (a) estudiante. Este cambio ha sido impulsado por la necesidad de adaptar los contenidos 

y métodos de instrucción a las dinámicas cambiantes del aula y el contexto educativo. 

Coll y Solé (1993), como se citó en Díaz Barriga (2002), junto con Iranzo (2003) y 

González y Triviño (2018), destacan que las estrategias de enseñanza se caracterizan por la 

adaptación de contenidos, el uso de diversos métodos de instrucción y la incorporación de 

actividades de aprendizaje interactivas y participativas. Estos autores subrayan que las 

estrategias de enseñanza no son estáticas; deben evolucionar para abordar las incertidumbres 

y desafíos del proceso educativo. Las preguntas abiertas utilizadas como estrategia de 
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enseñanza permiten a los (as) estudiantes desarrollar habilidades investigativas esenciales 

como la síntesis y el análisis. A través de este enfoque, los estudiantes no solo memorizan 

información, sino que la analizan críticamente, integran conocimientos diversos y elaboran 

respuestas coherentes y bien fundamentadas.  

6.2.4 Sesión 4. Análisis de Jarabak  

La cuarta sesión tuvo como objetivo conocer los aportes del análisis de Björk-Jarabak 

en la ortodoncia, con la finalidad de orientar la realización del análisis. En esta sesión se 

desarrollaron habilidades para integrar información y la capacidad de razonamiento lógico. 

Los (as) estudiantes fueron instruidos para investigar información sobre el tema en bases de 

datos, como Redalyc, Google académico y La referencia. Posteriormente, en la sesión de 

clase, la docente inició un debate con las siguientes preguntas: 

1. ¿Quién fue Arnet Björk y Joseph Jarabak?    

2. ¿Cuáles fueron las contribuciones que realizaron en la ortodoncia? 

3. ¿Qué beneficios obtuvo la clínica de ortodoncia con sus aportaciones?  

Se les indicó a los (as) estudiantes que debían argumentar y retroalimentar las 

respuestas de sus compañeras (os) con la información que investigaron previamente, mientras 

que la docente sólo fungió como moderadora.  

Para analizar las respuestas, se registraron en una bitácora de observación de la 

docente. Luego, se evaluaron utilizando criterios como la claridad en la explicación, 

identificación de la información y coherencia en las ideas. En respuesta a la pregunta: ¿Qué 

beneficios obtuvo la clínica de ortodoncia con sus aportaciones del análisis de Björk-

Jarabak?: El (a) participante (P05) respondió: “uno de los beneficios fue diagnosticar el 
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crecimiento y desarrollo de estructuras óseas, dentales y de tejidos blandos de un paciente 

desde edades tempranas; asimismo, nos orienta a realizar una terapéutica adecuada en el 

posible tratamiento de ortodoncia”. 

En cuanto a la pregunta ¿Cuáles fueron las contribuciones que realizaron Björk-Jarabak 

en ortodoncia?, otro participante (P03) respondió “Permitieron tener un conocimiento de la 

morfología, fisiología y patología cráneo-facial y poder individualizar un procedimiento 

terapéutico. También ayudaron a valorar el progreso del tratamiento y posibles 

modificaciones”. 

A través de las preguntas sobre el análisis de Björk-Jarabak, los (as) estudiantes 

destacaron las contribuciones del análisis cefalométrico. De los (as) cinco estudiantes, cuatro 

lograron plasmar las ideas principales en sus respuestas, reflejando la comprensión de la 

información investigada. Sin embargo, se identificaron limitantes en algunos (as) estudiantes, 

cuando se les pedía respaldar sus ideas con los (as) autores (as) investigados y construir una 

reflexión del contenido. También se observó que un (a) estudiante mostraba un aprendizaje 

basado en la repetición de contenido, sin una comprensión profunda del texto.  

Estas observaciones demuestran que las prácticas pedagógicas han predominado en 

la repetición de contenidos, sin objetivos y evaluaciones que favorezcan las competencias 

que los (as) estudiantes necesitan desarrollar, tanto en su área disciplinar como en el 

pensamiento reflexivo y creativo.  

Las preguntas buscan la posibilidad de interactuar con nuevo conocimiento, 

desarrollando la comunicación, el pensamiento crítico, reflexivo y la habilidad para integrar 

información. A través de la lectura, los (as) estudiantes pueden comprender las ideas 

principales de la información. Aunque sea una unidad de aprendizaje práctica, los (as) 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          137 

 

estudiantes poseen capacidades cognitivas que pueden ser estimuladas a partir de preguntas 

detonadoras.  

En esta actividad se evaluó la argumentación basándose en los siguientes criterios:   

sistematización de la información, comprensión de texto, fluidez en la comunicación oral y 

la capacidad de comunicar el contenido de la lectura investigada frente al grupo de manera 

comprensible.  

Según Paulo Freire en su libro LA PEDAGOGÍA DE LA PREGUNTA citado en 

Zuleta (2005), el origen del conocimiento está en la pregunta, o en el mismo acto de 

preguntar. Freire enfatiza que el primer lenguaje fue una pregunta, y la primera palabra fue 

simultáneamente pregunta y respuesta, en un acto simultáneo podemos analizar el sentido de 

sus palabras que el preguntar y el pensar. Preguntar y pensar son dos procesos indisociables; 

preguntar busca una forma reflexiva del conocimiento y el pensamiento genera conciencia, 

logrando posibles respuestas y generando nuevos conocimientos. 

En esta actividad, la mayoría de los (as) estudiantes mostraron actitudes positivas de 

participación, aunque uno (a) se mostró poco participativo ante la actividad. La comunicación 

entre la docente y los (as) estudiantes fue favorable en el aula favoreció la estrategia 

planteada, que se encamino a una enseñanza integral respetando las capacidades, emociones 

y habilidades de cada sujeto. Retana (2012), menciona que las emociones son determinantes 

para facilitar u obstaculizar los aprendizajes, los cuales están determinados por los intereses 

o necesidades del sujeto en interacción con su entorno. 

A través de esta estrategia de enseñanza, se puede concluir que se lograron desarrollar las 

capacidades investigativas en los (as) estudiantes. Las actividades diseñadas permitieron la 
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integración de información, el razonamiento lógico, la argumentación y la reflexión crítica, 

promoviendo así un aprendizaje significativo. 

6.6.5 Sesión 5. Características del biotipo facial  

La estrategia de la sesión cinco se desarrolló con el objetivo de que los (as) estudiantes 

procesaran información de un artículo científico y plasmaran el resultado de este análisis en 

un formato de aprendizaje, permitiéndoles estructurar y organizar sus conclusiones.  

Las indicaciones fueron las siguientes:  

1. Leer el artículo científico:  

Navarro, C., y Villanueva, J. (2010). Proporciones del equilibrio facial. El acondicionamiento 

seguro y sencillo de supraestructuras de implante.  

2. Completar el formato de la actividad. 

3. Citar y hacer las referencias de acuerdo a APA 7ta edición. 

El formato de aprendizaje estaba estructurado por los siguientes criterios: 

• Nombre del Biotipo facial  

• Imagen facial extraoral  

• Características del biotipo facial  

• Imagen radiográfica lateral de cráneo que represente el biotipo facial 

Al analizar los resultados, se observó que los (as) participantes integraron la 

información del artículo de manera estructurada. Un ejemplo estructurado es el (a) estudiante 

número tres, quien organizó la información del artículo de la siguiente manera:  

• Introducción: Fundamento teórico claro del tema.  
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• Desarrollo: Relación coherente del formato de aprendizaje con las 

características del biotipo facial, apoyado con imágenes extraorales y radiográficas. 

• Conclusiones: Argumentando y fundamentación clara de las ideas 

presentadas.  

• Reflexión personal: Opinión sobre el artículo. 

La evaluación se realizó a través de una rúbrica conformada por cuatro criterios  

• Dominio de los conceptos  

• Articulación de los argumentos  

• Redacción académica 

Murillo, Segovia y Rosero (2017), argumentan que el conocimiento no debe ser visto 

simplemente como contenido a memorizar, sino como un medio para aprender a hacer y 

cómo ser. Esto requiere un enfoque más holístico de la evaluación, esto implica crear 

prácticas evaluativas que sean coherentes con los métodos de enseñanza y los objetivos de 

aprendizaje, asegurando que los (as) estudiantes perciban una conexión clara entre lo que se 

enseña, cómo se enseña y cómo se evalúa. 

 

6.2.5 Sesión 6. Análisis de Steiner  

La estrategia de enseñanza en la sesión número seis consistió en identificar 

estructuras anatómicas en una radiografía lateral de cráneo y delinearlas, con el propósito de 

aplicar correctamente el análisis de Steiner para determinar el tipo de alteración esqueletal o 

dental que presenta el (a) paciente. 
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En esta actividad, los (as) estudiantes identificaron y delinearon las estructuras 

anatómicas en la radiografía lateral de cráneo de un (a) paciente real. Primero, la docente 

reprodujo un video explicando el proceso de la delineación e identificación de estructuras 

anatómicas, posteriormente mostró imágenes de las estructuras anatómicas craneofaciales en 

una radiografía lateral de cráneo. De esta manera, los (as) estudiantes interactuaron, 

identificaron, visualizaron y delinearon las estructuras anatómicas de un paciente real de 

manera individual. Según Miras (1993), la disposición de los (as) estudiantes depende del 

equilibrio personal del (a) estudiante, su autoimagen y autoestima, sus experiencias previas 

de aprendizaje y su capacidad de asumir riesgos y esfuerzos, así como de pedir, dar y recibir 

ayuda.  

La asesoría y el acompañamiento de la docente fueron necesarios para orientar a los 

(as) estudiantes, aclarar dudas y proporcionar retroalimentación, lo que favoreció la 

construcción del conocimiento. La disposición de cada estudiante fue favorable, abordando 

la actividad de manera ordenada, coordinada y estructurada, lo cual facilita la construcción o 

reconstrucción de nuevos aprendizajes. De acuerdo con Mora, Pinoargote y Carranza (2018), 

el desarrollo de habilidades de investigación favorece a los (as) estudiantes en la capacidad 

de analizar críticamente la información, conduciendo a una comprensión más profunda de su 

entorno y mejores habilidades de resolución de problemas. 

Posteriormente, se evaluó la identificación de los puntos y planos mediante una lista 

de cotejo. Cada estudiante recibió una hoja impresa con los siguientes criterios de evaluación: 

Identificación de cada estructura anatómica, nombre y puntos cefalométricos. Se les indicó 

evaluar la actividad de un compañero (a) junto con la docente, proporcionando 

retroalimentación en caso de errores al finalizar la evaluación.  
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Los diferentes recursos utilizados para orientar el tema de la sesión mostraron ser 

efectivos, ya que los (as) estudiantes fueron construyendo y relacionando el conocimiento 

teórico-práctico sobre la cefalometría para desarrollar un diagnóstico en ortodoncia. Solo un 

(a) estudiante tuvo dificultades en la práctica en el trazado de las estructuras anatómicas y 

requirió mucho apoyo de la docente. Se observó la dificultad para organizar sus ideas y tendía 

a memorizar en lugar de comprender. Fue necesario explicarle la importancia de comprender 

los contenidos y no solo memorizar.  

Las sesiones se realizaron cada 15 días, por lo que fue necesario reforzar los 

conocimientos analizados en clase presencial a través de actividades realizadas y 

estructuradas en la aplicación de Classroom. La siguiente actividad en dicha aplicación 

consistió en desarrollar una presentación sobre el trazado cefalométrico de Steiner en el 

programa Power Point, la cual debía cumplir con los siguientes criterios:  

1. Portada. 

2. Imagen radiográfica proporcionada a cada estudiante. 

3. Tabla de valores del paciente, incluyendo norma, medida del paciente e 

interpretación.  

4. Interpretación del análisis esqueletal, dental y de tejidos blandos de acuerdo al 

análisis de Steiner.  

5. Diagnóstico basado en la interpretación de lo que requiere el (a) paciente para 

hacerle un tratamiento de ortodoncia. 

6. Referencia estilo APA 7ma edición.    

Es importante mencionar que la presentación fue entregada en la aplicación de Classroom y 

posteriormente analizado en clase presencial. Esta estrategia abordó el desarrollo y la 
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estimulación de la habilidad de interpretación y razonamiento lógico, esenciales para el 

proceso de investigación. Estas habilidades genéricas fueron adquiridas o estimuladas 

durante la formación de los (as) estudiantes en diversos contextos a lo largo de su desarrollo 

cognitivo, cuando a un (a) estudiante se le dificulta ciertas habilidades cognitivas el docente 

tiene la labor de buscar e indagar estrategias de enseñanza para orientar, conocer las 

referencias y diferencias en el desarrollado de conocimientos de los (as) estudiantes, y tratar 

de construir nuevos conocimientos o reforzar los existentes de manera estructurada y 

organizada.  

En este sentido, Castro-Rodríguez (2020), Hoolbrock et al. (2008) y Drummond 

(2010), enfatizan la importancia de impartir conocimientos especializados a los (as) 

profesionales de la salud, así como desarrollar estrategias de enseñanza que aborden tanto el 

aprendizaje colaborativo como el individual. Esto permite un equilibrio entre los procesos 

teóricos y prácticos, y favorece la autonomía del aprendizaje en el estudiantado.  

6.2.6 Sesión 7. Aplicación clínica de los análisis cefalométricos  

La séptima sesión tuvo como objetivo comparar, en parejas, los resultados de dos 

análisis cefalométricos utilizados en el diagnóstico de ortodoncia (Steiner- Björk-Jarabak) 

para identificar posibles errores dentro de la práctica y diagnóstico. El propósito fue 

retroalimentar y lograr determinar el tipo de alteración esquelética, dental y de tejidos 

blandos del (a) paciente, al mismo tiempo interpretar y desarrollar una posible hipótesis de 

plan de tratamiento en función de dicho diagnóstico. 

Para esta actividad, en la sesión anterior, a través de la aplicación de Classroom, se 

les dieron las siguientes indicaciones: 
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“En esta actividad realizarás una comparación de los análisis cefalométricos. 

Elaborarás una presentación en PowerPoint comparando el trazado cefalométrico de tu 

compañero o compañera que te proporcionó sus análisis y resultados. Analizarás si tuvieron 

los mismos resultados o sí encuentras algunas diferencias y señalarás el por qué, lo cual 

tendrás que explicar el día de la clase presencial”. 

La presentación debe de incluir:  

1. Portada  

2. Datos de identificación de él o la paciente.  

3. Radiografía lateral de cráneo junto con su trazado cefalométrico, marcando si hay 

diferencias en cuanto a la identificación de puntos, estructuras y planos.  

4. Valores en una tabla con los siguientes criterios: medida, norma del análisis 

cefalométrico y norma cefalométrica del paciente, de esta forma compararas sí tuvieron 

diferentes resultados y explicar el por qué.  

5. Interpretación de los valores y diagnóstico, señalando si hay diferencia en los 

trazados. 

6. Por último poner una reflexión contestando la siguiente pregunta: 

- “¿Para qué te sirve comparar tus resultados cefalométricos con otro colega?” 

Cada estudiante realizó su presentación y la compartió frente al grupo. Los (as) estudiantes 

en el aula manifestaron sus dudas y relacionaron las alteraciones dentales, esqueletales y de 

tejido blando con fotografías intraorales del (a) paciente para determinar el tipo de problema 

y orientar un plan de tratamiento. Cada estudiante explicó y argumentó sus resultados con 

base en el trazado cefalométrico. En el mismo momento, también presentaron las diferencias 

de las medidas y valores cefalométricos cotejados con las de su par a través de la tabla de 
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comparaciones, acción que favoreció la identificación de la existencia de algún error en la 

colocación de puntos, planos y limitaciones de las estructuras anatómicas. De esta manera, 

la participación y la argumentación de los (as) estudiantes mostraron una comprensión e 

integración del análisis cefalométrico, logrando comunicar y socializar sus hallazgos frente 

a los problemas que se iban encontrando. La docente guio los cuestionamientos y preguntas 

para determinar y relacionar las diferencias en los análisis cefalométricos.    

La habilidad investigativa desarrollada en esta actividad fue la resolución de 

problemas, con la finalidad que los (as) estudiantes desarrollaran capacidades genéricas y 

técnicas. Comparando los resultados obtenidos con la de sus otros (as) compañeros (as), en 

esta sesión se alcanzaron los objetivos. Además, en la estrategia de enseñanza abordada, los 

(as) estudiantes compartieron y compararon sus resultados frente al grupo, permitiéndoles 

cuestionar y observar las diferencias en cada caso. 

En esta sesión, la clase fue dirigida por los (as) estudiantes y guiada por la docente. 

Ellos y ellas expusieron sus hallazgos en cada análisis cefalométrico y, de manera grupal, 

generaron dudas y se retroalimentaron. Se observó que los (as) estudiantes podían identificar 

sus errores y responder a través de comunicar sus hallazgos. Por ejemplo, un estudiante (P05) 

expreso: “¿Tengo duda en esta fórmula del análisis cefalométrico, me dice que es un 

crecimiento horizontal y todos los demás datos me dice crecimiento vertical? La docente 

preguntó: ¿cómo realizaste la fórmula? El (a) estudiante respondió: (P05): “multiplique y 

multiplique, ahhh…. ya me di cuenta, era dividirla y luego multiplicar, ya encontré el error”. 

Ortega, Passailaigue, y Estrada (2017), coinciden en que la competencia científica 

implica desarrollar “habilidades de indagación, actitud analítica, comprensión profunda de 

leyes, conceptos y de la naturaleza de la ciencia. Esto requiere competencia comunicativa, 
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desarrollo del pensamiento lógico, creativo y crítico, ética y de la capacidad para la 

resolución de problemas”, (p. 3).  

En esta sesión, se logró analizar que los (as) estudiantes son más reflexivos y críticos 

en los argumentos y cuestionamientos, utilizando sus propias palabras y la guía de la docente 

para abordar un plan de tratamiento. Rhys (2015) sostiene que el conocimiento se construye 

a través de la interacción social. Las herramientas y símbolos de la cultura juegan un papel 

crítico en el desarrollo cognitivo entre lo que un (a) estudiante puede hacer de forma 

independiente y lo que puede lograr con la orientación y el estímulo de otro sujeto, 

subrayando la importancia de la interacción social y el aprendizaje colaborativo en la 

construcción del conocimiento y la mediación del mismo. 

6.2.7 Sesión 8. Tipos de perfil facial y su relación oclusal  

La octava sesión tuvo como objetivo que los (as) estudiantes procesaran información 

de un artículo científico relacionado con los diferentes tipos de perfil y la oclusión dental. Se 

les solicitó plasmar la información en un formato de aprendizaje, permitiéndoles llegar a un 

análisis, integración y organización del tema. Las indicaciones fueron las siguientes:  

1. Leer el artículo científico: Osorno-Escareño, et al. (2019). Biotipo facial y su relación 

con la máxima fuerza de mordida. Oral, 20(64), 

https://www.medigraphic.com/pdfs/oral/ora2019/ora1964d.pdf 

2.  Completar el formato de aprendizaje con los criterios establecidos: 

• Nombre del tipo de perfil facial. 

• Imagen de perfil extraoral. 

• Características oclusales de acuerdo al perfil facial 

https://www.medigraphic.com/pdfs/oral/ora2019/ora1964d.pdf
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3. Citar y hacer las referencias de acuerdo a APA, 7ta edición.  

Al analizar los resultados del formato de aprendizaje, se observó que dos de los (as) 

participantes lograron integrar y analizar la información del artículo de manera estructurada 

y citando y referenciando de acuerdo al APA, 7ma edición. La evaluación del formato se 

realizó a través de una rúbrica con cuatro criterios: 

• Dominio de los conceptos: dos estudiantes fundamentaron con claridad las 

ideas presentadas a partir del planteamiento del tema analizado. 

• Articulación de los argumentos: relacionaron de manera coherente las ideas y 

los conceptos desarrollados a nivel teórico y práctico. 

• Redacción académica, incluyendo citas y referencias: los (as) estudiantes 

integraron referencias y citas que fundamentaban sus ideas, aunque se requirió 

retroalimentar las normas APA, 7ma edición.    

Smith (1996), señala que los (as) estudiantes en la especialidad de ortodoncia deben 

desarrollar habilidades con un enfoque crítico sobre la literatura, dominar técnicas de 

investigación, analizar resultados y presentarlos de forma escrita.  

En esta estrategia de enseñanza, se observó que los (as) estudiantes comprendieron la 

importancia de respaldar las ideas y conocimientos de otros autores. Esto se puede apreciar 

en los siguientes argumentos utilizados por las (os) participantes para completar la actividad: 

• (P02) “De acuerdo a Osorno y cols. (2019) menciona que este biotipo se caracteriza 

por los músculos elevadores suelen ser más débiles generando menores fuerzas 

mandibulares, arcadas dentarias estrechas”. 
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• (P04) “De acuerdo a Navarro y Villanueva (2010), menciona que este biotipo posee 

una musculatura facial débil. se observa una mayor distancia entre el punto nasal (N) 

y el mentón (Me)”. 

Es importante mencionar las dificultades presentadas por algunos (as) estudiantes al 

parafrasear argumentos para sostener sus ideas. Es esencial identificar cómo cada sujeto 

percibe el conocimiento. Es crucial que los (as) estudiantes se desarrollen en una formación 

profesional que potencie habilidades de pensamiento crítico, habilidades de comunicación, 

habilidades de solución de problemas y aprendizaje continuo, lo que requiere seguimiento, 

evaluación y retroalimentación adecuada (Martínez, 2010), como se hizo en esta sesión por 

parte de la docente.  

En términos más concretos, al analizar, organizar, planificar y evaluar 

sistemáticamente las acciones, se posibilita el desarrollo de habilidades investigativas, sin 

olvidar la dirección del proceso enseñanza y aprendizaje. Así, las actividades se constituyen 

en acciones que resultan de la ejecución de habilidades y competencias investigativas en el 

estudiantado.  

Los resultados presentados en este apartado del plan de acción permitieron ubicar dos 

aspectos centrales en el estudio: por un lado, la necesidad de construir estrategias de 

enseñanza que favorezcan una formación integral a partir de una relación estudiante-docente, 

y segundo que estas estrategias de enseñanza fomenten las habilidades y capacidades 

investigativas para facilitar el proceso de una investigación en esta disciplina. 
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6.3 Discusión de los resultados 

En las primeras sesiones, se emplearon preguntas detonadoras y cuestionarios para 

evaluar los conocimientos previos de los (as) estudiantes sobre temas específicos como la 

cefalometría. Estas actividades iniciales permitieron identificar lagunas en el conocimiento 

y áreas de mejora. La retroalimentación grupal y las discusiones en plenaria no solo ayudaron 

a los (as) estudiantes a consolidar sus conocimientos, sino que también fomentaron un 

ambiente de aprendizaje colaborativo. Con el avance de las sesiones, se observó un enfoque 

más profundo en el desarrollo de habilidades de síntesis y análisis. Por ejemplo, en la 

actividad de lectura y análisis de artículos científicos, los estudiantes demostraron su 

capacidad para integrar y estructurar información relevante, citando y referenciando. Esto 

indica una mejora en su competencia para analizar literatura científica y extraer información 

clave, lo cual es crucial en la formación investigativa. Según De Zubiría (2006), Pozo y Puy 

(2009), Díaz y Hernández (2002) y Neri-Vega et al. (2019), las estrategias de enseñanza 

basadas en una perspectiva constructivista, como la considerada en este proyecto de 

investigación, facilitan y promueven el logro de un aprendizaje significativo en los (as) 

estudiantes. Estas estrategias, diseñadas y creadas por la docente, emplean diversos métodos 

de instrucción para alcanzar diferentes objetivos de aprendizaje de manera flexible, heurística 

y adaptable. Utilizando variados recursos y medios, estas estrategias no solo favorecen la 

labor docente, sino que también estimulan la curiosidad de los (as) estudiantes, 

involucrándolos activamente y potenciando distintos dominios de conocimiento.  

En las sesiones posteriores, actividades como la comparación de análisis 

cefalométricos y la elaboración de presentaciones en PowerPoint permitieron a los (as) 
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estudiantes aplicar sus conocimientos de manera práctica. Estas actividades no solo 

facilitaron la identificación de errores en la práctica y diagnóstico cefalométrico, sino que 

también promovieron la resolución de problemas y el desarrollo de habilidades críticas de 

argumentación. Medina et al. (2018) señalan que el proceso de enseñanza y aprendizaje en 

odontología debe establecer una integración necesaria entre la institución formadora, la 

comunidad y los servicios, creando un conjunto de relaciones sociales entre docentes, 

estudiantes y la comunidad. La metodología de enseñanza debe emplear técnicas que 

fomenten el análisis, la reflexión, la problematización, la observación, la discusión, el 

razonamiento crítico y el desarrollo de la creatividad. Sin embargo, existe la necesidad de 

transformar la práctica docente, que ha sido predominantemente repetitiva y limitada a 

comportamientos predeterminados, careciendo de un compromiso crítico-científico con los 

problemas de salud del contexto social. La guía de la docente, junto con la interacción grupal, 

fue fundamental para que los (as) estudiantes pudieran reflexionar y criticar sus propios 

hallazgos, desarrollando así una mayor autonomía en sus procesos investigativos.  

 La implementación de estrategias de enseñanza basadas en la lectura crítica de 

artículos científicos y el uso de rúbricas de evaluación permitió a los (as) estudiantes 

comprender la importancia de respaldar sus ideas con evidencia científica. Este enfoque no 

solo fortaleció sus habilidades de investigación, sino que también promovió un pensamiento 

crítico y reflexivo. Además, el uso de herramientas y recursos digitales como Classroom 

facilitó la organización y presentación de la información, haciendo el proceso de aprendizaje 

más dinámico y accesible. 

Las actividades diseñadas para fomentar la colaboración y la discusión en grupo 

también mostraron un impacto positivo en la participación de los (as) estudiantes. La 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          150 

 

comparación de resultados y la presentación de hallazgos frente al grupo no solo mejoraron 

sus habilidades de comunicación, sino que también incentivaron un aprendizaje más 

profundo a través de la retroalimentación y el intercambio de ideas. Este entorno de 

aprendizaje participativo contribuyó a una mayor retención de información y a un mejor 

entendimiento de los conceptos teóricos y prácticos.  

Finalmente, la inclusión de preguntas reflexivas y la necesidad de citar y referenciar 

correctamente en los trabajos presentados ayudaron a los (as) estudiantes a desarrollar una 

conciencia crítica sobre la literatura y las prácticas investigativas. La identificación de 

limitaciones y la necesidad de retroalimentación constante son indicativos de un proceso de 

aprendizaje continuo, en el que los (as) estudiantes no solo aprenden a investigar, sino que 

también aprenden a cuestionar y mejorar sus propias habilidades. 

En conclusión, las estrategias de enseñanza implementadas a lo largo de estas 

sesiones han demostrado ser efectivas en la transformación de las habilidades investigativas 

de los (as) estudiantes. Desde la evaluación inicial de conocimientos previos hasta el 

desarrollo de habilidades complejas de síntesis, análisis y resolución de problemas, los (as) 

estudiantes han mostrado una evolución notable en su competencia investigativa. La clave 

de este éxito radica en la combinación de actividades prácticas, retroalimentación constante, 

uso de recursos y un enfoque colaborativo que fomente la participación activa y el 

pensamiento reflexivo. Enfatizar en el diseño de las estrategias de enseñanza para lograr 

resultados formativos., por lo tanto, hubo una trasformación en la práctica docente.  
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6.3.1 Reflexión y análisis de la acción 

En este apartado se presenta la reflexión y el análisis de la acción de este proyecto de 

investigación, por lo tanto, la redacción del mismo se realiza en primera persona.  

Es así que, el proceso de investigación-acción “Estrategias de enseñanza para 

desarrollar habilidades y competencias investigativas en la formación de ortodoncistas” da 

cuenta de la relevancia del estudio sobre la importancia en desarrollar estrategias de 

enseñanza en la formación de ortodoncistas, orientadas a desarrollar capacidades y 

habilidades investigativas, y con ello posibilitar a futuro el desarrollo de un proceso de 

investigación.  

En este estudio se exponen diversos argumentos que sostienen la reflexión y el 

análisis de los resultados que se obtuvieron donde se demuestra que los (as) estudiantes 

lograron identificar su propio proceso de aprendizaje de acuerdo con los objetivos claros de 

la unidad de aprendizaje y de este proyecto de investigación-acción, así como desarrollar 

habilidades de interpretación, habilidades para integrar información, capacidad de análisis, 

capacidad de síntesis, capacidad de razonamiento lógico y resolución de problemas, esto fue 

posible a partir del diseño e implementación de cada estrategia de enseñanza anteriormente 

analizadas, como fueron: el análisis de artículos científicos, desarrollo de preguntas 

detonadoras, cuestionario con preguntas cerradas para conocer las habilidades y 

competencias investigativas de cada estudiante, sistematización de la información en 

formatos de aprendizaje y comparación de estudios de caso para la resolución de problemas, 

de esta forma es posible motivar al estudiantado a explorar, analizar y cuestionarse dentro de 

su campo de estudio.  
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Esto no hubiera sido posible sin la reflexión previa de mi propia práctica docente, 

cuestionando ¿Cómo se les enseña a los (as) estudiantes a hacer ciencia? 

Como se mencionó al principio de este documento, en México la producción 

investigativa en el área médica es escasa, esta situación se presenta por cuestiones 

multifactoriales y algunos de ellos encontrados en este estudio, es en consecuencia de 

factores institucionales, personales y académicos en los (as) estudiantes y en los (as) 

docentes. 

Por lo anterior, este proyecto de investigación-acción me permitió conocer las 

problemáticas y concepciones que presenta el estudiantado en la especialidad de ortodoncia 

para la realización de un proyecto de investigación, por un lado, se da cuenta de que se 

presentan dificultades para la realización de una investigación, lo cual es incentivado por la 

premura para insertarse al campo laboral. También se pudo destacar con este estudio que, a 

partir de las concepciones de la comunidad escolar, se visualiza la investigación como un 

requisito institucional y no como un proceso natural dentro de la formación, por lo tanto, no 

se logra vincular las habilidades profesionales con las habilidades investigativas. Por otro 

lado, particularmente en los (as) docentes se manifiestan debilidades pedagógicas para la 

construcción y orientación de un conocimiento en el área de investigación, así como la falta 

de tiempo, la organización, la planificación de estrategias pedagógicas que sirvan para este 

cometido académico, aunado a la falta de experiencia en la investigación y la carente 

comunicación entre el cuerpo docente.  

Es así que, esta investigación me permitió transformar mi práctica docente para la   

formación de a los (as) estudiantes dentro del aula de una manera integral no solo enfocada 

en lo cognitivo, sino también en la metacognición y subjetividad de cada estudiante, y con 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          153 

 

ello se logró fortalecer las competencias profesionales e investigativas que posee cada 

estudiante con la finalidad de orientarlos (as) en la producción científica, es así que, a través 

de una educación integral teniendo como base la investigación, posibilita mejorar la gestión 

del aprendizaje y conocimiento.  

De esta forma, se identifica que los (as) docentes requieren diseñar actividades con 

objetivos orientados a desarrollar habilidades investigativas, permitiendo que los (as) 

estudiantes dominen dichas competencias y las apliquen con mayor facilidad en situaciones 

prácticas. Al implementar estrategias de enseñanza los (as) estudiantes pueden construir su 

propio proceso de aprendizaje, estableciendo metas, planificando, monitoreando y evaluando 

su progreso, lo que les facilita alcanzar una comprensión más profunda y una aplicación 

efectiva del conocimiento en diversos contextos. 

Desde esta mirada es necesario tomar en consideración aspectos afectivos, por las 

diferentes concepciones culturales, sociales y personales que cada sujeto posee; sin embargo, 

como docente pienso, que este tipo de aspectos, dentro del área de la salud, es necesario 

integrarlos en el proceso de enseñanza y aprendizaje para que se logre una comunicación a 

nivel interpersonal, profesional y con ello contribuir a la población en la promoción de la 

salud. 

Los hallazgos presentados me permitieron, además, visualizar otras líneas de 

investigación para seguir indagando sobre este tema, como son las siguientes:  

1. Es necesario examinar la manera en que el profesorado se involucra con las 

personas que desarrollan el programa educativo, independientemente de cada objetivo 

profesional para poder orientar al desarrollo de habilidades investigativas.  
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2. Es necesario indagar que tipo de habilidades y competencias de investigación se 

fomentan en los pregrados de odontología y la manera en que estas se desarrollan.  

3. Estas estrategias de enseñanza solo se aplicaron en una materia en particular, es 

fundamental que se desarrollen en diferentes unidades de aprendizaje para que realmente las 

competencias investigativas se puedan fomentar y se puedan seguir estimulando.  

4. Es importante probar si estas estrategias investigativas de estos resultados pueden 

permanecer para materias futuras en la población que participó.  

5. Se recomienda hacer diseños experimentales en conjunto con otras disciplinas, 

como lo es en el ámbito de la psicología para saber si estas competencias investigativas 

permanecen o se transforman.  

6. Este tipo de estudios pueden servir para el desarrollo de futuros programas 

curriculares para la formación de ortodoncistas con competencias más integrales que 

relacionen los contenidos curriculares con el desarrollo de conocimiento científico como lo 

hace el proceso de investigación.  

También es necesario mencionar algunas de las limitantes en este estudio como fue 

el tiempo que se estableció para poder diseñar las sesiones y las actividades, por otro lado, la 

población de estudio fue pequeña lo que limita constatar si estas mismas estrategias de 

enseñanza se logren aplicar en grupos más grandes.  

Lograr que las metas en la investigación tengan valor en todo el proceso de formación 

es fundamental el vínculo de la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad en el curriculum 

para desarrollar habilidades profesionales e investigativas. En este sentido, es de gran 

relevancia repensar el proceso de enseñanza universitaria, sí es un proceso en el cual el (a) 

docente transmite saberes e información sobre ciertos conocimientos construidos en la 
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comunidad científica, o sí el docente es constructor de un nuevo conocimiento y así mejorar 

e incentivar la formación investigativa en el posgrado y favorecer la práctica docente con 

herramientas para incorporarlas en las unidades de aprendizaje.  

No basta con estudios actuales, ni con bibliografía actualizada, es necesario reconocer 

las capacidades investigativas que cada estudiante y cada docente posee a través de sus 

propios procesos de aprendizaje y enseñanza para que a partir de ahí se pueden abordar 

estrategias que estimulen las habilidades metacognitivas de cada uno (a) a través de una 

organización, comunicación, razonamiento y aplicación de conocimiento, sobre todo a partir 

de la labor docente como un acompañante o guía en la construcción de conocimiento.  

Finalmente, este estudio presenta evidencia de que se logró gestar alternativas de 

trabajo docente efectivas, alineando el enfoque constructivista con el propio proceso 

pedagógico en la educación odontológica para formar profesionales en ortodoncia, logrando 

que sean capaces de desarrollar su pensamiento lógico, reflexivo y creativo con el objetivo 

de fomentar la autonomía y una búsqueda constante del conocimiento, que se refleje en la 

capacidad de resolución de problemas y de su aplicación; por ello, es fundamental cultivar 

una cultura de responsabilidad hacia la ciencia en la cual, una vez insertados en el sector 

laboral, puedan contribuir a la sociedad con una actitud crítica y con responsabilidad social.  
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Anexos 

Anexo 1. Formato de entrevista semiestructurada para estudiantes de la especialidad de 

ortodoncia.  

Folio:  
Edad:  
Estado civil:  
Estado de residencia:  
Fecha de elaboración de la entrevista:  

 

Preguntas para los (a) estudiantes 
Observaciones:  
  

1. ¿Qué significa para ti hacer un posgrado o especialidad? 

 
2. ¿Qué te motivó a hacer un posgrado? 

 

3. ¿Conoces las opciones de titulación que el centro de Posgrados en Estomatología ofrece? 

 

4. ¿Por cuál opción te inclinas para titularte? 

 

5. ¿Consideras importante realizar una tesis? 

 

6. ¿Conoces los pasos para la elaboración de una tesis? 

 

7. ¿Qué es una investigación para ti? 

 

8. ¿En tu contexto social, familiar y profesional encuentras algo que te motive a investigar? 

 

9. ¿Qué recursos conoces que son indispensables para hacer una investigación? 

 

10. ¿Cuáles son los aprendizajes que consideras que obtienes en la materia seminario de tesis?  

 

11. ¿Qué factores identificas que inciden en el estudiantado para culminar la titulación? 

 

12. En tu opinión ¿Cuáles serían las estrategias de estudio más favorables para desarrollar una 
investigación? 

 

13.  ¿Consideras que el área clínica y la investigación tienen una relación? 
 

14. ¿Por qué? 

 



ENSEÑANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS                                          175 

 

Anexo 2. Formato de entrevista semiestructurada para docentes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas para los docentes:  Pertinencia Redacción 

clara  

1. ¿Qué factores identifica que inciden en los estudiantes al momento de decidir la 
modalidad para titularse? 

  

2. ¿Cómo considera que se le pudiera ayudar a los estudiantes a que decidan hacer 
investigación para titularse? 

  

3. ¿Qué percepción tiene sobre el interés de investigación en los estudiantes?   

4. ¿Considera importante la inclusión de investigación científica en los estudiantes de 
esté posgrado? 

  

5. En su opinión ¿Considera qué la docencia y la investigación son aspectos que 
tienen una relación? 
 

  

6. ¿Cuáles son las diferencias entre un docente de una universidad que investiga y un 
docente de una universidad que no publica? 

  

7. ¿Cómo docente qué estrategias considera que se podrían implementar para 
favorecer la investigación en este posgrado y así mismo la titulación? 

  

8. En su opinión ¿Cuál sería la finalidad para realizar un proceso de tesis en el 
estudiantado? 

  

9. En su opinión ¿Considera que los estudiantes conozcan la importancia para realizar 
un proceso de tesis? 

  

10. ¿Cuál sería el rol  de las y los docentes para que el estudiantado se titule por la 
opción de investigación? 

  

11. ¿Qué factores identifica que inciden en el estudiantado para culminar la titulación? 
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Anexo 3. Consentimiento informado estudiantes y docentes  

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE 

INVESTIGACIÓN. UTILIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE. 

 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES Y COMPETENCIAS INVESTIGATIVAS EN LA 

FORMACIÓN DE ORTODONCISTAS 

 

 

El propósito de está ficha de consentimiento es la autorización de los (as) estudiantes y 

docentes que participan en la investigación. La siguiente investigación es realizada por 

Maria Elena Velez Baez, estudiante de la Maestría en Educación y Docencia perteneciente 

a la facultad de Psicología de la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo. El 

objetivo de la investigación es diseñar estrategias de enseñanza que mejoren el proceso de 

elaboración de tesis en los estudiantes del Centro de Posgrados en Estomatología, a través 

de identificar los factores que obstaculizan el proceso. 

Si usted accede a participar en este estudio, da autorización que los resultados obtenidos 

de las actividades de aprendizaje que se estarán desarrollando durante esta unidad de 

aprendizaje “Cefalometría” se publiquen. Los resultados pueden ser evidencias escritas, 

imágenes, fotografías y grabaciones de audio.  

La participación en este estudio es estrictamente voluntaria. La información que se recoja 

será confidencial y se usará exclusivamente para esta investigación y fines académicos. Si 

tiene alguna duda sobre este proyecto, puede preguntar en cualquier momento durante su 

participación en él.  

Me ha sido comunicado (a) del objetivo del estudio reconozco que la información que yo 

provea en el curso de esta investigación es estrictamente confidencial y no será usada para 

ningún otro propósito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.  

Acepto participar voluntariamente en esta investigación, conducida por Maria Elena Velez 

Baez . 

 

Fecha: ___________________________________________ 

 

Lugar: ___________________________________________ 

 

Firma: ___________________________________________ 
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Anexo 4: Bitácora de preguntas y respuestas de sesiones de clase en la especialidad de 

ortodoncia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema  Preguntas  Criterios de evaluación  Conclusión 

claridad en la explicación 

identificación de la 

información 

coherencia en las ideas 

Historia de la 

cefalometría  

 

1. ¿Quiénes fueron los 

primeros en utilizar el 

análisis cefalométrico en la 

disciplina de ortodoncia? 

 

2. ¿Cuál fue el uso principal 

que tuvo el análisis 

cefalométrico en el área 

ortodóntica? 

3. ¿Cómo se relacionaba las 

alteraciones dentales y 

esqueletales en los seres 

humanos? 
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Anexo 5: Bitácora de preguntas y respuestas de sesiones de clase en la especialidad de 

ortodoncia.  

 

Anexo 6: Test habilidades investigativas en los (as) estudiantes de ortodoncia.  

 

Tema  Preguntas  Criterios de evaluación  Conclusión 

claridad en la explicación 

identificación de la 

información 

coherencia en las ideas 

Historia de la 

cefalometría  

 

1. ¿Quiénes fueron los 

primeros en utilizar el 

análisis cefalométrico en la 

disciplina de ortodoncia? 

 

2. ¿Cuál fue el uso principal 

que tuvo el análisis 

cefalométrico en el área 

ortodóntica? 

3. ¿Cómo se relacionaba las 

alteraciones dentales y 

esqueletales en los seres 

humanos? 
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Objetivo: Conocer el nivel de competencias investigativas de los (as) estudiantes de 

Primer Semestre de la especialidad de Ortodoncia del Centro de Posgrados en Estomatología.  

INSTRUCCIONES 

Este cuestionario contiene preguntas respecto a las habilidades y competencias 

básicas de investigación que son necesarias para tu formación en esta especialidad , lee cada 

una de ellas y, en la hoja de respuestas, marca con una X la respuesta con la opción que creas 

que expresa el nivel de habilidad que consideras realizas con mayor frecuencia.  

Trata de responder de acuerdo con lo que realmente te identifica. Asegúrate de 

responder todas las preguntas.  

S: Siempre  

CS: Casi siempre 

AV: Algunas veces  

CN: Casi nunca  

 N: Nunca 

 

 

ÍTEMS 

Habilidades de competencias de 

investigación.  

Escala de valores 

Siempre  Casi 

siempre 

Algunas 

veces  

Casi 

nunca  

Nunca 

Habilidades Básicas  

Busco información relevante para 

algún tema que te interese en 

revistas científicas a tu profesión 

para realizar algún procedimiento 

clínico o actividades académicas.  

     

Utilizó artículos científicos para 

buscar soluciones a tu práctica 

clínica odontológica. 

     

Antes de iniciar la búsqueda de 

información analizó de que trata el 

tema que tengo que desarrollar. 

     

Me resulta fácil explicar un tema 

estudiado. 

     

Programó cada una de mis 

actividades escolares. 

     

Evalúo cada actividad que realizó.      

Aplicó las reglas de ortografía al 

escribir trabajos académicos. 

     

Tengo claro de que trata el tema y 

reflexiono acerca de dónde puedo 

encontrar información relevante. 
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