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RESUMEN

La construccidn de estrategias de ensefianza para desarrollar habilidades y competencias
investigativas en la formacion de ortodoncistas es indispensable para favorecer la elaboracion
de un proyecto de investigacion. El objetivo general de esta investigacion fue analizar como
las estrategias de ensefianza favorecen el desarrollo de habilidades y competencias
investigativas en estudiantes de la especialidad de Ortodoncia. En esta investigacion
participaron estudiantes de Primer semestre en la asignatura de Cefalometria, siguiendo una
metodologia cualitativa a través de la investigacion-accion. La investigacion se abord6 en
tres momentos, en el primero se realizd un diagndstico situacional para conocer las
concepciones y percepciones de los (as) estudiantes y docentes en cuanto al proceso de
investigacion a través de una entrevista que se desarrolld para este estudio exprofeso a partir
de estos resultados, como segundo momento, se disefiaron las estrategias de ensefianza y en
tercer momento se aplicaron y evaluaron dichas estrategias. Los resultados obtenidos
muestran que las estrategias de ensefianza disefiadas fomentan y estimulan el desarrollo de
habilidades y capacidades investigativas. Esto permitid crear alternativas de trabajo efectivas,
fomentando la autonomia y una busqueda constante del conocimiento, reflejandose en la
capacidad de integracion de la informacion, pensamiento l6gico, resolucion de problemas y
aplicacion del conocimiento. De esta manera, se evidencia que la reflexién docente sobre
procesos de ensefianza es primordial para el desarrollo de competencias necesarias para la
formacion especializada como son las referidas a la investigacion.

Palabras claves: Estrategias de ensefianza, competencias investigativas, formacién

de ortodoncistas.



Abstract

The construction of teaching strategies to develop research skills and competencies in the
training of orthodontists is essential to facilitate the development of a research project. The
general objective of this research was to analyze how teaching strategies promote the
development of investigative skills and competencies in students of the Orthodontics
specialty. In this research, first-semester students participated in the subject of Cephalometry,
following a qualitative methodology through action research. The research was approached
in three phases. In the first stage, a situational diagnosis was conducted to understand the
conceptions and perceptions of students and instructors regarding the research process
through an interview specifically developed for this study. Based on these results, in the
second stage, teaching strategies were designed, and in the third stage, these strategies were
applied and evaluated. The results obtained show that the teaching strategies designed to
foster and stimulate the development of investigative skills and abilities have successfully
created effective work alternatives, promoting autonomy and a constant pursuit of
knowledge, reflected in the ability to integrate information, logical thinking, problem-
solving, and the application of knowledge. In this way, it can be understood that instructor
reflection on teaching processes is essential for the development of competencies necessary

for specialized training, such as those related to research.

Keywords: Teaching strategies, research skills, orthodontist training.
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INTRODUCCION

“Ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su produccion o
su construccién”
-Célestin Freinet.

El proceso de ensefianza y aprendizaje universitario es la base sobre la cual se
construyen y desarrollan habilidades, asi como capacidades profesionales e investigativas.
Por ello, este proyecto de investigaciobn comienza conceptualizando el aprendizaje
universitario para entender como los (as) estudiantes adquieren conocimientos. Ademas, se
busca analizar como este concepto puede mejorar la practica docente y contribuir al
desarrollo académico de quienes estudian ortodoncia. De esta manera, los procesos de
ensefianza en el contexto universitario poseen funciones principales, que consisten en
promover, generar y difundir conocimientos por medio de la investigacion (Delors, 1996).
En la actualidad, la formacidn integral de los (as) estudiantes de nivel superior es un eje
central dentro de un discurso historico, cientifico y cultural, en el cual la praxis docente
desempefia un papel importante.

Por lo tanto, es esencial que la educacion universitaria prepare a profesionales de la
salud que, ademas de tener un conocimiento profundo de su disciplina, también adquieran
habilidades y competencias necesarias para resolver de forma autonoma los problemas
emergentes tanto en su entorno profesional como personal. Para este estudio, como sefiala
Castro-Rodriguez (2020), se entiende que la competencia investigativa abarca un
conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes esenciales para llevar a cabo un

trabajo efectivo en el &mbito de la investigacidn. Estas son, por lo tanto, capacidades
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que habilitardn al estudiante para realizar actividades de investigacion, ya sea en
relacion con su trabajo final de grado, su tesis o en su futura carrera profesional tras
graduarse.

Es asi que la necesidad de introducir al estudiantado a las investigaciones cientificas
es un aspecto importante y fundamental en su formacion académica, sobre todo en procesos
de especializacion profesional como puede ser la ortodoncia y una posibilidad para promover
la investigacion en los (as) futuros (as) profesionales en esta disciplina es a través de la

ensefianza del proceso de investigacion.

Reconocer las complejidades del proceso ensefianza y aprendizaje es fundamental
para preparar a los (as) estudiantes a tener una educacion de calidad en un mundo cada vez
mas complejo y dindmico. En este sentido fue preciso reflexionar la préctica docente a través

de los siguientes cuestionamientos: ,Como se ensefia? y ¢Qué se ensefia?

Desde la posicion como docente en este documento se da cuenta de las dificultades
que presenta el estudiantado en la elaboracion y culminacion de una tesis, ya que constituye
un proceso que requiere constancia, dedicacion, motivacién, preparacion y acompafiamiento
para llevar a cabo dicho proceso desde la parte inicial hasta finalizarlo. Por ello es importante
fomentar habilidades y competencias investigativas dentro del aula, para poder logar una
interrelacion de lo tedrico y practico de esta disciplina.

Por lo anterior, el objetivo de este estudio fue analizar la forma en que las estrategias
de ensefianza favorecen el desarrollo de habilidades y competencias investigativas en
estudiantes de la especialidad de Ortodoncia, por lo que este documento se encuentra

organizado de la siguiente manera.
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Se comenzo describiendo una serie de argumentos que sirven para justificar esta
investigacion, uno de ellos es la necesidad de fomentar competencias investigativas en la
disciplina de ortodoncia, debido a los rapidos avances que se estan presentado en la ciencia
y en la tecnologia por lo que exige que los (as) egresados cuenten con una formacion integral,
por otro lado se analizd las limitaciones actuales en la investigacion odontoldgica,
enfocandose en la disciplina de ortodoncia, la cual esta limitada por factores institucionales,
pedagogicos y académicos, lo que subraya la importancia de un enfoque académico que
incluya la investigacion como una parte integral del proceso formativo. La profesionalizacion
de la préactica docente en este estudio también permitié una reflexion sobre las practicas
pedagogicas actuales, resaltando la necesidad de que los (as) docentes estén mejor preparados
para guiar a los (as) estudiantes en la investigacion cientifica. Esto incluye el desarrollo de
estrategias didacticas efectivas que promuevan tanto la ensefianza y vinculen la
investigacion, y posibilitar la integracion entre el conocimiento tedrico y la aplicacion
practica en la formacion de ortodoncistas.

Posteriormente el primer capitulo abord6 el concepto de aprendizaje universitario,
explorando teorias como las de Pozo (2009) y su relacién con la especialidad de ortodoncia.
El enfoque principal de este capitulo fue conocer como los (as) estudiantes adquieren
conocimientos y de esta manera lograr optimizar la ensefianza universitaria. Se enfatizo en
la importancia de un aprendizaje autbnomo y critico para fomentar una mejor practica
docente y mejorar los resultados académicos.

En el Capitulo 2, se abord6 los procesos de ensefianza universitaria y se analizé como
la educacion universitaria requiere adaptarse a un enfoque centrado en el aprendizaje activo

y cooperativo, este capitulo examino las estrategias de ensefianza universitaria y destaco la
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evolucion hacia un modelo mas flexible y holistico, que incorpora el uso de tecnologias y la
cooperacion para satisfacer las demandas de la sociedad moderna, también se exploraron
estudios en el ambito de la ensefianza de ortodoncia.

En el Capitulo 3, se abordd las habilidades y competencias investigativas, este
capitulo se centro en el desarrollo de habilidades y competencias investigativas necesarias en
la formacion de los (as) estudiantes de ortodoncia. Se hizo hincapié en la importancia de que
los (as) estudiantes adquieran habilidades para llevar a cabo investigaciones. Se mencionan
los desafios y la falta de tiempo para la investigacion que enfrentan los (as) estudiantes de
esta especialidad.

Finalmente, en el capitulo cuatro, cinco y seis, se menciona la metodologia
implementada, se describe el uso del método de Investigacion-Accion (IA) utilizado en este
proyecto, una metodologia que mezcla investigacion y practica, con el objetivo de mejorar
los sistemas educativos y sociales. La metodologia IA permitié reflexionar sobre la praxis
docente para generar cambios positivos en el entorno educativo. También se describieron las
caracteristicas de los (as) participantes, el escenario de investigacién, el proceso de
recopilacion de datos y la pregunta de investigacion: ";Cudles son las estrategias de
ensefianza que favorecen el desarrollo de habilidades y competencias investigativas en
estudiantes de la especialidad de Ortodoncia?". Para logar el objetivo, se presentan los
resultados de las entrevistas realizadas tanto a estudiantes como a docentes de ortodoncia,
con el fin de diagnosticar el problema. A través del analisis de las entrevistas, se identificaron
las percepciones y concepciones que se tienen en el proceso de investigacion y se reflexiond
sobre los hallazgos, de esta manera se desarroll6 el plan de accién, que incluyo la

implementacidn de estrategias de ensefianza especificas y su evaluacion.
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Los hallazgos de esta investigacion se centran en resaltar la importancia en formar a
los (as) docentes no solo en su area clinica, sino también en metodologias investigativas que
puedan orientar hacia competencias y habilidades dentro de la investigacion a sus estudiantes,
enfatizando en la relevancia de disefiar y aplicar estrategias educativas que fomenten un

aprendizaje integral.
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JUSTIFICACION

Los avances cientificos, tecnoldgicos y educativos del siglo XXI exigen una
formacion integral en los posgrados. Es asi que la investigacion se vuelve fundamental para
brindar a los (as) egresados (as) mejores oportunidades laborales, econémicas vy
profesionales. La redaccién de una tesis deberia considerarse una oportunidad para
cultivar habilidades esenciales, tales como el anélisis critico, la argumentacion
respaldada por evidencia y la comunicacion efectiva de los hallazgos. En este
contexto, la tesis se transforma en un recurso fundamental en la formacion academica
de los (as) estudiantes de posgrado, equipandolos (as) para afrontar los retos del
ambito laboral y cientifico con una sélida base de conocimientos y competencias. En
este contexto, es fundamental distinguir entre los conceptos de tesis y proyecto de
investigacion. Razo (2011) define la tesis, en un sentido académico estricto, como “la
presentacién de un trabajo académico, ya sea individual o colectivo, que tiene como
objetivo explorar un tema desde una nueva perspectiva o validar una hipotesis
propuesta, siguiendo rigurosamente un método cientifico de investigacion, con el fin
de alcanzar conclusiones validas que se presentaran a la comunidad de investigadores
en una disciplina especifica” (p. 2). Por su parte, Sabino (2006) la describe como “una
proposicion que puede ser defendida o probada a través de evidencias y razonamientos
adecuados” (p. 20). En contraste, el mismo autor define el proyecto de investigacion
como “un plan concreto y definido para llevar a cabo una investigacion, en el cual se
especifican todas sus caracteristicas esenciales” (p. 85). Esto implica que se detalla

qué se investiga y como se realiza la investigacion. Segun Arias (2006), la diferencia
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entre el proyecto y la tesis radica en que “el primero se expresa, principalmente,
mediante una redaccion en futuro, estableciendo los objetivos de la investigacion y el
método y el momento de su realizacidn. En cambio, la tesis utiliza una redaccién en
pasado para informar qué y cdmo se investigd, ademas de presentar los resultados y
conclusiones derivadas del estudio” (p. 18). Para los propositos de este proyecto de
investigacion, se empleara el término tesis.

La elaboracion y culminacion de una tesis es un desafio para los (as) estudiantes ya
que constituye un proceso complejo que requiere constancia, desarrollo de habilidades y
competencias investigativas, dedicacion, motivacion y acompafiamiento para llevar a cabo el
proceso desde la parte inicial hasta finalizarlo. Segtin Soto (2020), “el factor primordial
que obstaculiza la elaboracién de la tesis es el aspecto metodoldgico, ya que el tesista
no tiene claridad sobre como proceder en la elaboracion de la tesis y enfrenta
dificultades en la redaccion” (p.1). Sin embrago, el estudio realizado por Canicoba (2018);
considera factores significativos como sexo, edad, motivacion, tiempo, recursos econémicos,
métodos de estudio, experiencia en investigacion y factores institucionales como, los
recursos académicos, asesorias y plan de estudios.

Cierto es que en México y en Latinoamérica existe una escasa produccion
investigativa en la educacion médica, con respecto a otras areas. Esta situacion presenta
varios factores, algunos de los cuales pueden atribuirse a la carencia de financiacion,
incentivos y programas de formacién en investigacion en este ambito (Moran-
Marifios, Montesinos-Segura y Taype-Rondan, 2019, p. 11). En este contexto, Flores
et al. (2011) y De la Fuente et al. (2004) indican que esta situacion puede tener

diversas causas, tales como: la falta de adecuacion de los planos de estudio de la
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licenciatura para fomentar habilidades de pensamiento critico y analitico; la
insuficiencia de recursos financieros que obstaculizan el desarrollo de la investigacion
y, por ende, limitan o ponen en crisis los recursos econdmicos o de infraestructura de
los investigadores. Ante estas dificultades, los (as) autores (as) realizan un analisis
sobre los cambios en la educacion superior en México, revelando que la generacion
de nuevo conocimiento es considerablemente baja en comparacion con los paises
desarrollados. En consecuencia, las instituciones de educaciéon superior no solo deben
mantener actualizados sus planes y programas, sino también fomentar el pensamiento critico
y la actividad cientifica tanto entre sus docentes como entre sus estudiantes.

Preparar una tesis en posgrados puede plantear diversos retos. En la investigacion de
Shinh, et al (2017), identificaron y analizaron las dificultades que presentan los (as)
estudiantes de ortodoncia a través de una encuesta integral en la que participaron 799
estudiantes de posgrado, la investigacién proporciond informacion sobre las dificultades en
sus programas académicos, en los que exigen una formacién profunda y disciplinada durante
un periodo considerable, en consecuencia, generando estrés y ansiedad en los (as)
estudiantes. Asi, se identifican dificultades en los enfoques pedagdgicos actuales,
encontrandolos obsoletos o no propicios para un aprendizaje efectivo. Los hallazgos sugieren
la necesidad de cambios en la metodologia, tecnologia y estructura de ensefianza para
construir un ambiente académico mas propicio que sea mas productivo, menos estresante y
centrado en el (a) estudiante.

Es asi que, la educacion superior en México, se ha obligado a fortalecer, adaptar y
transformar la formacion profesional, la practica docente, el desarrollo tecnoldgico y la

investigacion cientifica para estar a la altura de los estandares de calidad que demanda el
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siglo XXI. La UNESCO, en su declaracion global sobre la educacion superior del siglo
XXI en 2019, sefiala que los desafios mas significativos de este &mbito educativo se
enfocan en la comprension de los complejos problemas sociales y en la habilidad para
abordarlos. En consecuencia, es necesario que las nuevas generaciones se equipen con
competencias, conocimientos e ideales renovados. En este contexto, los programas de
estudios de posgrado pueden constituir una via esencial para el fortalecimiento de las
competencias investigativas en los (as) estudiantes, lo cual contribuiria significativamente a
una educacion de alta calidad, caracterizada por la ensefianza y el aprendizaje en un entorno
intercultural.

Cedefio (2014) menciona que, “la educacion actual tiene como objetivo formar a los
sujetos dentro del aula de una forma integral que no solo estd enfocada en lo cognitivo, sino
que se incorporen ambitos como el "ser ","hacer " y aprender a “conocer” (p. 94). Por lo
tanto, la estructura del sistema educativo en México, organizada por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), establece que, en lineas generales, las universidades deben
solicitar a sus graduados la redaccién de un trabajo escrito. Este trabajo debe ser
evaluado mediante un examen ante un jurado especificamente asignado para tal fin.
En otras palabras, las universidades estan obligadas a requerir la elaboracion de una
tesis, la presentacion de una tesina de extension o la creacion de informes
monograficos sobre alguna experiencia profesional. (SEP, 2000).

Estas dificultades llevan a los analisis institucionales entre la cantidad de ingresos y
egresos por afo y al mismo tiempo de titulados en las carreras de posgrados que optan por la
titulacion por tesis. Por ejemplo, en la UNAM en el ciclo escolar 2022-2023 posee una

poblacién total en posgrado de 32 mil 550 personas inscritas, de las cuales se titularon en el
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2022, 30 mil 846 personas; el estudiantado titulado a través de la modalidad de tesis fue de
5 mil 385 y por la eleccion de otras opciones, en el mismo ciclo escolar, como lo son: por
totalidad de créditos y alto nivel académico, informe académico, publicacion de articulo en
revista arbitrada (De Teatro, s/f), fue de 25 mil 445 personas (UNAM, Portal de Estadisticas
Universitarias, 2022). En el caso de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
(UMSNH), para el ciclo escolar 2022-2023, reporta una matricula de 39.185 en los niveles
de licenciatura y posgrado (ANUIES, 2023), de los cuales egresan 6,113 y titulados 5,534.
Por otro lado, en la investigacion de Zalapa, Silva, y Favila (2019), analizan las
dificultades que enfrentan los egresados (as) de la UMSNH para insertarse en el mercado
laboral después de culminar su programa académico, el estudio se centra en el periodo 2010-
2017, con un registro de 11.444 egresados, de los cuales el 35% pertenece al area de salud y
revela que el 30.2% de los egresados del area de salud no estéan titulados, lo que representa
una dificultad para insertarse en el mercado laboral. Esta situacion podria afectar
negativamente la imagen y el prestigio de las universidades, tanto publicas como privadas.
El bajo indice de titulacién que presentan las IES en el area odontoldgica tanto en
instituciones privadas como publicas es evidente, independiente de la forma de titulacion que
se realice, de acuerdo con la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de
Educacién Superior (2023), en el periodo 2022-2023 las instituciones privadas (instituciones
no asociadas a la ANUIES) en el estado de Michoacan en la disciplina odontoldgica, poseen
una matricula de 381 estudiantes, de los cuales egresan 71 y se titulan 18. En el caso de las
instituciones publicas asociadas a la ANUIES con una matricula de 3,066 estudiantes,
egresan 436 y se titulan 669. Lo anterior permite ver que, en las instituciones pablicas tienen

mayor namero de titulados independientemente de la forma de titulacion. Villanueva et al,
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(2022) identificaron que el tipo de titulacion mas prevalente entre los (as) universitarios del
sector salud en México fue el Examen General de Egreso de la Licenciatura (EGEL), seguido
de seminarios de investigacion, mientras que la tesis es la opcion menos utilizada. Esto
sugiere una preferencia por los examenes estandarizados y seminarios organizados sobre el
trabajo de tesis para la graduacion en el campo de la salud.

De acuerdo con Zambrano y Porras (2015), una de las problemaéticas que afecta a
México es el bajo indice de investigadores el cual se ve reflejado en la ausencia de titulacion
a través de la elaboracion de una tesis para obtener el grado académico, por lo que las IES
buscan estrategias para aumentar los procesos de titulacién y una de ellas fue la autorizacion
de nuevas modalidades, la cual se plante6 en el afio 2004 especificamente en la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) y aprobadas por el consejo universitario. (UNAM
2004). Estas opciones autorizadas son: por totalidad de créditos y alto nivel académico,
informe académico (consta de una problematica, marco tedrico y contextual frente al
problema), publicacion de articulo en revista arbitrada, mostrando asi las capacidades de
investigacion que posee el estudiantado. (De Teatro, s/f).

De manera general las IES, han adoptado dos alternativas para aumentar el indice de
titulacion, la primera diversificando sus modalidades de titulacién y la segunda,
implementando apoyos extracurriculares, (Bedoya, et al 1989).

La titulacion por la opcion de tesis es una de las vias mas afin para que el estudiantado
tenga un acercamiento a la investigacion cientifica, sin embargo, se identifica un problema
que el nimero de titulados por tesis es menor a la titulacion por otras opciones. De acuerdo
con Martinez (2015), menciona que las IES desarrollaron estrategias para aumentar la

eficiencia terminal y aprobaron diferentes opciones de titulacion, en lugar de estudiar y
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adoptar la titulacion por tesis a pesar de saber la importancia de adquisicion de saberes, la
presentacion y defensa oral para graduarse, ademés de ser un documento donde se podrian
avalar y constatar los conocimientos. Es asi, que algunas instituciones han optado por ofertar
alternativas de titulacion que resulten mas practicas en un periodo de tiempo menor y, por lo
tanto, no se requiera necesariamente desarrollar un proceso de investigacion. Por esta razon
no es de extrafiar que el nimero de titulados que eligen por otras opciones de titulacion es
mayor y la tesis siga disminuyendo y, peor aun, cuando las instituciones en nivel posgrado o
especialidad no brindan el apoyo y difusion para este rubro.

A pesar de las estrategias que las instituciones han desarrollado para aumentar la
eficiencia terminal, se sigue reflejando una disminucién con el nimero de titulados a nivel
posgrado (en cuanto a egresados e inscritos), lo que podria cuestionarse a cerca de si las
instituciones buscan estandares de calidad o realmente buscan beneficios en el &rea educativa.

En la tabla numero uno, se resalta la eficiencia terminal entre universidades publicas
y privadas, en relacién a los indices de la matricula de estudiantes, egresados (as) y titulados
(as), de las 32 Entidades Federativas en México en el ciclo escolar 2021-2022, sefialando la
eficiencia terminal de cada estado en las especialidades odontolégicas de acuerdo con la
estadistica que proporciona la ANUIES.

Tabla 1
Total, de egresados y titulados en las especialidades de Odontologia en los 32 estados

federativos

Entldad_ Matricula total Nuevo  Ingreso Titulados totales Egresados
Federativa total totales
Aguascalientes 44 25 6 11

Baja California 517 119 54 218
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Chiapas 14 14 0 0
Chihuahua 39 0 32 7
Ciudad —de 4 5/q 368 201 498
Mexico

Coahuila 208 70 62 48
Durango 12 5 3 7
Guanajuato 182 61 51 63
Guerrero 68 48 3 29
Hidalgo 90 25 0 5
Jalisco 441 185 121 177
México 408 135 99 148
Michoacan 439 238 101 153
Morelos 142 39 43 31
Nayarit 16 12 1 3
Nuevo Leobn 125 48 27 30
Oaxaca 7 3 0 3
Puebla 968 354 145 529
Querétaro 126 55 34 48
San Luis Potosi 104 49 45 47
Sinaloa 65 30 9 16
Tabasco 24 8 1 14
Tamaulipas 79 26 0 0
Tlaxcala 9 0 5 8
Veracruz 635 396 140 171
Yucatan 103 38 53 33
Zacatecas 25 19 12 0
Total 6,233 2,370 1,338 2,297

Nota: Elaboracion propia con informacion de la SEP, ANUIES, Subsecretaria de

Educacion Superior e Investigacion Cientifica (ANUIES, 2021-2022).

En el anuario estadistico de Educacion Superior que otorga la ANUIES, se refleja que
las especialidades odontologicas, que se ofrecen en instituciones tanto privadas como
publicas, son: ortodoncia, endodoncia, cirugia maxilofacial, odontopediatria e implantologia,
mismas que tuvieron una eficiencia terminal mayor en el ciclo escolar 2021-2022 en los
Estados de Baja California, Ciudad de México, Jalisco, Michoacan, Puebla y Veracruz, de

acuerdo a su numero de matricula, sin embargo, las personas tituladas son menor a sus
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egresados; por otro lado, los estados que presentan menor nimero de especialistas en la
disciplina odontoldgica son: Chiapas, Durango, Nayarit, Oaxaca, Tlaxcala y Zacatecas, pero
posee mayor indice de titulacion en comparacion a sus egresados.

En relacion con lo previamente mencionado, es fundamental tener en cuenta el
fenémeno conocido como Sindrome Todo Menos Investigacion (TMI), que Valarino
(1997) define como el conjunto de dificultades, limitaciones o barreras, asi como las
emociones y comportamientos que experimenta un estudiante. o profesional al
enfrentarse a la planificacion, desarrollo o publicacion de un proyecto de
investigacion, una tesis, un trabajo de ascenso o algo similar. Este fendbmeno, ademés
de interesante es trascendental por las caracteristicas, circunstancias y eventos entorno a la
dinamica de elaboracién de una tesis. Una de las caracteristicas que se presenta dentro de
este fendmeno es la resistencia de la mayoria de los (as) estudiantes a la investigacion,
contraponiendo y dando prioridad o preferencia a lo que ellos (as) son asuntos importantes
que atender, desde el punto familiar y laboral, (Gascén, 2008).

En este sentido, Razo en 2011, analiza los problemas mas comunes que se presentan
al iniciar, elaborar y concluir una tesis de posgrado considerando las opiniones de docentes
y estudiantes en este nivel de estudios; el autor refiere que uno de los principales problemas
a los cuales se enfrenta el (a) estudiante es la falta de practica para realizar investigaciones
cientificas, por lo tanto, la experiencia para investigar se limita. También, considera la
dificultad sobre la eleccién de tema de investigacion y la indisciplina o inconsistencia del
estudiante y su asesor, falta de tiempo del estudiante para hacer la tesis, ya sea por trabajo u
otros compromisos, o bien, por falta de tiempo del asesor para dirigir el trabajo y falta de una

cultura de investigacion.
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Las razones que motivaron para la realizacion del presente trabajo de investigacion,
fueron los testimonios referidos por estudiantes y docentes en relacion a las dificultades que
se presentan cuando el estudiantado inicia su trabajo de investigacion denominado tesis, para
obtener el grado de Especialista en Ortodoncia. Es pertinente abrir el didlogo sobre la
ensefianza de la metodologia de la investigacién en programas de posgrado y la
manera en que los (as) estudiantes aprenden a hacer ciencia. La necesidad de generar
nuevos conocimientos es fundamental en estos programas, sin embargo, parece que
ha prevalecido un enfoque de ensefianza que carece de elementos esenciales (Soto,
2020, p.24). Este enfoque no facilita que los (as) estudiantes desarrollen habilidades,
ya sean cognitivas o practicas. Por ello, resulta interesante esta investigacion, asi como
proponer posibles estrategias de ensefianza, reflexionando la problematica desde la practica
docente, sobre como se forma al estudiante para la investigacion.

La discrepancia en la eficiencia terminal y la tasa de titulacion en las especialidades
odontoldgicas en México subraya la necesidad de revisar y mejorar las estrategias de
ensefianza, especialmente en la formacién investigativa. EI fendmeno del Sindrome Todo
Menos Investigacion y los problemas identificados por Razo (2011) sefialan la importancia
de fomentar una cultura de investigacion desde el inicio de la formacion académica. Las
instituciones educativas deben adoptar enfoques pedagogicos integrales que incluyan la
gestion eficaz del conocimiento y la promocién de habilidades investigativas. Esto no solo
mejorara las tasas de titulacion, sino que también formara profesionales mas competentes y

comprometidos con la aplicacién de la evidencia cientifica en su préactica clinica.
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Capitulo 1: Aprendizaje Universitario

A consecuencia de la globalizacién y la tecnologia, entender el aprendizaje
universitario es crucial debido a las demandas cambiantes de la sociedad, existe un
seflalamiento en los nuevos paradigmas educativos del nuevo siglo: Sociedad de la
informacion, sociedad del conocimiento y sociedad del aprendizaje, a partir de estas diversas
concepciones Villarroel, 1995; Pozo, Monereo y Castelld, 1999; Cuadrado y Lobaton, 2018;
y Gonzélez y Cabrera, 2013; han manifestado la necesidad de reflexionar las
transformaciones y aplicaciones en el proceso de ensefiar y aprender.

La educacion universitaria esta experimentando transformaciones significativas, con
el objetivo de adaptarse a las demandas cambiantes de la sociedad y del mercado laboral. La
esencia de la educacién superior estd cambiando de los métodos tradicionales de ensefianza
hacia un enfoque centrado en el aprendizaje, donde el foco esta en desarrollar competencias
y fomentar un ambiente que promueva el aprendizaje activo y cooperativo entre los (as)
estudiantes, (Pozo, 2009, p. 12).

Estos cambios han sido paulatinos hasta llegar a un paradigma centrado en el
aprendizaje, a diferencia de los enfoques tradicionales centrados en la ensefianza, resaltando
la importancia de fomentar entornos donde se aliente a los (as) estudiantes a participar y
desarrollar un pensamiento critico, a la resolucion de problemas y a la aplicacion del
conocimiento, (Moreno 2009).

Este cambio esta impulsado por el reconocimiento de que las habilidades se extienden
mas alla de la memorizacion, incluyendo la capacidad de analizar, sintetizar, comprender y

aplicar el conocimiento en diversos contextos. Como menciona Moreno (2009), entender el



ENSENANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS 25

aprendizaje universitario en el siglo XXI implica reconocer la compleja interaccion entre las
practicas docentes, el disefio curricular y los diferentes enfoques de aprendizaje, los cuales
son esenciales para preparar a los (as) estudiantes a tener éxito en un mundo cada vez mas
complejo y dinamico. En este sentido es necesario comprender el aprendizaje universitario,
como un eje fundamental para disefiar estrategias de ensefianza efectivas, es decir solo
cuando entendemos como los (as) estudiantes aprenden, podemos adaptar nuestras précticas
docentes para maximizar su aprendizaje.

Al priorizar el aprendizaje, podemos crear un ambiente educativo mas significativo y
centrado en el (a) estudiante, lo que a su vez podria favorecer la realizacion de tesis y el éxito
académico.

En resumen, el aprendizaje universitario es la base sobre la cual se construye la
ensefianza universitaria, por ello se comienza este apartado tedrico conceptualizando el
aprendizaje para entender como los (as) estudiantes adquieren conocimientos, y la manera en
que este concepto puede mejorar la practica docente y contribuir al desarrollo académico de

quienes estudian ortodoncia.

1.1 Introduccion al aprendizaje Universitario

Pozo (2009), explica el aprendizaje como un proceso que implica adquirir
conocimientos, habilidades, actitudes o valores a través del estudio, la experiencia o la
ensefianza, permitiendo al sujeto comprender nueva informacion, realizar tareas, tomar
decisiones y aplicar el conocimiento en diversos contextos. Este mismo autor, enfatiza sobre
las teorias implicitas del aprendizaje las cuales se refieren a las creencias y suposiciones no

conscientes sobre el conocimiento y su adquisicion, profundamente arraigadas en las
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practicas diarias tanto de los (as) docentes como de los (as) estudiantes. Estas teorias,
influyen significativamente en como los sujetos abordan el aprendizaje, como perciben el
conocimiento y su adquisicion, orientando a las actividades diarias de aprendizaje, como
tomar notas, leer e interpretar informacion. Pozo (2009), sugiere que estas creencias
implicitas son pragmaticas, apuntando al éxito en el aprendizaje sin necesariamente
involucrarse en la reflexion consciente o verbalizacion del proceso de aprendizaje, sefiala que
las teorias implicitas tienen mas que ver con el saber hacer préctico, activado
automaticamente y moldeado por la experiencia personal y la educacion informal. Esta vision
subraya la importancia de reconocer y potencialmente reevaluar estos supuestos para mejorar
las précticas y los resultados educativos.

De tal forma, que el aprendizaje universitario ha evolucionado significativamente en
los Ultimos afios, con una mirada de garantizar la calidad y mejorar las experiencias de los
(as) estudiantes en su proceso de formacion (Ellis, Han y Bliuc, 2023). Es asi que el
aprendizaje abarca un proceso multifacético que se extiende mas alla de los aspectos
académicos y cognitivos, involucrando dimensiones curricular, didactica, subjetividad,
familiar y docencia, (Petric y Sucari, 2020).

Desde finales del siglo XXy, especialmente, en el siglo XXI, la atencidn hacia
el aprendizaje ha tomado un papel central en la Educacion Superior. Se plantea la
necesidad de establecer una nueva cultura educativa, la cual se define como el proceso
de ensefiar y aprender con el objetivo de fomentar la autonomia (Pozo y Puy, 2009),
en realidad representa una fase fundamental donde los (as) estudiantes se encuentran con
desafios como desarrollar autonomia intelectual, involucrandose en una nueva forma de

aprendizaje y establecer una relacién distinta con el conocimiento (Paivandi y Milon, 2020).
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Con respecto a los conceptos de aprendizaje universitario abarcan una amplia gama
de perspectivas entre docentes, estudiantes y universidad. Por un lado, Chaleta y Saraiva
(2021) destaca que los (as) docentes universitarios tienen concepciones variadas del
aprendizaje, clasificando estas concepciones en dos grupos superficiales y profundas, un
aprendizaje superficial los (as) docentes lo conciben como la memorizacion de informacion
o aprender lo suficiente para aprobar examenes y por otro lado el aprendizaje profundo que
implica entender las ideas de una manera que las conecte con otros conocimientos y pensar
de manera critica sobre el contenido de esos aprendizajes, de tal forma que este tipo de
aprendizaje no es solo para aprobar una asignatura, se trata de adquirir conocimientos que
puedan ser utilizados en nuevas situaciones y para lograr resolver problemas, es asi como el
aprendizaje se percibe tanto como un proceso y como un medio para desarrollar habilidades
sociales, de tal manera que el proceso de aprendizaje es multidimensional y multifacético.

Por otro lado, es necesario explorar las concepciones de aprendizaje de los (as)
estudiantes para conocer sus percepciones, experiencias y actitudes que poseen durante su
proceso de aprendizaje. En la investigacion de Petric y Sucari, (2020), la percepcion del
aprendizaje en los (as) universitarios (as) se extiende mas alla del logro académico y
desarrollo cognitivo, su investigacion revela que los (as) estudiantes perciben el aprendizaje
como una experiencia que integra diversas dimensiones familiares, curriculares, didacticas y
subjetivas que definen el aprendizaje como un proceso integral que trasciende los limites
académicos tradicionales; esta perspectiva resalta la importancia de los contenidos y materias
que aborda el estudiantado, a través de los métodos y estrategias de ensefianza empleados
por el profesorado, las experiencias y actitudes personales que aportan a su proceso de

aprendizaje y de esta forma los (as) estudiantes reconocen que el aprendizaje también esta
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moldeado por sus antecedentes familiares y las interacciones sociales dentro de la comunidad
universitaria, que brindan apoyo y fomentan un sentido de pertenencia, ademas estas
percepciones estudiantiles enfatizan en el papel de los (as) docentes como facilitadores del
aprendizaje a través de précticas pedagdgicas efectivas, sefialando la importancia de la
relacion entre docentes y alumnos (as) en el proceso de aprendizaje.

Asimismo, la Universidad enfrenta desafios en su busqueda de convertirse en
organizaciones de aprendizaje efectivas, de acuerdo con Nakpodia (2009) las universidades
requieren comprometerse a crear oportunidades de aprendizaje continuo, fomentando la
colaboracidn y el aprendizaje en equipo, estos desafios puntualizan la necesidad de que las
universidades se adapten en cumplir su rol como centros de excelencia en la ensefianza, la
investigacion y el almacenamiento del conocimiento. Sin embargo, la organizacion basada
en el aprendizaje que menciona el mismo autor esta surgiendo como una filosofia cada
vez més prevalente en la sociedad actual. Esta tendencia posee una marcada
orientacion humanista y se presenta como un entorno en el que las personas
incrementan de forma constante su habilidad para alcanzar los resultados que
realmente anhelan. En este contexto, se promueven nuevas y expansivas formas de
pensamiento, y se fomenta el aprendizaje conjunto de manera continua.

Lo anterior supone la necesidad de eliminar en los (as) estudiantes la carencia de no
poder aprender, dando mayor énfasis en un aprendizaje centrado en el (a) estudiante,
sumandole importancia al ritmo, a las estrategias y a los estilos de aprendizaje individuales

y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales.
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Para el objetivo de este proyecto de investigacion-accion es necesario la comprension
historica del complejo &mbito del aprendizaje desde los estudios en la ciencia psicolégica y

como estos resultados han impactado en el campo de la educacion.

1.2 Teorias del Aprendizaje

Conocer las teorias de aprendizaje ayudan a comprender como los (as) estudiantes
universitarios adquieren conocimientos y habilidades en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que se pueden considerar como marcos que describen como se absorbe,
procesa y retiene la informacion durante el proceso de aprendizaje (Chinn y lordanou, 2023).

Es fundamental mencionar que el aprendizaje se ha estudiado en dos dimensiones
como aprendizaje general y aprendizaje en el aula. A continuacion, se presentan tres posturas
puntualizando en el trabajo del aula con el modelo conductista, cognitivista y constructivista
cada teoria pone énfasis en cada situacién de aprendizaje. En relacién con la teoria
conductista, Fonseca y Bencomo (2011) la asocian con los trabajos de los psic6logos como
John B. Watson, B.F. Skinner y Edward Thorndike, estos autores postulaban que el
aprendizaje es un cambio en el comportamiento observable resultante de la respuesta del
individuo a los estimulos en el entorno, es decir, los (as) conductistas enfatizaban en el
comportamiento observable mas que en los estados mentales internos, centrandose en como
los estimulos ambientales influyen en las respuestas y de esta manera podian dar cuenta del
aprendizaje.

Rojas (1998), enfatiza en cémo los comportamientos observables estan influenciados
por el entorno, lo que lleva a estrategias especificas de ensefianza que priorizan el refuerzo y

el condicionamiento, concepto clave en los primeros trabajos de la teoria conductista, es asi
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que la instruccién programada es una estrategia clave, disefiada para lograr un control
conductual en el aula similar al observado en entornos de laboratorio, mediante el uso de
principios conductuales.

Esta teoria conductista sefiala la importancia de los factores externos en la
conformacién del comportamiento, sugiriendo que el aprendizaje ocurre a través de
interacciones con el medio ambiente, a pesar de su énfasis en el comportamiento externo, la
teoria del aprendizaje conductual ha influido significativamente en los modelos educativos,
particularmente en el disefio de estrategias instruccionales que tienen como objetivo
modificar el comportamiento de los (as) estudiantes a través de interacciones ambientales
estructuradas, (Dilshad, 2017).

En relacion con el conductismo y el constructivismo enfatizado en este proyecto de
investigacién coinciden en que el entorno juega un papel importante en el aprendizaje, pero
divergen en sus puntos de vista sobre como el estudiantado se involucra con su entorno. En
realidad, el conductismo ve al estudiantado como mas pasivo, respondiendo a estimulos
externos, mientras que el constructivismo ve al estudiantado como un participante activo,
construyendo significado a partir de sus experiencias.

Con respecto al cognitivismo Fonseca y Bencomo (2011), mencionan que surgio
como una respuesta al conductismo, centrandose en cémo la mente recibe, organiza,
almacena y recupera la informacién, los cognitivistas creen que el aprendizaje implica algo
mas que un simple cambio en el comportamiento; se trata de comprender, procesar y aplicar
la informacién de manera significativa. Esta teoria postula que el estudiantado construya
activamente su conocimiento conectando nueva informacion a las estructuras cognitivas

existentes, un proceso conocido como aprendizaje significativo. Para estos mismos (as)
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autores sefialan que el aprendizaje significativo va més alla de la mera memorizacion,
involucrando al estudiante de manera activa para conectar la nueva informacion con el
conocimiento existente, facilitando asi una comprension y retencién mas profundas del
contenido.

Es fundamental hacer una distincion entre el aprendizaje memoristico y el
aprendizaje significativo. En el caso del aprendizaje significativo, el nuevo
conocimiento se logra al establecer conexiones entre conceptos o informacidn nueva
y los conocimientos previos del estudiante. Esto significa que se integra de manera
sustancial a la estructura cognitiva, como sefiala Ontoria (1997, p. 16). Por otro lado,
el aprendizaje memoristico implica que “la informaciéon nueva no se asocia con los
conceptos existentes en la estructura cognitiva, resultando en una interaccion minima
0 inexistente entre la nueva informacién y la ya almacenada” (Norman, 1985, p. 74).
De este modo, el conocimiento no se contextualiza ni se relaciona con la experiencia
previa.

Lo méas importante es que esta teoria introdujo cambios significativos en el panorama
educativo, abogando por disefios instruccionales que atiendan a los procesos mentales de los
(as) estudiantes, también enfatiza el papel del sujeto activo (a), en lugar de pasivo (a),
involucrando al estudiantado en el pensamiento critico y la resolucion de problemas, (Brayadi
et al, 2022). Este enfoque ha llevado a la creacion de entornos de aprendizaje mas atractivos
y efectivos, donde se alienta al estudiantado a explorar, cuestionar y conectar ideas de manera
significativa.

Para Rojas (1998), ambas propuestas tedricas contribuyen a la comprension del

aprendizaje, con el cognitivismo ofreciendo modelos de como se procesa la informacion y el
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constructivismo proporcionando perspectivas sobre como esa informacién es personalizada
y contextualizada por los (as) estudiantes, el uso de estrategias de apoyo, metacognitivas y
autorreguladoras enriquece ain mas la experiencia de aprendizaje al fomentar un
compromiso méas profundo con los contenidos, también las evaluaciones periddicas con
retroalimentacion constante son cruciales para reforzar el aprendizaje y asegurar que las
estrategias se apliquen de manera efectiva.

Por Gltimo, el constructivismo, sefiala como figuras historicas fundamentales en el
planteamiento de esta teoria a Jean Piaget y Lev Vygotsky, cada uno de ellos construyd ideas
sobre como se adquiere y entiende el conocimiento y el proceso de aprendizaje que se
requiere para ello (Rhys, 2015). Este mismo autor concibe que la teoria de Piaget se centra
en la idea de que el aprendizaje es un proceso autorregulador, donde los individuos
construyen conocimiento a través de la interaccion de sus modelos mentales existentes con
nuevas experiencias, en cambio Lev Vygotsky enfatizé las dimensiones sociales y culturales
del aprendizaje, sostuvo que el conocimiento se edifica mediante la interaccidn social,
destacando el papel fundamental que desempefian las herramientas y simbolos
culturales en el desarrollo cognitivo. Introdujo el concepto de Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP), que sefiala la diferencia entre lo que un estudiante es capaz de realizar
de manera autonoma y lo que puede alcanzar con la ayuda y el apoyo de otra persona.
Este concepto enfatiza la relevancia de la interaccion social y el aprendizaje
colaborativo en la construcciéon y mediacion del conocimiento.

Es asi que, el constructivismo enfatiza en el papel activo del estudiante en la

construccién del conocimiento a través de la experiencia e interacciones con el mundo, de tal
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manera que el sujeto construye su propia comprension y conocimiento a traves de
experimentar experiencias y reflexionar sobre esas experiencias, (Dilshad, 2017).

Puesto que el constructivismo aboga por entornos de aprendizaje donde los (as)
estudiantes tengan la oportunidad de explorar, hacer preguntas y participar en actividades de
resolucion de problemas lo que significa la comprension méas profunda y la retencion del
conocimiento, por lo tanto, la didactica constructivista enfatiza sobre estrategias de
ensefianza que involucren activamente al estudiantado, fomentando un ambiente donde se
pueda discutir, explorar y reflexionar posibilitando la construccion de nuevos conocimientos,
(Nufez-Naranjo, 2022) y de esta manera se puede presentar una transformacion significativa
en las practicas educativas, con el objetivo de fomentar la autonomia y una busqueda
permanente del conocimiento, que se refleje en la capacidad de pensamiento critico,
resuelvan problemas y apliquen el conocimiento.

A pesar de estas diferencias, las teorias contribuyen a la comprension de cémo se
pueden disefiar los entornos de aprendizaje para facilitar el aprendizaje, al combinar los
enfoques estructurados y basados en el refuerzo del conductismo con los métodos activos y
exploratorios alentados por el constructivismo, los (as) docentes pueden crear experiencias
de aprendizaje mas completas y efectivas que atienden a una gama mas amplia de estilos y
preferencias de aprendizaje, (Dilshad, 2017). Siendo que en el caso del constructivismo su
punto de partida es en el desarrollar conocimiento (Hernandez, 1998), por lo tanto, Vargas y
Acufia (2020), sugieren que los (as) docentes requieren enfocarse en crear entornos de
aprendizaje que fomenten la participacion activa, el pensamiento critico y la resolucion de
problemas, permitiendo al estudiantado construir conocimientos de una manera que sea

significativa para ellos (as).
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En la Educacion Superior se utilizan diversas teorias del aprendizaje para mejorar la
eficacia de la ensefianza, para fines de este proyecto de investigacién-accion se consideraron
los aportes de la perspectiva de la psicologia educativa.

Esta sintesis de teorias subraya la complejidad del aprendizaje y la necesidad de
estrategias educativas diversas para satisfacer las variadas necesidades del estudiantado.
Dilshad, (2017), Fonseca y Bencomo (2011), relacionan est triada de teorias del aprendizaje
para favorecer las practicas de ensefianza sobre como crear entornos de aprendizaje éptimos
en la Educacion Superior: al comprender estas teorias, los (as) docentes a nivel de pregrado
y posgrado podran relacionar sus métodos de ensefianza para adaptarse a los diferentes estilos
y preferencias de aprendizaje, mejorando asi la efectividad del proceso de aprendizaje, es
decir, esta alineacién entre las teorias de aprendizaje y las préacticas de ensefianza es crucial
para los (as) docentes que tienen como objetivo aumentar la transferencia del aprendizaje de
manera mas eficiente y transformar los conocimientos adquiridos en habilidades, actitudes o

comportamientos.

1.3 Estudios sobre aprendizaje en la especialidad de ortodoncia

Con base en el analisis sobre los diferentes modelos tedricos para la construccién del
aprendizaje de como el ser humano adquiere, procesa y retiene el conocimiento, es necesario
que los (as) docentes conozcan como orientar y acompafar a los (as) estudiantes a través de
las propias estrategias de aprendizaje que ellos mismos (as) utilizan de forma personal como
herramientas, técnicas o habitos de estudio que desarrollan para alcanzar sus metas u
objetivos, y que al mismo tiempo van construyendo y adquiriendo en su proceso de formacion

en la especialidad de ortodoncia.
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Desde la postura constructivista han sido diversas las conceptualizaciones para definir
a las estrategias de aprendizaje , sin embargo diferentes autores proponen una idea que,
generalizada, se presenta de la siguiente manera; conjunto de pasos, procedimientos,
habilidades, competencias, capacidades que se emplean de forma consiente y controlada a
través de técnicas, instrumentos, herramientas y recursos que un aprendiz emplea de manera
intencional para aprender significativamente y solucionar problemas (Pozo y Monereo, 1999;
Diaz-Barriga y Hernandez, 2002; Neri-Vega et. al, 2019; Lopez-Aguado, 2010; Crispin, et
al, 2011; Gonzales y Cabrera, 2013; Alarcdn, 2015).

Estos autores ademas consideran que las estrategias de aprendizaje son el resultado
de un proceso de autoconocimiento sobre cuél o cuales son las mejores estrategias para
construir conocimiento y en qué momento o situacion se requiere aplicar unas u otras.

Es asi, que el concepto de estrategias de aprendizaje como lo discuten los (as) autores
enfatizan la importancia del aprendizaje autbnomo y el desarrollo de habilidades
metacognitivas, estas estrategias involucran a los (as) estudiantes participando activamente
en su proceso de aprendizaje, estableciendo metas, planificando, monitoreando y evaluando
su progreso para lograr una comprension y aplicacién mas profundas del conocimiento, por
otro lado esta perspectiva se alinea con la idea de que las estrategias de aprendizaje efectivas
requieren que los (as) estudiantes creen diferentes niveles de representacion del contenido en
sus mentes, lo cual es crucial para el cambio conceptual y el aprendizaje significativo.

Otras posturas, se centran mas en los aspectos procedimentales de las estrategias de
aprendizaje, como el uso de técnicas especificas para tomar notas, resumir y organizar la
informacién. Por ejemplo, el énfasis podria estar en los aspectos mecanicos del aprendizaje,

como el uso de operadores booleanos para la recuperacion de informacion o el enfoque
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sistematico para verificar la credibilidad de las fuentes. Si bien estas estrategias
procedimentales son importantes, es posible que no aborden plenamente los aspectos
metacognitivos y autonomos enfatizados por Diaz-Barriga (2002); Hernandez (2002) y Pozo
(2009).

Uno de los objetivos fundamentales de la educacion contemporanea es que los
(as) estudiantes se convertiran en aprendices autbnomos e independientes, capaces de
autorregular su propio proceso de aprendizaje (Pozo, 2009). Esto se traduce en la
habilidad de "aprender a aprender". Segin lo expresado por Diaz-Barriga y
Hernandez: “aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre como se
aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el proceso de aprendizaje mediante
el uso de estrategias flexibles y adecuadas que se transfieren y adaptan a nuevas
circunstancias” (2002, pag. 234).

Por otra parte, Crispin, et al (2011), indican que “es fundamental que los (as)
docentes guien a los (as) estudiantes para que desarrollen habitos de estudio adecuados
y establezcan estrategias de aprendizaje que les permitan abordar sus objetivos de
manera profunda, en lugar de superficial” (p. 22). Ademas, estos autores destacan que
las estrategias de aprendizaje autonomo son aquellas que los (as) estudiantes emplean
para gestionar su propio proceso de aprendizaje, las cuales estan vinculadas a la
autorregulacion. Esto implica que los (as) estudiantes deben planificar, supervisar y
evaluar de manera consciente sus actividades educativas con el fin de alcanzar metas
especificas, asi como cuestionar, revisar, planificar, controlar y evaluar sus propias

acciones en el proceso de aprendizaje.
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Este fendmeno de la estrategias de aprendizaje, ha sido estudiado por diferentes
posturas y autores, por ejemplo Garay (2023) disefi6 un estudio que tuvo como objetivo
describir y detallar las diversas estrategias de aprendizaje empleadas por los (as) estudiantes,
inscritos en el curso de Ortodoncia de la Escuela Profesional de Estomatologia de la
Universidad Andina del Cusco durante el semestre 2022, enfocandose en cdmo estas
estrategias se manifiestan en el estudiantado y su efectividad en el proceso de aprendizaje.
Los investigadores utilizaron el Cuestionario de Estrategias de Trabajo Autdnomo (CETA),
cuestionario desarrollado por Lépez-Aguado en 2010, este instrumento fue elegido por su
relevancia y efectividad en la evaluacion de estrategias de aprendizaje auténomo para
estudiantes universitarios el cual identifica seis estrategias que se encuadran en el aprendizaje
autonomo: ampliacion, trabajo en equipo, conceptualizacion, planificacion, preparacion de
examenes Yy participacion; el estudio empled un disefio de investigacion no experimental,
descriptivo y transversal para investigar el uso de estrategias de aprendizaje autbnomo. Los
resultados indicaron que una parte significativa de los (as) estudiantes a veces utilizan
estrategias de aprendizaje autonomo, como planificar sus estudios, buscar informacion
adicional en linea y participar en actividades complementarias, no obstante, un porcentaje
menor de estudiantes aplicé conscientemente estas estrategias, mientras que un porcentaje
aun menor no las utilizo en absoluto.

Esta variabilidad sugiere que, si bien las estrategias de aprendizaje autbnomo se
reconocen como beneficiosas, su aplicacién depende de las preferencias y habitos
individuales de los (as) estudiantes, en los resultados se destacd la importancia del
aprendizaje autbnomo para potenciar la capacidad de los (as) estudiantes para aplicar los

conocimientos tedricos en entornos practicos.
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Por otro lado, Pastor Arenas (2019) desarrollé un estudio que tuvo como objetivo
analizar la relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico entre
estudiantes de licenciatura y posgrado especializados en Ortodoncia en una universidad
privada durante los afios 2015 y 2017; el estudio utiliz6 un disefio no experimental y empled
la escala ACRA desarrollada por Roman y Gallego para medir diversas estrategias de
aprendizaje, incluyendo estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo. El estudio
identifico varias estrategias de aprendizaje que fueron particularmente relevantes para los
(as) estudiantes de posgrado en la especialidad de Ortodoncia, una de las estrategias méas
significativas fue el uso de estrategias atencionales, las cuales implican enfocar y mantener
la concentracion en una actividad en especifico, también las estrategias de repeticién que
incluyen revisar y practicar con los contenidos, las estrategias de elaboracion, que implican
conectar la nueva informacion con el conocimiento existente, las estrategias
organizacionales, como agrupar, secuenciar y usar diagramas o mapas, también se vincularon
con un mejor desempefio académico en el posgrado, el estudiantado sefiala que estas
estrategias son favorables— para estructurar la informacion de manera mas sencilla y poder
logar recordar y aplicar.

Pastor Arenas (2019) ademas considerd en las estrategias los factores afectivos,
sociales y motivacionales, los cuales fueron particularmente importantes para los (as)
estudiantes de posgrado, ya que incluyen el manejo de las emociones, la busqueda de apoyo
social y mantener la motivacion, las cuales juegan un papel crucial en su éxito académico. El
estudio destacO que estos factores emocionales y sociales son esenciales para los (as)
estudiantes de posgrado, lo que indica que su desempefio académico no depende Unicamente

de estrategias cognitivas sino también de su bienestar emocional y social.
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Rao GKkl, Iskandar Yhp, Mokhtar N. (2018) y Ardila, et al. (2019), sefialan la
importancia de reconocer y atender los rasgos individuales de los (as) estudiantes en el
contexto de la educacion ortodontica, enfatizan un tema comun donde el enfoque educativo
en ortodoncia tiende a seguir una ideologia colectiva, esencialmente tratando a todos los (as)
estudiantes como si tuvieran las mismas necesidades y preferencias de aprendizaje y en
consecuencia puede conducir al desarrollo de habilidades menos efectivas, a la vez estos
autores exploraron los diversos estilos de aprendizaje en la especialidad de ortodoncia y sus
implicaciones en las metodologias de ensefianza, por ello analizaron que algunos (as)
estudiantes pueden aprender mejor a través de recursos visuales, mientras que otros (as)
pueden aprender con la experiencia practica. Estos (as) autores definen los estilos de
aprendizaje como la forma preferida del individuo de recopilar, procesar y analizar
informacion, lo que influye en la forma en coémo aprende nuevos conceptos y habilidades.
Los estilos de aprendizaje influyen significativamente en la adopcién de las diversas
estrategias de aprendizaje por parte de los (as) estudiantes.

Las investigaciones sefialan que debido a la falta de enfoques personalizados en el
aprendizaje los (as) estudiantes regularmente se ven obligados a buscar herramientas y
recursos alternativos para cumplir los requisitos especificos del aprendizaje. Los recursos
que utiliza el estudiantado frecuentemente abarcan desde tutoriales en linea, software
interactivos, grupos de estudio y talleres practicos alineados de acuerdo a su estilo de
aprendizaje individual; los (as) autores puntualizan que la educacion ortoddntica tiene que ir
mas alla de los enfoques tradicionales centrados en el (a) docente, ya que los (as) estudiantes
siguen de cerca los métodos del (a) docente; es asi que cada estilo de aprendizaje tienen una

gran influencia en laadquisicion y retencion de los conocimientos en el aprendizaje. También
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estos autores sefialan que los estilos de aprendizaje cambian a medida que los (as) estudiantes
van avanzando en sus afios de formacion, de tal manera que conociendo los rasgos
individuales del aprendizaje se logra un sistema educativo en la disciplina, finalmente esta
situacion subraya que los programas educativos, especialmente en la disciplina de
ortodoncia, adopten estrategias de ensefianza mas flexibles y diversas, donde tengan como
objetivos reconocer y acomodar las variadas preferencias de aprendizaje en los (as)
estudiantes, mejorando asi su capacidad para desarrollar habilidades de manera més efectivas
y eficientes en funcion de sus necesidades.

A partir del anélisis de estas investigaciones sobre el proceso de aprendizaje en el
area de ortodoncia se recomienda que la disciplina realice un diagnostico situacional del
conocimiento de los (as) estudiantes sobre estrategias de aprendizaje, lo cual ayudaria a
identificar qué estrategias de ensefianza podrian beneficiar al estudiantado, y como el (la)
docente puede orientar el proceso de formacion de un aprendizaje autbnomo.

Estos estudios son cruciales para comprender cémo las personas prefieren aprender e
interactuar con nueva informacion, se enfatiza la importancia de alinear los métodos de
ensefianza con las estrategias de aprendizaje de los (as) estudiantes. En conclusién, equilibrar
el enfoque competencial con el enfoque constructivista en la educacién médica puede guiar
el desarrollo de profesionales médicos bien capacitados (as), logrando que no solo sean
calificados sino también sean capaces de desarrollar un pensamiento critico y un aprendizaje
continuo; este equilibrio se puede lograr a través de la integracion reflexiva y experimental
que prefieran para mejorar los resultados educativos, es asi que al reconocer y abordar como
aprende el estudiantado los (as) docentes pueden crear entornos de aprendizaje mas atractivos

y de apoyo que satisfagan las diversas necesidades de sus estudiantes.
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Capitulo 2. Los procesos de ensefianza Universitaria

La educacion universitaria tiene la mirada en desarrollar competencias y fomentar un
ambiente que promueva el aprendizaje activo y cooperativo entre los (as) estudiantes. No
obstante, persisten desafios, y uno de ellos es repensar en como adaptar los espacios de
aprendizaje para desarrollar nuevas perspectivas sobre el aprendizaje y superar puntos de
vista tradicionales que se sostiene de manera implicita en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Es asi, que autores como Pozo, (2009) y Espinoza Troconi, et al, (2016);
sugieren que las universidades no sélo impartan conocimientos tedricos, sino que también
garanticen que los (as) estudiantes adquieran habilidades précticas a través de préacticas
significativas, este enfoque tiene como objetivo equilibrar la adquisicion de una solida base
tedrica con el desarrollo de competencias y habilidades profesionales, reflejando la doble
funcion de las universidades formando profesionales competentes y contribuyendo a la vez
el desarrollo personal.

En este sentido, Villarroel (1995), Castellanos (2002), Moreno (2009) y Pozo (2009)
sefialan que la educacidn universitaria esta evolucionando hacia un modelo més holistico y
flexible que valore las competencias, la cooperacion y el uso efectivo de la tecnologia para
satisfacer las complejas demandas de la sociedad contemporanea; argumentan que ensefiar
es un proceso de organizacién, trasmisién, comunicacion, estructuracion de manera
planificada y cientifica y de esta forma posibilita mejorar las condiciones susceptibles para
potenciar los diferentes tipos de aprendizajes que se busca, logrando propiciar en los (as)
estudiantes el crecimiento integral de sus recursos como Sseres humanos y como

profesionales.
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Castellanos (2002), Pérez (2009), Moreno (2009) y Vilchez Marti (2013) mencionan
que el proceso de la ensefianza, desde una perspectiva constructivista, intenta integrar la
transmision, la comunicacion interpersonal de saberes o de informacion orientada hacia una
formacion mas integral, lo cual podria favorecer a la construccion de conocimiento cientifico.
Es asi, que la funcion del (a) docente en el constructivismo es orientar a los (as) estudiantes
a autorregular su propio proceso de aprendizaje. De acuerdo con Diaz y Hernédndez (2012)
y Beccaria y Sanchez (2020), el (a) docente que adopta un enfoque constructivista
crea oportunidades de aprendizaje y fomenta un ambiente agradable, atractivo y
desafiante. Esto posibilita que tanto el (a) docente como el (a) estudiante avancen por
un camino que les permita construir sus propias experiencias, al mismo tiempo que
orientan sus estructuras cognitivas y valorativas, lo que les facilita una interpretacion
més profunda de la realidad.

Por otra parte, es fundamental sefialar que, segun Villarroel (1995), en los
programas de formacion pedagogica se instruye al docente para que establezca
objetivos, estructure los contenidos, elija estrategias y recursos, asi como desarrolle
los criterios e instrumentos para su evaluacion. Sin embargo, dicha orientacion es
impartida por alguien que no tiene conocimiento de la disciplina que se va a ensefiar,
por tal motivo, para favorecer este proceso es fundamental reflexionar sobre las estrategias
que se requieren desarrollar para superar obstaculos como en la experiencia y la trasmision
de conocimiento en una disciplina especifica desde la postura del (a) docente como la del (a)
estudiante.

Latorre (2004) sugiere que para cambiar los procesos de ensefianza y aprendizaje

universitaria se necesita reflexionar sobre las practicas docentes y para esto el (a) docente
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requiere repensar sobre la misma, es decir, ser investigador a través del analisis de su propio
hacer, de tal forma concebir la ensefianza como investigacion y al docente como investigador
de su préctica profesional, este mismo autor enfatiza que la investigacion y la ensefianza
mantienen una relacion estrecha, debido a que la practica docente de calidad se deberia
apoyar en la investigacion, asimismo, propone que el docente investigue para ensefiar e
impulsar al estudiantado a investigar y que en la actualidad se requiere lograr una
transformacion en la ensefianza universitaria, por lo que se tendria que pensar en como alentar
a los (as) docentes para construyan su propio conocimiento, de esa forma se ayudaria a los
(as) estudiantes a que ellos (as) mismos (as) construyan los propios, es decir que aprendan
por si mismos, (Carrillo, 2015).

Por ello, es crucial que la educacion se centre en desarrollar individuos
pensantes, creativos, criticos e innovadores. Al mismo tiempo, el nuevo modelo
educativo permite a los (as) docentes descubrir y potenciar su capacidad investigativa.
Sin embargo, los (as) docentes universitarios se enfrentan al desafio de ensefiar
investigacion, lo que representa un reto tanto personal como institucional. Esto
implica redirigir y transformar la actividad investigativa desde la formacion de
pregrado, con el fin de establecer una cultura en la que todos se apropian de la
investigacion y de nuevas maneras de generar y entender el conocimiento cientifico.
Ademas, se requiere que los (as) docentes investigadores asuman la responsabilidad
de formar a los (as) futuros (as) investigadores (Villarroel, 1995).

Espinoza et al (2016), manifiestan que los procesos universitarios deben ser
contextualizados con un enfoque de formacion cientifico-investigativa fomentando una

relacién dinamica docente-estudiante, contextualizando en las necesidades actuales y que
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dicha formacion favorezca el desarrollo de habilidades tanto investigativas como cognitivas
que a los (as) estudiantes les permitird multiplicarlas en su desempefio profesional o personal
en diferentes contextos formativos, en este sentido los (as) autores descritos analizaron las
restricciones que enfrentan los (as) estudiantes de odontologia en el &mbito de la
investigacion cientifica dentro del contexto venezolano. Este analisis se fundamenta
en las deficiencias observadas en la capacitacion de los (as) docentes y en el curriculo,
dado que contintan utilizando paradigmas y métodos desactualizados que resultan en
la reiteracién de conceptos y teorias durante el proceso educativo, lo que dificulta la
creatividad y el pensamiento critico del estudiantado, es por esto, que sugieren estrategias
practicas como incorporar la metodologia de investigacion como materia central en el plan
de estudios y al mismo tiempo promover actividades cientificas a través de talleres y estudio
de casos, sugieren un equilibro en el plan de estudios sobre las materias teoricas y practicas,
logrando asi que el estudiantado se involucre de forma practica en actividades de
conocimiento cientifico.

En este sentido, Alonso y Antoniazzi, (2010) y Hoolbrock et al (2008) enfatizan que
las instituciones odontoldgicas a nivel posgrado estdn obligadas a estimular a los y las
estudiantes el espiritu critico para investigar y socializar su conocimiento, ser un agente de
transformacion y generador de conocimiento, hacer conciencia sobre la actualizacion
permanente de sus conocimientos y el desarrollo de acciones que contribuyan a su
crecimiento personal y profesional, para ello es necesario que las instituciones analicen sus
planes de estudios y el perfil de sus profesionistas a nivel Latinoamérica, nacional o estatal,
para lograr reconfigurar los contenidos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo a las

habilidades y competencias que demanda el siglo XXI.
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Reflexionar el proceso de ensefianza universitaria implica identificar estos desafios
en la educacion odontoldgica, para poder repensar como crear un ambiente educativo donde
se prepare a los (as) estudiantes no solo académicamente, sino también como individuos
criticos, éticos y socialmente responsables, sin embargo pareciera que el sistema de
ensefianza logra limitar el desarrollo de conocimiento cientifico, de ahi la necesidad de
transformar la ensefianza universitaria, en la actualidad se requiere sujetos que desarrollen y
construyan habilidades creativas e investigativas para la resolucion de sus propios problemas,

porque ya no es necesario con sélo imitar o seguir instrucciones.

2.1 Estrategias de ensefianza universitaria

Las estrategias de ensefianza abarcan una amplia gama de métodos y enfoques
utilizados por los (as) docentes para facilitar el aprendizaje y mejorar la participacion y la
comprension del estudiantado, es asi que estas estrategias requieren estar disefiadas para
abordar las diversas necesidades del estudiantado teniendo en cuenta sus antecedentes,
estrategias de aprendizaje y habilidades, por lo tanto las estrategias de ensefianza son
fundamentales en el proceso educativo ya que influyen directamente en los resultados del
aprendizaje y en la experiencia general del o la estudiante.

De Zubiria (2006), Pozo y Puy (2009), Diaz y Hernandez (2002) y Neri-Vega et al
(2019), argumentan que las estrategias de ensefianza desde una perspectiva constructivista,
considerada en este proyecto de investigacion, es un proceso que ayuda y favorece el logro
de aprendizaje significativo en los (as) estudiantes, estas estrategias se abordan con diferentes
métodos de instruccion disefiados y creados por el (a) docente para facilitar y abordar

diferentes objetivos de aprendizaje. Estas estrategias son un procedimiento que se emplean
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de manera flexible, heuristico y adaptable, ayudandose con diferentes recursos y medios para
favorecer el que hacer docente y estimular la curiosidad del estudiantado con el objetivo de
involucrar activamente a los (as) estudiantes y potenciar los distintos dominios de
conocimiento. Para, Rojas (1998) las estrategias cuando se implementan activan o
desarrollan conocimientos previos, ayudando a lograr un procesamiento mas profundo de la
informacion y, en consecuencia, facilitan el aprendizaje significativo.

Coll y Solé (1993), como se cit6 en Diaz Barriga, 2002), Iranzo (2003) y Gonzélez y
Trivifio (2018), menciona que las estrategias de ensefianza se caracterizan por la adaptacion
de contenidos, el uso de diversos métodos de instruccion, y la incorporacién de actividades
de aprendizaje interactivas y participativas, ademas sefialan que las estrategias de ensefianza
no son estaticas. Asimismo, analizan la evolucion de las estrategias de ensefianza en la
educacién universitaria reflejando un cambio significativo de los modelos tradicionales de
transmision del conocimiento a enfoques mas interactivos y centrados en el (a) estudiante e
indican que inicialmente las universidades sirvieron principalmente como vehiculos para la
difusion del conocimiento, donde las estrategias de ensefianza fueron en gran medida
enfocadas en que el (a) docente impartia informacion a estudiantes pasivos. Estas estrategias
han evolucionado en respuesta a las dinamicas cambiantes dentro del aula y el contexto
educativo, por lo que esta adaptabilidad es crucial para abordar las incertidumbres y desafios
que surgen durante el proceso de ensefianza, ademas, enfatizan que la seleccion e
implementacién de estrategias de ensefianza estan profundamente influenciadas por los
conocimientos, creencias y actitudes del (a) docente hacia la ensefianza y el aprendizaje,

subrayando la importancia de una préactica reflexiva y el desarrollo profesional continuo.
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Neri-Vega et, al (2019), en su estudio identifican varias estrategias de ensefianza
utilizadas en el entorno universitario en educacion presencial, incluyendo clases magistrales
activas, estudios de caso, debates, juegos de rol y aprendizaje basado en proyectos, elementos
fundamentales para mejorar la experiencia de aprendizaje de los (as) estudiantes
universitarios, enfatizando en la importancia de proporcionar a los (as) estudiantes
informacion clara al inicio del semestre respecto a las expectativas del curso, alcances de
trabajo, y plazos en su estudio. En esta investigacion los universitarios destacaron una
preferencia por clases magistrales activas en materias tedricas y estudios de caso o
aprendizaje basado en proyectos en materias précticas, adicionalmente, se proponen debates
semiestructurados como un medio para involucrar al estudiantado en discusiones reflexivas
y analiticas sobre cuestiones controvertidas, potenciando sus habilidades de investigacion y
pensamiento critico, en su estudio sefialan que las estrategias permiten a los (as) docente
estructurar contenido de maneras mas atractivas y comprensibles, atendiendo las necesidades
de los (as) estudiantes; ademas, observaron que las estrategias de ensefianza favorecen a la
creacion de un entorno de aprendizaje que fomente la participacion y la innovacién de los
(as) estudiantes, lo cual impactan significativamente el aprendizaje al involucrar activamente
al estudiantado en el proceso educativo, mejorando asi su comprension y retencion de
informacion.

El énfasis se ha puesto cada vez mas en métodos activos que posicionan al estudiante
como el principal protagonista en su viaje de aprendizaje, fomentando asi un aprendizaje
significativo, autdbnomo y continuo. Segun Cedefio (2014), las estrategias de ensefianza
son fundamentales para una metodologia pedagdgica de enfoque constructivista, que

debe centrarse en el diagnéstico y la identificacién de la diversidad de intereses,
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necesidades, actitudes y motivaciones de los (as) estudiantes en el contexto del
proceso de enseflanza y aprendizaje. Sugiere que se reconsideren los contenidos
curriculares con el objetivo de que los (as) estudiantes aprendan a aprender sobre
temas significativos. Ademas, aboga por una atencién mas integrada a las diversas
estrategias de aprendizaje y a los aspectos intelectuales, afectivos y sociales, las
estrategias de ensefianza tendrian que ir dirigidas a una integracion grupal y promover
una comunicacion efectiva entre estudiantes y docentes.

En resumen, las estrategias de ensefianza universitaria han evolucionado para
priorizar el desarrollo de competencias, capacidades y habilidades profesionales y
personales, adaptandose a las necesidades sociales y a los avances tecnoldgicos, marcando
una desviacion significativa de la transferencia unidireccional del conocimiento hacia una
experiencia educativa mas interactiva y basada en competencias. Esta evolucion refleja una
tendencia méas amplia hacia practicas pedagogicas mas reflexivas, adaptativas y centradas en

el estudiante.

En la educacion superior, el proceso de ensefianza y aprendizaje se reconoce como
una interaccién compleja, multifactorial que requiere una comprension profunda de los
conceptos (saber-saber), procedimientos (saber-hacer) y actitudes (saber-ser), de tal manera
que los conceptos forman el conocimiento que los (as) estudiantes requieren construir, los
cuales son esenciales para el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de aplicarlo
en diversos contextos, por otro lado los procedimientos se refieren a los métodos y estrategias
empleados en la ensefianza y el aprendizaje, enfatizando la importancia de crear situaciones

que permitan a los (as) estudiantes involucrarse de manera activa y constructivamente con el
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contenido, estos procedimientos requieren estar disefiados para ser integrados en un ambiente
de aprendizaje que sea propicio para el desarrollo de experiencias de un aprendizaje
significativo y finalmente las actitudes, engloban el dominio afectivo del proceso de
ensefianza, destacando el papel de las emociones, los valores y la ética en la educacion,

(Rochina, et al, 2020).

2.2 Estudios sobre el proceso de ensefianza en la especialidad de ortodoncia

Visualizando la complejidad del proceso educativo y subrayando las diversas
interacciones y condiciones que afectan tanto el desarrollo como los resultados,
Medina et al. (2018) describen la ensefianza y el aprendizaje en Odontologia como
una red de relaciones sociales entre docentes, estudiantes y la comunidad. Estas
relaciones se adaptan con el fin de promover la integracion necesaria entre la
institucion educativa, la comunidad y los servicios. Al mismo tiempo, la metodologia
de ensefianza sugiere la implementacién de técnicas que facilitan el anélisis, la
reflexidn, la problematizacién, la observacion, la discusion, el razonamiento critico y
la creatividad. No obstante, hay elementos criticos que indican la necesidad de
transformar el desarrollo de la practica docente, la cual ha sido principalmente
repetitiva en la transmisién de informacién y se ha limitado a la demanda de
comportamientos rigidos y predeterminados, restringiéndose a entornos cerrados y
careciendo de un compromiso critico y cientifico ante los problemas de salud en el
contexto social en el que se encuentra.

Por esta razon, reflexionar sobre los avances en el proceso de ensefianza en ortodoncia

es crucial porque subraya la naturaleza dindmica del campo, que estéa evolucionando desde
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una mezcla de arte y ciencia hacia una practica mas basada en la evidencia, es asi que parte
la necesidad de que los (as) estudiantes de la especialidad de ortodoncia aprendan a hacer
investigacion, con esto tratar de que los egresados no solo sean competentes con habilidades
clinicas, sino también lo sean en la aplicacion de evidencia cientifica a la practica clinica. Sin
embargo, de acuerdo con Athanasiou (2010), aproximadamente el 25-30% del trabajo en
curso de estos programas se dedican a la investigacion y el 70-75% la docencia esta disefiada
para encaminar a los egresados (as) en aspectos tedricos como también précticos de la
disciplina, es decir, el (a) docente prepara especialistas que aborden las complejidades de las
anomalias craneofaciales y enfoques de tratamiento, de tal forma que la docencia en
ortodoncia en muchas ocasiones esta influenciada por la misma industria del campo con
actividades de educacion continua relacionadas con técnicas y aparatos clinicos y a menudo,
patrocinadas por la misma industria; es asi que, esta tendencia subraya la necesidad de
construir el pensamiento critico y la practica clinica basada en evidencia, por razén, se
requiere evaluar los planes de estudio y el perfil académico de los (as) docentes, para que
este enfoque educativo multifacético integre el aprendizaje didactico, la experiencia clinica
y la participacion directa de la investigacion, de una forma integral.

La ensefianza en ortodoncia actualmente deberia estructurarse en torno a un plan de
estudios integral y basado en la evidencia que enfatice los avances didacticos y técnicos
actuales en la disciplina. De esta forma Ono et al (2023), sefialan que la Federacion Mundial
de Ortodoncistas (WFO) ha sido fundamental en el apoyo a los programas de capacitacion
de la especialidad ortoddncica a nivel mundial durante los ultimos 25 afios, enfatizando la
necesidad de una educacion avanzada basada en evidencia en ortodoncia que a la vez refleje

los avances didacticos y técnicos actuales.
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Es asi, que esta misma Federacién menciona que la educacion ortodoncica requiere
incluir una mezcla de personal académico permanente, afiliado, adjunto de tiempo completo
y medio tiempo, lo que garantice un entorno educativo diverso, esperando que los (as)
directores de programas y el personal docente posen titulos avanzados y tengan una sélida
formacion en investigacion, publicacion y experiencia docente, contribuyendo esto a un alto
nivel de educacion. Este enfoque estructurado, tiene como objetivo preparar a los (as)
especialistas para las complejidades de la practica ortodéntica moderna, enfatizando tanto los
conocimientos tedricos como las habilidades précticas.

De esta forma, Isherwood, et al (2020), evaluaron la eficacia de un método de
ensefianza denominado “aula invertida”, el cual consiste en un enfoque pedagdgico que
revierte el aprendizaje tradicional al entregar contenido instruccional en linea, este enfoque
mueve a la ensefianza de trasmision de informacién fuera de clase, el cual facilita una
experiencia de aprendizaje mas personalizada y a la vez fomenta el aprendizaje asistido por
pares y la colaboracién entre los (as) estudiantes, ya que permite reunirse en clase para
discutir, resolver problemas y trabajar en actividades que refuercen sus conocimientos. Estos
autores puntualizaron que el método de “aula invertida” da como resultado un rendimiento
favorable en comparacion al de los métodos de ensefianza tradicionales, y al mismo tiempo
que mejora significativamente los niveles de satisfaccion de los (as) estudiante,
contribuyendo a la reflexion, al desarrollo de un pensamiento critico y al autoaprendizaje en
la disciplina de ortodoncia.

Sin embargo, a pesar de la evolucién de las herramientas y métodos educativos, la

ensefianza tradicional tipo conferencias y de instruccién directa siguen siendo prevalentes,
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ofreciendo una forma de aprendizaje que muchos (as) estudiantes y docentes encuentran
confiable.

Finalmente, analizar la ensefianza en la ortodoncia proporciona una mirada en la cual
es necesaria la evolucion pedagdgica que se estd presentando en la labor docente. Es
fundamental promover el autoaprendizaje, el aprendizaje significativo y el desarrollo
de habilidades y competencias con el fin de alcanzar aprendizajes duraderos. Estos
enfoques innovadores, como la ensefianza integral vinculada al constructivismo,
intentan distanciarse de los meétodos tradicionales de ensefianza basados en
conferencias. De este modo, el constructivismo pedagdgico se basa en una perspectiva
holistica del ser humano y aboga por la formacion de individuos capaces de
comprender, analizar y crear, adaptandose a las exigencias de la sociedad actual.
Ademas, busca implementar experiencias de aprendizaje mas interactivas y centradas

en el estudiante (De Zubiria, 2006).

2.3 Evaluacién en la didactica en ortodoncia

La evolucion de la evaluacion educativa ha sufrido cambios significativos desde sus
raices tradicionales a las practicas contemporaneas, inicialmente, la evaluacién en educacion
no fue un foco central, es asi que los primeros textos didacticos datan del siglo XVI, se
concentraron principalmente en métodos de ensefianza y desarrollo curricular, con poco
énfasis en los examenes formales o las calificaciones (Diaz-Barriga, 2023).

El concepto de evaluacion como proceso sistematico comenzo a tomar forma a finales
del siglo X1X y principios del XX, impulsado por la necesidad de eficiencia y rendicion de

cuentas en la educacion, en este periodo se gesto la introduccion de métodos cuantitativos,
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con el sistema de “Pago al Mérito” para docentes y la acreditacion de instituciones y
programas, los cuales tuvieron como objetivo clasificar la calidad educativa con base en
resultados medibles (Barrow, 1993). Diaz-Barriga menciona que, a pesar del predominio en
la actualidad de los métodos cuantitativos, ha surgido una critica creciente a este enfoque que
pone en evidencia sus limitantes y su impacto en el propdsito de la educacién, que deberia
de fomentar el crecimiento personal e intelectual. Este mismo autor analiza y profundiza en
la distincidn critica entre la calificacion y evaluacion, el autor argumenta que el proceso de
calificacion ha distorsionado el acto educativo, reduciéndolo a métricas cuantificables y
procedimientos administrativos, que sirven primordialmente para diferenciar a los (as)
estudiantes en funcion de sus puntajes, en lugar de fomentar un aprendizaje genuino. Esto ha
llevado a una situacion en que los (as) estudiantes se preocupen mas por cumplir con los
requisitos para obtener buenas calificaciones en lugar de comprender e interiorizar el
contenido, es por ello que se requiere reconocer que el acto de evaluar va méas alla de medir
conocimientos y habilidades, (2023).

En las Gltimas décadas, ha manifestado un renovado interés por los métodos de
evaluacion cualitativa, es asi, que la introduccion de la evaluacién sumativa y formativa por
parte de Scriven en 1967 fue un momento fundamental, sin embargo, se destaca la necesidad
de ambas evaluaciones tanto cualitativas como cuantitativas. Con este enfoque, se busca
equilibrar la necesidad de resultados medibles con la importancia de comprender los aspectos
mas profundos del aprendizaje y la autorreflexion de las experiencias de aprendizaje
desarrollados tanto por el (a) estudiantado y el (a) docente. En este sentido, Espinoza,

Martinez y Diaz-Barriga, 2013; Rivero, Rincén y Pertuz, 2016; y Diaz-Barriga, 2023, Ilaman
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a una reevaluacioén de estas practicas, abogando por un enfoque pedagdgico que priorice los
aspectos formativos de la educacion y el desarrollo holistico de los (as) estudiantes.

Cuando se aborda el concepto de evaluacion desde la perspectiva
constructivista del proceso de ensefianza y aprendizaje, se presenta como una
actividad que debe considerar no solo el aprendizaje de los (as) estudiantes, sino
también las estrategias de ensefianza empleadas por el (a) docente. Esto implica que
dichas acciones deben orientarse hacia la reflexion, la interpretacion y la mejora del
proceso educativo (Coll y Martin 1996, citado en Diaz-Barriga 2002). Sin embargo, las
tendencias actuales en las précticas de evaluacion dentro de la educacion médica,
especificamente en el campo de la odontologia, de acuerdo con Espinoza, Martinez y Diaz-
Barriga, 2013; Rivero, Rincon, y Pertuz, 2016; Murillo, Segovia y Rosero, 2017; y Alvarez-
Montero y Perozo, 2020, sefialan que el sistema de evaluacion en esta disciplina sigue siendo
una evaluacion tradicional enfocandose principalmente en el resultado final, como puntajes
en los examenes y en asignar calificaciones a los (as) estudiantes, sobrepasando el propio
proceso de aprendizaje, es asi que estos (as) autores destacan la necesidad de transformar los
sistemas tradicionales de evaluacion, hacia enfoques méas formativos e integradores que
apoyen el aprendizaje y el desarrollo continuo en esta disciplina, enfatizan sobre los retos
gue presentan los (as) docentes para adaptarse a estas nuevas practicas evaluativas, donde la
evaluacion requiere de un esfuerzo colaborativo entre el equipo docente, asegurandose que
las herramientas e instrumentos estén bien alineados con los objetivos educativos y el
contenido impartido para potenciar su efectividad.

A continuacion, se realiza un esbozo de investigaciones realizadas en la disciplina

odontoldgica para sintetizar cuales son las estrategias de evaluacion que se abordan en la
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practica clinica y tedrica en este contexto educativo, con el objetivo de hacer una reflexion y
repensar posibles estrategias de evaluacion que favorezcan la dinamica docente-estudiante
con el objetivo de mejorar los aprendizajes y desarrollar habilidades y competencias a largo
plazo en el estudiantado.

Es asi que, Espinoza, Martinez y Diaz-Barriga, (2013), investigaron los métodos de
ensefianza y evaluacion empleados por los (as) docentes de la Facultad de Odontologia en la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM); en su investigacion se destaca que el
enfoque de ensefianza predominante es centrado en el (a) docente, con un uso limitado de
diversas estrategias de ensefianza y al mismo tiempo con una dependencia significativa en
los métodos de evaluacion cognitiva, es decir enfocandose principalmente en aspectos
cognitivos, como lo es en el dominio de habilidades y aplicacion en el cumplimiento del
tratamiento, por otro lado la evaluacion en la comprension del conocimiento tedrico de
procedimientos, ademéas los métodos de evaluacion mas cominmente utilizados por la
plantilla docente incluyen la participacion en clase, las pruebas de opcién multiple y las listas
de verificacion para evaluar el conocimiento teérico, mientras que las habilidades préacticas
se evallan a través de examenes de opcién multiple, el nimero de tareas y listas de
verificacion, lo que significa que el (a) docente dirige el proceso de ensefianza y los (as)
estudiantes suelen ser receptores pasivos de informacion.

En este mismo sentido, Rivero, Rincon y Pertuz (2016), profundizan sobre las
percepciones de los (as) estudiantes sobre las estrategias de evaluacion que utilizan los (as)
docentes en los aprendizajes clinicos dentro de la disciplina en odontologia, revelando una
variedad de enfoques empleados por los (as) docentes predominando el modelo de evaluacion

conductivista el cual se enfoca en conductas y habilidades observables; los (as) estudiantes
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sefialan que estos indicadores casi siempre estan presentes en la evaluacion de competencias
especificas y habilidades préacticas, sin embargo el método de evaluacién cognitivista,
humanista, el aprendizaje basado en problemas y el constructivista los cuales se enfocan en
la comprension, en la construccion del propio conocimiento, en el desarrollo del
conocimiento a traves de la experiencia, la resolucion de problemas del mundo real para
adquirir conocimientos y habilidades, los procesos mentales y autorrealizacién en el
crecimiento personal muestran una tendencia desfavorable en los (as) estudiantes reportando
que estos indicadores casi nunca estan presentes.

Es decir, se pone menos énfasis en evaluar los procesos cognitivos y las habilidades
de resolucion de problemas en el estudiantado. Estos mismos (as) autores sefialan la
importancia de la evaluacion en el proceso educativo principalmente en entornos clinicos
donde las habilidades précticas y los conocimientos tedricos deben amalgamarse, los (as)
autores argumentan que las practicas actuales de evaluacion estan centradas en el (a) docente,
enfocandose en la evaluacion de instructor especificamente, en lugar de involucrar a los (as)
estudiantes en una autoevaluacion o evaluacion por pares; este hecho, posee limitaciones para
el estudiantado: uno de ellos es que evitan la auto reflexion sobre sus propios aprendizajes,
lo que dificulta el reconocimiento de sus fortalezas y debilidades y asimismo asumir la
responsabilidad de su propio progreso educativo.

De tal forma que, Alvarez-Montero, y Perozo, (2020), en su estudio exploraron y
analizaron las concepciones y practicas de evaluacidn en entornos de aprendizaje clinicos, a
partir de las propias concepciones implicitas de los (as) docentes en los procesos de
evaluacion, especificamente en el campo de la odontologia en la universidad de Zlia

Venezuela, las investigadoras emplearon un enfoque cualitativo basado en la fenomenologia
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descriptiva buscando descubrir las diferentes dimensiones de evaluacion utilizadas por los
(as) docente, encontrandose con las evaluaciones integrales, dialégicas, sumativas y
formativas, y cémo estas se manifiestan en entornos clinicos. Una de las principales
estrategias de evaluacion utilizadas por los (as) docentes es el cuestionamiento oral y la
supervision de procedimientos, permitiéndoles evaluar los conocimientos y habilidades
practicas de los (as) estudiantes en tiempo real, proporcionando retroalimentacién inmediata
que les ayuda a integrar nuevos conocimientos con conceptos existentes, potenciando asi su
experiencia de aprendizaje, enfatizando que el proceso de evaluacién es dindmico y continuo
esencial para verificar el desempefio de las (0s) estudiantes y con ello fomentar el desarrollo
de competencias profesionales. Manifiestan que la evaluacion dialégica es otra estrategia
significativa, que implica la interaccion continua entre docentes y estudiantes, es asi que este
enfoque crea un marco para que los (as) estudiantes expresen su comprension y reciban
orientacion, fomentando un ambiente de aprendizaje de apoyo, las evaluaciones dial6gicas
son particularmente efectivas en entornos clinicos, donde la complejidad de las tareas
requiere retroalimentacion y discusion continua.

Por estas situaciones, la necesidad critica de transformar los sistemas tradicionales de
evaluacion en el ambito de la educacion médica, particularmente en odontologia, es
importante- y requieren alinearse a las tendencias pedagogicas y didacticas contemporaneas.
De esta manera, Murillo, Segovia y Rosero (2017), argumentan que el conocimiento no debe
ser visto simplemente como contenido a memorizar, sino como un medio para aprender a
hacer y como ser, lo que requiere un enfoque mas holistico de la evaluacién. Esto implica

crear préacticas evaluativas que sean coherentes con los métodos de ensefianza y los objetivos
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de aprendizaje, asegurando que los (as) estudiantes perciban una conexion clara entre lo que
se ensefia, cdmo se ensefia y como se evalla.

Por lo tanto, los procesos de evaluacion deberian ser un esfuerzo colaborativo entre
el equipo docente, méas que de la responsabilidad exclusiva del profesor principal, esta
colaboracion asegura que las herramientas de evaluacion estén bien alineadas con los
objetivos educativos y con los contenidos ensefiados, potenciando con ello su efectividad.

En esta linea de ideas, Jiménez, et al (2019), disefiaron un modelo para facilitar el
control y evaluacion de actividades en la materia de Ortodoncia, para tratar de asegurar la
uniformidad en los criterios de evaluacion utilizados por los (as) docentes en diferentes sitios
de ensefianza. Es asi que la descentralizacidon educativa en este ambito implica la
participacion de numerosos docentes en diferentes ubicaciones, lo que representa un
reto para mantener estandares de evaluacion coherentes. Esta uniformidad es esencial
para garantizar que los futuros profesionales en Odontologia adquieran las habilidades
y competencias requeridas en su area. El estudio se llevo a cabo en la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Ciencias Médicas Villa Clara durante el ciclo
escolar 2016-2017, empleando tanto métodos tedricos como empiricos para alcanzar
sus objetivos. Los métodos tedricos incluyeron enfoques analitico-sintéticos e
inductivo-deductivos, mientras que los métodos empiricos abarcaron el analisis
documental y entrevistas con docentes. Estas entrevistas evidenciaron la falta de
consistencia en el registro y control de actividades durante la capacitacidn en servicio,

subrayando la necesidad de un modelo de evaluacidn estandarizado.
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El modelo disefiado para esta investigacion, fue evaluado por especialistas en
educacién medica superior, quienes lo calificaron como pertinente, Gtil y factible para su
aplicacion. Este modelo no solo ayuda en el registro diario de las evaluaciones, sino que
también apoya la evaluacion integral de los (as) estudiantes, asegurando un proceso de
evaluacion exhaustivo y consistente en diferentes sitios de ensefianza.

A través de las investigaciones plasmadas podemos visualizar la importancia de las
evaluaciones integrales logrando una evaluacion en los aspectos cognitivos, procedimentales
y actitudinales del desempefio de los (as) estudiantes en la disciplina médica-odontoldgica.
Se manifiesta que las evaluaciones requieren ser un proceso continuo que contribuya y dirija
el viaje del aprendizaje de los (as) estudiantes con un enfoque holistico tratando de asegurar
una evaluacion completa, esencial tanto para la teoria como para la practica. Los hallazgos
en estas investigaciones sugieren que alinear las practicas de evaluacién con un enfoque
constructivista es favorable para el aprendizaje como un proceso activo donde los (as)
estudiantes construyen sus propios conocimientos, logrando mejorar significativamente la
experiencia educativa, el pensamiento critico, la autorreflexion y las competencias

profesionales.

2.4 Practica docente y Profesores en el ambito odontoldgico.

Histéricamente las practicas docentes se han moldeado por diversos paradigmas
pedagdgicos y al mismo tiempo por las propias concepciones epistemoldgicas y pedagogicas
de los (as) docentes, especialmente por sus creencias sobre el conocimiento y el aprendizaje,
es asi como con estas creencias van construyendo sus propias practicas docentes, Pozo,

(2009). En la actualidad el enfoque pedagdgico constructivista ha ganado popularidad y con
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ello algunos (as) docentes se han identificado con este paradigma. Ante esta situacion, Vargas
y Acufa, (2020), sefialan en su investigacion que algunos (as) docentes se han identificado
con creencias constructivistas, sin embargo, existe una contradiccion entre las creencias
autoidentificadas por los (as) docentes y la implementacion en la practica docente observada
especialmente en ambitos clinicos. Es asi que, frecuentemente las préacticas docentes en la
disciplina odontoldgica siguen estando orientadas por enfoques tradicionales centrados en el
(a) docente, de esta manera este enfoque constructivista ha influido significativamente en la
educaciéon para repensar la praxis docente, proponiendo un cambio de los métodos
tradicionales centrados en la instruccion a direccionarse a experiencias de aprendizajes

centrados en el (a) estudiante.

En este eje, el constructivismo manifiesta nuevas dinamicas en las funciones
estudiante-docente, desarrollandose cada uno (a) en su campo de accion, de esta forma el (a)
docente evoluciona de transmisor a mediador proponiendo nuevos mecanismos de
aprendizaje y el (a) estudiante requiere apropiarse de nuevas herramientas, técnicas y
recursos tales como la investigacion, la estimulacion de un pensamiento critico, la reflexion,
la construccion de su propio conocimiento y finalmente después de todo el proceso la
conceptualizacion para lograr y abordar el conocimiento adquirido a su realidad. Es asi que,
Diaz (2006), sugiere que, dentro del enfoque constructivista, los (as) docentes se presenten
como facilitadores del aprendizaje mas que como instructores directos, proponiendo un
ambiente de aprendizaje que aliente a los (as) estudiantes a explorar, hacer preguntas y

participar en actividades de resolucion de problemas. Este mismo autor sefiala que el rol del
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(a) docente es brindar orientacion y apoyo a medida que los (as) estudiantes construyen su
propia comprension y conocimiento a través del compromiso activo y la reflexion.

Sin embargo, en las &reas médicas se presenta una gran dificultad para transformar la
praxis docente y los planes de estudio tradicionales que ya estan bien establecidos y
direccionados tanto a las clases tedricas como a la practica clinica. Es por ello que Diaz
(2006), hace hincapié en analizar las diferencias conceptuales del enfoque por competencias
y el constructivismo con el objetivo principal de poseer una mirada mas clara de estos
conceptos y conocer cudles son las direcciones y objetivos en cada uno, ya que son los que
mas se enfocan en la aplicacion y evolucion de la labor docente y en los planes de estudio en
la actualidad en el &rea odontolégica, y con esta comprension tratar de repensar la praxis en
la disciplinas médicas.

Este mismo autor hace referencia que las competencias se refieren a una combinacion
de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten a los sujetos realizar tareas de manera
efectiva en diversos contextos. Sin embargo, estd focalizado en potenciar la formacion
académica para la aplicacion practica de habilidades y conocimientos; es decir, solamente se
enfoca en lograr resultados especificos y medibles. El rol del docente es primordialmente el
(a) de facilitador y guia, enfocandose en ayudar a los estudiantes a adquirir y demostrar
competencias especificas requeridas para su campo. Los (as) docentes disefian e implementan
planes de estudio que estén alineados con competencias claramente definidas, asegurando
que los (as) estudiantes puedan aplicar sus conocimientos y habilidades en contextos del
mundo real. Por el contrario, el enfoque constructivista enfatiza el proceso de aprendizaje, el

pensamiento critico y la construccién del conocimiento a través del compromiso activo.
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De tal forma que, para la implementacion de este enfoque implica disefiar actividades
que promuevan el pensamiento critico, la colaboracién y el aprendizaje basado en la
indagacion, con el objetivo de guiar a los (as) estudiantes a conectar con nueva informacion
con sus conocimientos y experiencias previas. De esta forma, se fomenta una comprension
mas profunda de los contenidos. En el constructivismo, la mirada est4 en el proceso de
aprendizaje y el desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior. Los (as)
docentes actuan como facilitadores del aprendizaje mas que como instructores directos,
creando un ambiente de aprendizaje que alienta a los (as) estudiantes a explorar, a hacer
preguntas y participar en actividades de resolucion de problemas. Su rol es brindar
orientacion y apoyo mientras que los (as) estudiantes construyen su propia comprension y
conocimiento a través del compromiso activo y la reflexion.

Por otro lado, Espinoza et al, 2016; Morales-Chavez, 2017 y Céceres, 2018,

destacan la importancia de implementar la investigacion como funcién central del
profesorado, alientan a los (as) docentes a participar en actividades de investigacion, que no
solo contribuyan al avance del conocimiento, sino que también, mejoren su ensefianza
integrando los Gltimos hallazgos de investigacion en su plan de estudios. De ahi que, este
doble papel de ensefianza e investigacion asegura que los (as) estudiantes reciban una
educacion integral que sea tanto tedrica como practica. Sugieren que los (as) docentes
universitarios deben adoptar un rol multifacético que incluya la docencia, la investigacion, el
compromiso social y la gestién académica; este enfoque integral es esencial para satisfacer
las demandas cambiantes de la educacion superior y contribuir al desarrollo de la sociedad.

En el contexto de la educacion odontoldgica, integrar la investigacion a la docencia

es crucial para preparar a los (as) estudiantes a reconocer y aplicar la mejor evidencia
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cientifica en su practica. Esta integracion, posibilita que los (as) estudiantes estén bien
equipados (as) para proponer tratamientos adecuados para las enfermedades bucales en sus
comunidades, basados en rigurosos estandares cientificos. Es fundamental que el rol del (a)
docente se extienda a la tutoria del estudiantado en metodologias de investigacion,
pensamiento critico, y la sintesis de nuevos conocimientos, Morales-Chéavez, (2017).

Por lo expuesto en este apartado es esencial que el (a) docente visualice la praxis
como un proceso activo y multifacético, donde el estudiantado construye el conocimiento
sobre su conocimiento existente a través de sus experiencias y reflexion. Asimismo, poder
repensar la labor docente, generando un cambio en el enfoque de transmisor de
conocimientos a una guia u orientador de aprendizaje, incluyendo la reflexion en la practica.
De este modo, la creacion y el desarrollo de competencias investigativas en el aula
permiten a los (as) estudiantes adquirir habilidades relacionadas con la informacion,
el andlisis critico, la observacion, la comprension, la abstraccion, la busqueda de
informacion, asi como el analisis de datos. y la comunicacion de resultados, segln
Castro-Rodriguez (2020). Segun Molina-Ordéfiez, Huamani y Mayta-Tristan (2008),
junto con Bendez et al. (2015), en el campo de la odontologia, es esencial que los
(as) futuros (as) profesionales sean capaces de reconocer sintomas y signos a través
de la observacion, formular diagnosticos presuntivos mediante la hipdtesis, emplear
examenes auxiliares para llegar a un diagnéstico definitivo a través de la recoleccion
de datos, disefiar un tratamiento y analizar los hallazgos para identificar resultados,
asi como comunicar estos resultados, ya sea en una historia clinica o en un informe,
lo que abarca la comunicacién y divulgacion de hallazgos. En resumen, la practica

clinica requiere el uso de competencias tipicas de un investigador. No obstante,
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diversos estudios han indicado que estas habilidades son consideradas insuficientes
(Molina-Ordofiez, Huamani y Mayta-Tristan, 2008; Bendez( et al., 2015; Castro-

Rodriguez, 2020 y Castro-Rodriguez, 2021).

Capitulo 3. Habilidades y competencias investigativas

En los afios setenta en México, la investigacion cientifica y tecnoldgica se empieza a
vincular y organizar institucionalmente, (Saavedra. 1998).— Para esto, Lopez Céamara et al
(2002), enfatizan que “la investigacion generalmente no forma parte del proceso de
ensefianza-aprendizaje, aunque constituye un requisito para la titulacién que se exige en la
mayoria de las escuelas, la presentacion y defensa de una tesis”, (p. 6). De acuerdo con
Sancho y Correa, (2010) son problemas intrinsecos del sistema de educacion superior, por lo
que los ambitos de formacion se han venido modificado en las ultimas décadas,
extendiéndose y creando nuevos medios de educacion y de produccién de conocimientos que
profundizan la crisis del sistema formal de educacion.

En este sentido, Romay (1994), en su investigacion titulada “El papel de la
investigacion en los programas de posgrado en educacion en México”, examind seis
programas que abarcaron el periodo de 1980 a 1992. Su analisis reveld que las tesis
siguen siendo el principal proyecto de investigacion llevado a cabo por los (as)
estudiantes de posgrado. No obstante, sefiala que “una definicidn institucional clara
de las lineas de investigacion parece ser un factor crucial para establecer los ambitos
de investigacion en los que se involucran los (as) estudiantes” (p. 180-181). Esto
implica que la estructura de una investigacion responde a la intencion dentro del

proceso educativo, enfatizando la organizacion y formulacién del curso, la seleccion
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y orden de los contenidos, la interaccidn entre el docente y los (as) estudiantes, asi
como las actividades tanto grupales como individuales, ademés de las tareas
inherentes al método de investigacion (Rojas-Betancur, 2011).

De acuerdo con Addine y Garcia (1995), la interaccién entre la universidad y
la sociedad en la actualidad debe abandonar los antiguos estereotipos asistencialistas
en favor de nuevos enfoques que permitan reconsiderar su rol y funcién social,
ajustandose a los cambios econémicos, sociales y culturales. del siglo presente. Esto
implica que los entornos de ensefianza y aprendizaje en las universidades deben ser
disefiados y adaptados con un propoésito formativo que responda a las exigencias
contemporaneas. En este sentido, Martinez (2010) subraya que “las instituciones de
educacion superior (IES), ademas de preparar a profesionales para integrarse en el
ambito laboral, deben capacitar a individuos que tengan la capacidad de transformar
la sociedad” (p.20).

En este sentido Gonzélez, (2014) y Martinez, (2010) indican que, para llevar a cabo
acciones efectivas, es fundamental evaluar la calidad de la educacion superior en
diversas areas, incluyendo la seleccion de personal, las funciones y actividades
relacionadas con la investigacién, los programas académicos, la infraestructura, el
servicio a la comunidad, la metodologia del proceso pedago6gico y el equipamiento.
La calidad educativa exige un intercambio de conocimientos tanto a nivel
internacional como nacional, facilitando la movilidad de docentes, estudiantes y

proyectos de investigacidn, con el proposito de fomentar valores culturales.
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En lo que respeta a la evaluacion de competencias, es esencial implementar un
seguimiento y utilizar instrumentos adecuados durante el proceso de aprendizaje, que
se enfocan en las acciones efectivas de los (as) estudiantes para resolver problemas
profesionales. Esto les permitird aplicar sus habilidades actuales y preparar para

futuras intervenciones (Gonzélez, 2014).

Por otro lado, Schober et al. (2008) sostienen que los modelos educativos del
siglo XXI deben enfocarse en el aprendizaje, lo que implica que los (as) estudiantes
deben ser capaces de dirigir y regular su propio proceso de aprendizaje, asumiendo la
responsabilidad por el logro de sus metas y objetivos. Este cambio implica la
necesidad de centrarse en la educacion universitaria, la cual no debe Unicamente
replicar habilidades profesionales, sino que debe promover la formacién para que los
(as) estudiantes puedan mejorar sus respectivas profesiones. Esto incluye el desarrollo
de competencias como el pensamiento critico, la comunicacién efectiva, la resolucion
de problemas y el aprendizaje continuo. Es esencial llevar a cabo un seguimiento,
evaluacion 'y observacion de estas competencias para proporcionar una

retroalimentacion adecuada (Martinez, 2010).

Por otro lado, Navarro et al. (2019) destacan que los planos de estudio deben
crear espacios que fomenten la investigacién y que incluyan la teméatica investigativa
como un eje transversal en la formacion de los profesionales. Ademas, es fundamental
resaltar el papel activo del docente universitario en el proceso de investigacion, el
cual debe estar presente en todas las actividades educativas. Esto subraya la necesidad

de considerar la investigacion desde la perspectiva del desempefio docente. Asimismo,
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los educadores de nivel superior deben prepararse para investigar su contexto y

proponer soluciones a los desafios educativos que enfrentan en su préctica diaria.

Es asi que, Galvan desde 1996 plantea el desarrollo de la investigacion cientifica
principalmente en las universidades a nivel posgrado en México, enfatizando la produccion
cientifica que comenz6 en la Universidad Auténoma de México (UNAM) desde 1929, por lo
que historicamente el posgrado y la investigacion se inician en la UNAM. En el caso de la
disciplina odontoldgica, en 1959, se establecio el departamento de ciencias basicas y el
laboratorio de materiales dentales; a partir de aqui, se inicia la investigacion odontoldgica en
México, (Zimbrén 1990, p.191-192). Gracias a esta situacion, y a la estructuracion de los (as)
docentes de tiempo completo, a partir de ese periodo la UNAM cuenta con una solida
infraestructura en la investigacion.

Sin embargo, la generacidn de investigacion en las instituciones privadas es
limitada (Estrada, 1983). Estas instituciones no logran alcanzar el 1% de titulacién, a
pesar de que los (as) estudiantes hayan completado el plan de estudios, ya que en
Latinoamérica, este porcentaje no supera generalmente el 10% (Pefialoza, 2003; Soto,

Samudio y Veldzquez, 2014) .

Para facilitar la transformacién de la educacion superior en funcién de las
demandas del nuevo siglo, es fundamental que la educacion ejerza un impacto en tres
niveles del proceso educativo. Segun Rudzki (1998), estos niveles son: macro,
mediano y micro. El nivel micro se centra en el proceso de ensefianza y aprendizaje
dentro del aula; el mediano se relaciona con la estructura curricular (programas y

planes de estudio), y el macro implica que la dimension internacional debe ser tenida
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en cuenta al momento de tomar decisiones sobre las politicas de desarrollo
institucional. Esto permite formar el capital humano profesional adecuado para
enfrentar los retos constantes de la sociedad, equipandolo con el dominio tecnoldgico
actual y la capacitacion necesaria en investigacion, que son objetivos fundamentales
de una universidad como institucion social responsable (Rodriguez, Pardo e Izquierdo,
2017). Actualmente, se busca establecer las directrices de las nuevas propuestas
educativas en linea con el informe Delors de la Unesco (1997), que sugiere aumentar
los cursos de educacion general, fomentar la flexibilidad curricular, promover la
investigacion y desarrollar una educacion centrada en el aprendizaje, priorizando la

colaboracion entre el docente y el estudiante en la construccién del conocimiento.

Es asi que, las competencias y habilidades en investigacion son necesarias en los (as)
estudiantes debido a su correlacién directa con el desarrollo de profesionales bien formados
que se dedican al progreso de una sociedad. Por esta razén, la adquisicion de competencias
y habilidades de investigacion permite al estudiantado a fomentar cualidades esenciales como
la independencia, la responsabilidad, la creatividad, pensamiento critico, reflexion y el
compromiso con su profesion elegida. Estas habilidades, sirven como base para que los (as)
estudiantes sobrelleven los desafios complejos en sus esfuerzos académicos y profesionales;
por lo tanto, las habilidades de investigacion favorecen a los (as) estudiantes en la capacidad
de analizar criticamente la informacion, lo que lleva a una comprension mas profunda de su
entorno y mejores capacidades de resolucion de problemas, (Mora, Pinoargote y Carranza,

2018).
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Desarrollar estas competencias son cruciales para los (as) estudiantes de posgrado,
particularmente en el campo como la ortodoncia, donde la investigacion forma parte
importante de su formacion académica.

Castro-Rodriguez (2020) enfatiza la importancia de desarrollar competencias de
investigacion en estudiantes de ciencias de la salud para mejorar la calidad de la salud
publica, por lo cual define “competencia” como una “habilidad personal demostrada por la
capacidad de desempefiarse bien en una funcion laboral especifica” (p. 66). Esta autora,
destaca la necesidad de que la educacion biomédica universitaria requiere impartir a los
profesionales de la salud no solo conocimientos especializados, sino también estrategias para
abordar de manera independiente y creativa los desafios profesionales. Por lo tanto, los (as)
docentes requieren repensar su practica para formular objetivos de ensefianza de una manera
integral y con ello poder acompanar al estudiantado a desarrollar sus propias habilidades y
competencias de investigacion.

Castro-Rodriguez (2020) en su investigacion analiza la implementacién de las
estrategias y metodologias empleadas en distintas universidades para desarrollar habilidades
investigativas en el estudiantado, las cuales son esenciales para promover avances en el
campo de la salud. Estas estrategias fueron talleres de investigacion, aprendizaje cooperativo,
métodos basados en proyectos, aprendizaje basado en problemas, mapeo conceptual, estudios
de casos, seminarios, redaccién de ensayos y desarrollo de talleres. Este conjunto de
estrategias favorecio el desarrollo de competencias en investigacion en los (as) estudiantes
proporcionandoles experiencia practica en la realizacion de investigaciones, estas estrategias
fueron disefiadas para desarrollar competencias y orientar al estudiantado a la investigacion,

motivandolos a explorar, analizar e innovar dentro de su campo de estudio.
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Por tal motivo el desarrollo de competencias y habilidades de investigacion no solo
enriquece la experiencia educativa sino también equipa a los (as) estudiantes a convertirse en
investigadores y solucionadores de problemas, por estas razones es necesario conocer como
se ensefia investigacion en el area de ortodoncia para que el estudiantado pueda y logre
desarrollar las habilidades y competencias investigativas en su contexto disciplinar, y con
ello lograr desarrollar y culminar un documento de tesis que describa el proceso de

investigacion.

3.1 Habilidades y competencias investigativas en la especialidad de ortodoncia

Con respecto a la elaboracién de la tesis en nivel de posgrado en la disciplina de
odontologia, Saavedra (1998) realiza una evaluacién de las tesis presentadas en los afios
1975-1998 en universidades publicas, encontrando que en el afio de 1975 se realiza la primera
tesis para obtener el grado de Maestria en Odontologia, en la Universidad Auténoma de
México (UNAM), es asi que, en este periodo, la investigacion tomo importancia en el area
de maestrias y doctorados en el ambito odontol6gico. A partir de ese afio, inicia la vinculacion
entre los (as) docentes en relacién al area clinica y la investigaciéon. En este periodo, se
encontré que las investigaciones estan direccionadas a las enfermedades bucodentales que
afectan a la poblacion.

De tal forma que, Hoolbrock et al 2008; y Drummond, 2010 exploran y analizan los
complejos desafios que enfrentan las escuelas de odontologia para lograr un equilibrio en los
procesos de ensefianza, investigacion y la atencion del paciente. Sefialan la necesidad y la
importancia de investigacion en el area odontoldgica y su integracion en la ensefianza teorica

y practica. En este sentido, enfatizan que se requiere buscar estrategias para la investigacion
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colaborativa entre las diferentes areas odontoldgicas, por lo tanto, es fundamental una
formacion integral del estudiante de pregrado en odontologia y que la ensefianza este
orientada en métodos cientificos para lograr una préctica basada en evidencia cientifica y
lograr desarrollar los conocimientos esperados en el estudiantado.

Sin embargo, de acuerdo con estos autores (as), para lograr un equilibrio entre la
ensefianza y la investigacion, primero se requiere tener un enfoque estratégico que reconozca
la relacion intrinseca de ensefianza e investigacion y posteriormente integrar metodologias
de investigacion en el plan de estudios y asi poder logar crear una relacién simbidtica entre
la ensefianza y la investigacion, de tal manera no solo mejoraria la experiencia educativa,
sino que fomenta una cultura de indagacion y de pensamiento critico en el estudiantado.

Es asi que, estos autores, mencionan que el equilibrio entre la ensefianza y la
investigacion dentro de las escuelas de odontologia ha sufrido cambios significativos
influenciados por factores externos y prioridades institucionales.

Hoolbrock et al 2008; y Drummond, 2010, sefialan que, histéricamente las escuelas
de odontologia han puesto énfasis en la ensefianza dada la naturaleza practica y clinica de la
educacion odontoldgica la cual requiere capacitacion practica y atencion directa al paciente;
sin embargo, la introduccién de la investigacion en las escuelas de odontologia, con el
objetivo de mejorar la calidad educativa, trajo una dificultad el no poder lograr el engranaje
de la ensefianza e investigacion. Los autores sugieren que para lograr un equilibrio entre la
docencia y la investigacion se requiere tener un enfoque multifacético que, aborde tanto las
politicas institucionales como las estrategias individuales de cada docente. Es asi que, la
ensefianza debe de reconocerse como la principal prioridad en las escuelas de odontologia.

Un aspecto importante es, que las universidades reconozcan y recompensen la excelencia
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docente a la par con los logros de investigacion; por lo tanto, las instituciones requieren
brindar apoyo estructurado para el desarrollo profesional que a tiendan en mejorar las
habilidades docentes y las capacidades de investigacion, asi como proporcionar recursos y
tiempo adecuados para que los (as) profesores se involucren en ambas actividades. Por lo
tanto, se puede pensar que, creando un ambiente de apoyo, colaboracidn, comunicacién en
la ensefianza y el aprendizaje y la capacitacion continua, las universidades pueden ayudar a
los miembros de su facultad a mantener un equilibrio entre sus responsabilidades de
ensefianza e investigacion.

Por otro lado, Shanmuga (2023), sefiala que es fundamental identificar las barreras
que les impide al estudiantado adquirir el conjunto de habilidades para realizar una
investigacion, ya que a partir de ello se podria implementar las estrategias adecuadas que
fomenten una cultura de investigacion desde las aulas, y lograr que impacten
significativamente en las actitudes y la participacion del estudiantado hacia la investigacion.
Este autor sefiala algunas de las barreras que presenta el estudiantado en odontologia para
realizar investigacion, una de las principales es la necesidad de priorizar la estabilidad
financiera sobre las actividades académicas orientadas a la investigacion, la falta de
familiaridad en la investigacion de los (as) estudiantes ya que no poseen las competencias y
habilidades para realizar investigacién por la poca participacion que se tiene en las mismas,
poca instruccion en la formacion para realizar una investigacion y un plan de estudios que no
cubre adecuadamente los fundamentos de la investigacion cientifica.

Este autor enfatiza la implementacion de estrategias claves como integrar un
programa de formacion en investigacion en el plan de estudios en el cual se incluya ensefar

a los (as) estudiantes a como formular preguntas de investigacion, crear hipdtesis, evaluar
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literatura, disefiar estudios, reunir y analizar datos y producir informes integrales de
proyectos, también tratar de logar una estructura en formacién donde los (as) estudiantes
desarrollen habilidades y conocimientos necesarios para participar en actividades de
investigacion significativas, a través de talleres, cursos orientados a las metodologias de
investigacion y habilidades de pensamiento critico, proporcionar becas y financiamientos
para apoyar las iniciativas en los (as) estudiantes en sus proyectos y, por ultimo, sefialar las
oportunidades y beneficios en la investigacioén contribuyendo a los avances de la préctica
odontologica.

Es asi que, segun Gonzélez-Martinez et al. (2010), el médico contemporaneo
necesita adquirir habilidades investigativas con el fin de aprender de manera
significativa, lo que se beneficiara tanto a su desarrollo personal como a la sociedad.
Por ello, es crucial que la formacion en investigacion dentro de la educacion médica
considere a todos (as) los actores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Este autor también indica que uno de los desafios en la practica de la investigacion en
educacién médica es la resistencia que se presenta hacia estos procesos. En este
contexto, el cuerpo docente a menudo muestra reticencia a aceptar que su labor
requiere cada vez mas la realizacion de actividades y tareas diferentes a las
tradicionales en el aula. De esta manera, perciben como una amenaza cualquier
proceso que los coloquen en roles distintos, como el de orientador, investigador,
gestor o acompafante, funciones que actualmente son exigencias sociales para los (as)
docentes.

En este mismo eje, Smith (1996), sefiala que el estudiantado en la especialidad de

ortodoncia requiere desarrollar habilidades con un enfoque critico sobre la literatura, dominar
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técnicas de investigacion, analizar resultados y presentarlos de forma escrita. Sin embargo,
en la disciplina de ortodoncia la investigacion ha sido objeto de criticas particularmente en
cuanto al tiempo y esfuerzo requerido, de acuerdo con su estudio el autor analiza las
percepciones del estudiantado en sus proyectos de investigacion, sefialando que existen
dificultades mencionadas por ellos (as) mismos (as), que incluyen la poca actividad de
supervision en la investigacion, temas impuestos provocando desmotivacion para realizar el
proyecto, poca disponibilidad en cuanto a instalaciones y recursos de investigacion, falta de
tiempo para investigar e interferencia con los tiempos clinicos.

Por estas razones, es importante que en las especialidades de ortodoncia se tenga
como objetivos en su formacion estimular la formacion investigativa para lograr desarrollar
competencias y habilidades que permitan a los (as) futuros especialistas en ortodoncia poseer
un conocimiento general para la utilizacion de herramientas de diagndstico y terapéuticas
apropiadas en evidencia cientifica, es necesario que el proceso de ensefianza y aprendizaje
sea bidireccional. Desde esta perspectiva, la educacion desempefia un papel esencial al
capacitar al individuo para desarrollar un pensamiento independiente y critico, asi
como para formar un juicio personal que les permita decidir por si mismos co6mo

actuar en diversas situaciones profesionales y sociales (Delors, 1996).

Capitulo 4: Metodologia implementada

4.1 Metodo de la Investigacion Accidn

Para la realizacion de este proyecto de investigacion se empled la metodologia de la

investigacion -accion (1A en adelante). Tal expresion, utilizada en el &mbito educativo por
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varios autores como Kemmis (1984), Bartolome (1986), Lomax (1990), (citados en la Torre
2007), Elliot (2010) y La Torre (2007), lvano, Rachel e Ingo, (2018), Enala et al. (2021) e
Iday Kenan, (2023), la cual ha sido definida como una metodologia que mezcla investigacion
y préctica, dirigida a mejorar los sistemas educativos y sociales a través de un proceso
sistematico de indagacion y reflexién, este enfoque conceptual gira en torno a los (as)
docentes que participan activamente en la investigacion o en la comprensién de los desafios
practicos encontrados en su labor docente.

Estos autores (as), estan de acuerdo en que la investigacidn-accion es un proceso
ciclico de planificacién, actuacion, observacion y reflexion, de tal manera que, la
investigacién-accion impulsa a los (as) docentes para crear cambios positivos dentro de sus
entornos educativos de una manera dindmica donde se participa docente-estudiante a traves
de su propia reflexion. Sin embargo, es necesario que el (a) docente examine criticamente
sus motivaciones y valores, con el objetivo de cuestionar sus acciones y decisiones
educativas. Es asi que, esta metodologia implica un esfuerzo deliberado para buscar la mejora
dentro de los contextos educativos, enfatizando la importancia de acciones intencionales e
informadas mas que por el cumplimiento pasivo.

Estos mismos autores (as) sefialan que, la diferencia de esta metodologia en
comparacion con las metodologias de investigacion tradicionales, es que enfatiza la
participacion activa y la concrecién de conocimiento, en lugar de tratar a los participantes
como sujetos pasivos, por lo que, este enfoque, es particularmente efectivo en entornos
educativos, donde puede ser utilizado para potenciar las practicas de ensefianza y aprendizaje

al involucrar a los (as) estudiantes directamente en el proceso de investigacion.
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Una de las principales caracteristicas en el proceso de investigacion-accion implica
ciclos estructurados donde los (as) docentes, como investigadores (as) modifican
continuamente sus resultados, recopilan y analizan datos, evalian cambios y reflexionan
sobre los resultados; por lo tanto, este enfoque dindmico permite un avance progresivo hacia
la mejora de las précticas docentes y la calidad educativa, ademas, la investigacion-accion
promueve la integracion de la teoria y la préctica, viendo las teorias educativas como
manifestaciones précticas de valores, ideas y creencias reflejadas en las acciones de los (as)
docentes. Es asi que, la idea fundamental detras de la investigacién-accion es crear un
proceso colaborativo y dindmico que involucre tanto a investigadores como a los (as)
estudiantes en la investigacion y resolucion de problemas en un contexto real, (Latorre 2007).

Para integrar de manera efectiva la investigacion-accion en la ensefianza, es crucial
fomentar un entorno colaborativo donde todos los (as) participantes se sientan valorados (as)
y comprometidos (as), con el objetivo de mejorar la calidad educativa a través de la ensefianza
basada en la investigacion. Para ello, se requiere identificar el posicionamiento de los (as)
estudiantes como participantes activos (as) en el proceso de investigacion; identificar estas
posiciones nos indica el rol que pueden posicionarse ya sea como investigadores, como
aprendices o como fuentes de informacion. Estas posiciones permiten conocer las diferentes
formas en que el estudiantado pueda participar en actividades de investigacion
proporcionando un marco para que los (as) docentes puedan disefiar estrategias basadas en
investigacion. De esta manera, se podria favorecer el cambio de los (as) estudiantes como
receptores pasivos del conocimiento, a participantes activos a la creacion del conocimiento,

Ida y Kenan (2023).
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De acuerdo con Enala et al (2021), el proceso de investigacion-accion incluye varias
etapas claves, cada una de las cuales contribuye a un ciclo de mejora continua, que a
continuacion se describen:

1. ldentificacion del problema: El primer paso en la investigacion-accion es
identificar un problema o area de preocupacion que debe atenderse, este problema suele ser
algo con lo que él (a) docente o institucion tiene experiencia directa y siente que necesita
mejorar. Podria estar relacionado con la participacion de los (as) estudiantes, las estrategias
instruccionales, la gestion del aula, o cualquier otro aspecto del proceso educativo, (p. 122).

2. Planificacion de la accién: Una vez identificado el problema, el siguiente paso es
planificar una intervencion o accion para abordarlo; esto implica desarrollar una estrategia o
conjunto de estrategias que se construyan para tratar de mejorar o resolver el problema. La
fase de planificacion puede incluir la revision de literatura relevante sobre la problematica,
la consulta con colegas y el disefio de actividades o cambios especificos para ser
implementados en el aula o instituciéon, (p. 123).

3. Implementacién de la Accidn: En esta fase se pone en préactica la intervencion
prevista, esto podria implicar introducir nuevos métodos de ensefianza, modificar las
practicas existentes o implementar nuevos programas. Durante esta fase, es crucial
documentar el proceso y recopilar datos sobre su implementacion y efectos iniciales, de tal
forma que estos datos seran utilizados para evaluar la efectividad de la intervencion, (p. 123).

4. Observacién y recopilacion de datos: A medida que se va implementando la
accion, el investigador observa su impacto y recoge datos, que pueden ser tanto cualitativos

como cuantitativos, incluyendo observaciones, comentarios de los (as) estudiantes, puntajes
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de exdmenes y otras métricas relevantes, el objetivo es reunir evidencia sobre como esta
funcionando la intervencidn y como se esta abordando el problema identificado, (p. 124).

5. Reflexionar y analizar: Una vez recolectados los datos, el siguiente paso es
reflexionar y analizar los resultados, esto implica comparar los resultados con los objetivos
iniciales y determinar si la intervencion ha dado lugar a las mejoras deseadas. La reflexion
es un componente critico, ya que permite al investigador comprender la efectividad de la
accion e identificar cualquier area que necesite mayor ajuste, (p. 124).

6. Revision y repeticion: Con base en el analisis, el (a) investigador (a) podra decidir
revisar la intervencion y repetir el ciclo, este proceso iterativo permite el refinamiento
continuo y la mejora de las estrategias. Cada ciclo se basa en el anterior, lo que lleva a
soluciones progresivamente mejores y practicas educativas, (p.125).

Tomando como guia estos pasos, los (as) docentes e investigadores pueden crear un
ambiente de aprendizaje dinamico e interactivo que no solo aborde cuestiones practicas, sino
que también enriquezca la comprension tedrica en cada disciplina que se aborde.

Finalmente, el proceso de investigacion-accion es un enfoque dindmico y reflexivo
que empodera a los (as) docentes para abordar y resolver sisteméaticamente problemas dentro
de su practica, al comprender la ensefianza, los (as) docentes podran desarrollar estrategias
efectivas, mejorar su préactica profesional y, en Gltima instancia, mejorar los resultados de

aprendizaje de los (as) estudiantes.

4.2 Caracteristicas de los (as) participantes

En la presente investigacion participaron estudiantes inscritos en un programa de

posgrado en ortodoncia, durante el ciclo escolar 2021-2023, de los cuales 14 fueron en la
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etapa de diagndstico y 5 estudiantes en la aplicacion de las estrategias didacticas, resultando
una poblacion total de 19 estudiantes de la especialidad de ortodoncia, con una media de edad
de 30.5 afos. El estudiantado que participd en este estudio se les impartié la asignatura de
Cefalometria y Cefalometria digital. A los (as) 5 estudiantes que se les aplicaron las
estrategias didacticas fueron estudiantes de primer semestre.

También, para el diagndstico de esta investigacion, participaron cinco docentes,
profesores que imparten clases de metodologia de la investigacion, y en el area clinica y
tedrica en la especialidad de ortodoncia.

Es preciso sefialar que también participaron ocho estudiantes de la especialidad de
odontopediatria, a los cuales se les aplico la entrevista semiestructurada de diagndstico que
se realizdé como prueba piloto, con la finalidad de verificar si las preguntas eran claras para

el objetivo de esta investigacion.

4.3 Escenario

Se realiz6 el protocolo de investigacion, “Estrategias de ensefianza para desarrollar
habilidades y competencias investigativas en la formacion de ortodoncistas”, la investigacion
tuvo lugar en una institucion privada, ubicada en la ciudad de Morelia, Michoacan. Dicha
institucion tiene una oferta educativa en dos areas de especializacion odontopediatria y
ortodoncia.

La materia de cefalometria que se imparte en la especialidad de Ortodoncia se lleva
a cabo de manera presencial, sin embargo, las sesiones son impartidas cada 15 dias, con una
duracion de 2 horas, que implico adaptar y disefiar estrategias y recursos para ser

desarrollados tanto en contexto presencial y virtual. Es asi que, las estrategias de ensefianza
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se gestionaron en esta aplicacion, por lo tanto, las estrategias de aprendizaje se desarrollaban
extra clase.

Para los propdsitos de este proyecto de investigacion, se empled una
metodologia de investigacidn-accion, lo que facilitd la identificacion y el anélisis de
las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio. Segun Hernandez et al. (2006),
este enfoque permite describir y examinar los elementos distintivos del problema,
utilizando un instrumento especifico y recolectando datos de los participantes

involucrados en la investigacion.
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Capitulo 5. Planteamiento del problema

La formacion odontologica en México requiere investigacion independiente,
ya que la capacitacion de los (as) profesionales de la odontologia implica el desarrollo
e integracion de diversas competencias. Este es un objetivo complejo y dificil de
lograr debido a que se trata de un proceso multifacético.

En este proceso, por lo tanto, intervienen dos posibles lineas de analisis, a) lo que
corresponde a los procesos de formacién del estudiante y b) lo que corresponde a la
transmision de conocimiento por parte del docente. En este sentido existe una linea de
correspondencia entre los procesos propios del estudiante y la participacién docente; en los
(as) estudiantes es posible que se presenten las deficiencias que tiene en el desarrollo de las
habilidades y competencias investigativas y la dificultad para construir estrategias de
aprendizaje. En cambio, en los (as) docentes las nulas estrategias de ensefianza que no logran
desarrollar para estimular la construccion del nuevo conocimiento, al mismo tiempo, el
desconocimiento de hacer investigacion.

A partir de la propia practica docente de la investigadora se comenzd a observar
la escasa relevancia que se asigna al proceso de investigacion en las aulas. En este
sentido, se observa que "la educacién universitaria en México, incluyendo la
formacidn en ciencias de la salud, suele estructurarse en programas convencionales
que se basan en los conocimientos impartidos por el (a) docente, sin que se establezcan
claramente las competencias profesionales que deben adquirir los (as) estudiantes ni
los objetivos de aprendizaje" (Gonzélez-Martinez, et al. 2010, p. 50); por lo que, al

estudiantado se les dificulta cuestionar sus propios aprendizajes. Se puede pensar que
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también esta actitud se agrava con la poca importancia que se le brinda en la organizacion
institucional a la formacidn investigativa y el como se transmite el deseo de la investigacion.
Para Gonzalez-Martinez, et al. (2010), dentro de las dificultades que enfrenta la
participacion en los procesos de investigacion en educacion medica en México, se
encuentra la percepcion del docente sobre su falta de autonomia académica para
implementar programas innovadores que modifican oficialmente el orden establecido,
como los programas académicos y los curriculos. Se sefiala que “una perspectiva que
se enfoca Unicamente en la asimilacion de conocimientos por parte del estudiante
promueve una actitud rigida y poco adaptable frente a la incorporacion de estrategias
que no estan directamente vinculadas a los objetivos académicos” (p. 53).

Lo anterior refleja una problemaética con la vinculacion investigacion-docencia, se
logra visualizar como si el proceso de ensefianza y aprendizaje se contrarrestan con la
investigacion, a pesar de que la calidad de formacién cientifica cae con gran responsabilidad
en la practica docente (Rosovsky, 2010). Es decir, la construccidn de un nuevo conocimiento
se propicia en un ambiente interactivo en el aula, pero con un grado de direccion y
compromiso docente (Patifio, 2007); a partir de los contenidos que se desarrollan en el
proceso de ensefianza, sin embargo, la formacion investigativa se puntualiza mayormente en
el nivel posgrado, especializacion/maestria y doctorado; (Restrepo 2002), en cambio en nivel
pregrado se considera como un ejercicio pedagogico; (Trejo y Garcia 2009).

De tal manera que, estas situaciones se logran plasmar desde un punto de vista
pedagdgico, como menciona Jaramillo (2005) cuando se menciona que la investigacion
formativa en el nivel de pregrado presenta dificultades, se debe considerar que las IES

han sido, histéricamente, predominantemente orientadas hacia la profesionalizacidn,
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incluso en lo que respeta a la ensefianza, y no se creados como entidades enfocadas
en el desarrollo de la investigacion. Segun Colado (2000), esta situacion parte en el afio
1989 en la universidad moderna, caracterizada por constituir un cuerpo académico
profesionalizado en México, es decir, “formar una comunidad de expertos, asumiendo las
formas instituidas de acuerdo con los estilos propios de cada disciplina” (p.63), dejando de
un lado los tres fines que tiene la universidad, los cuales son: formar personas, preparar
profesionales e investigar, sin embargo, la separacién de la investigacion en la universidad a
lo largo de la historia prevalecid por razones mercantilistas para su creacion y su
funcionamiento, (Gomez, 2017). Simultdneamente también se resalta la problematica en la
didactica sobre la investigacion, lo anterior sumado a las enormes brechas entre los niveles
de la educacién media y superior (Aponte-Hernandez et al, 2008 y Vasco, 2006).
Asimismo, Prieto (2007) establece una conexion entre la calidad docente y la
falta de experiencia y bajo perfil de muchos (as) docentes en el &mbito cientifico. Esto
pone de manifiesto la debilidad de una comunidad académica solida, junto con el
escaso reconocimiento social de la ciencia, la carencia de una cultura de investigacion
en el sistema educativo formal y el limitado apoyo tanto publico como privado hacia
la ciencia. Por su parte, Del Mercado (2009) sefiala que la educacion superior
representa el entorno adecuado para fomentar el cambio, la transformacion y el avance
de una sociedad. En la actualidad, la sociedad se basa cada vez mas en el
conocimiento, lo que hace imprescindible que la educacion superior y la investigacion
contribuyan al desarrollo cultural, socioeconémico y ecoldgico sostenible de los

individuos.
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Sin embargo, muchos (as) docentes no tienen plena conciencia de esta realidad,
ya que perciben la investigacion como una carga adicional que no estan dispuestos a
aceptar debido a una preparaciéon inadecuada (Gonzélez, 2017). Por lo tanto, una
experiencia educativa orientada hacia el éxito exige deliberacion, activacion,
desemperio y reflexion (Gagné y Klauer, citado en Schober et al., 2008).

En este contexto, Villar, Gonzélez, Leon y Cortés (2014) examinan la
relevancia de la practica docente en las Ciencias de la Salud, enfocdndose en dos areas
que requieren atencion: la formacion y la capacitacién del docente. Actualmente, es
esencial que la didactica en las carreras de ciencias médicas fomente la autonomia
cognitiva de los (as) estudiantes, preparandolos (as) para abordar problemas con una
actitud critica y reflexiva. Por lo tanto, es fundamental ensefiar la investigacion,
involucrar al estudiantado en procesos investigativos durante su formacién y cultivar
el habito de una reflexion profunda sobre lo que se estudia y se ensefia, con el objetivo
de establecer una cultura investigativa basada en el analisis y la reflexion entre los
(as) estudiantes. Segun los autores mencionados, una de las estrategias para alcanzar

este objetivo es promover el pensamiento critico en el aula.

Asimismo, la formacién académica en odontologia implica una gran
responsabilidad en la atencién integral a los (as) pacientes, lo que hace necesario
desarrollar en los (as) estudiantes tanto competencias disciplinares como habilidades

integrales para su futura practica profesional.

Lopez-Camara, en el 2021, puntualiza las principales caracteristicas de la ensefianza

odontologica en nivel pregrado, refleja el llamado modelo tradicional, el cual organiza los
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contenidos educativos por especialidades, la docencia, el servicio y por lo que, la
investigacion constituye actividades separadas. En consecuencia Saavedra (1998) enfatiza
que la Universidad de México desde el siglo pasado vincula la ensefianza con la investigacion
a través de docentes de tiempo completo dedicados al area clinica e investigaciones clinicas
y experimentales; sin embargo, con la creacion del sistema nacional de investigadores (SNI)
en 1984, este mismo autor encontro que el area 2, especificamente en las Ciencias bioldgicas,
médicas y quimicas, de 2051 investigadores vigentes en el periodo 1997-1998, Unicamente
habia seis de ellos de odontologia.

Por otro lado, Grajeda-Cruz y Lopez-Verdin (2018) desarrollaron una base de
datos que abarca a todos los (as) integrantes del Sistema Nacional de Investigadores
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT, actualmente
CONHACYT). Su analisis, realizado en 2016, reveldé que hay un total de 25.072
miembros en el Sistema Nacional de Investigadores, de los cuales 1.064 se encuentran
en el campo de Ciencias de la Salud. De estos, Unicamente 49 se dedican al area de
Odontologia, lo que representa el 4.6 % del total de investigadores en Ciencias de la
Salud. Entre estos 49 investigadores, 23 son mujeres y 26 son hombres. No se
identifican Investigadores Eméritos enfocados en la investigacién odontoldgica. La
especialidad con mayor niamero de miembros fue Medicina y Patologia Bucal, con 18
integrantes, seguida por Odontologia General con 17. Las especialidades de
Odontopediatria, Ortodoncia y Periodoncia cuentan cada una con tres miembros. Las
universidades con mayores integrantes en el periodo en que se llevo a cabo esa investigacion,
fue en la comunidad cientifica de la Universidad Auténoma de México (UNAM) vy la

Universidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP), reflejandose la integracion de la



ENSENANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS 86

investigacion en los perfiles de egreso de sus programas académicos donde mencionan los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores en la investigacion y en la préctica del
estudiantado. (UASLP, 2024).

Siguiendo las propuestas que han reconfigurado y configurado los modelos
educativos en las Gltimas décadas y que han sido objeto de discusién, andlisis y reflexion en
consecuencia de las caracteristicas principales de la ensefianza odontologica en México, el
Comité Interinstitucional para la Evaluacion de la Educacion Superior (CIEES); menciona
que en la actualidad sigue predominando el modelo tradicional, donde resaltan las estrategias
de un modelo basado en la docencia transmisora y repetidora de informacion, de tal manera
que los contenidos se organizan por especialidades. Es asi que los contenidos de
investigacion, servicio y docencia los excluyen como actividades separadas, ya que en la gran
mayoria de las instituciones, universidades y hospitales que ofrecen especialidades/maestrias
y doctorados relacionadas al cuidado de la salud bucal organizan sus planes de estudios o el
desarrollo curricular orientando la formacion académica solo hacia la enfermedad y la
solucion de los dafios causada por la enfermedad, priorizando el area clinica; por lo tanto, la
investigacion generalmente no forma parte del proceso de ensefianza y aprendizaje, aunque
constituye un requisito para la titulacion que se exige en la mayoria de las escuelas, la
presentacion y defensa de una tesis (Lopez Camaray Lara , 2002).

Este proyecto de investigacion-accion, visibiliza la urgencia de que las universidades
asuman los retos actuales del siglo XIX y propone identificar la importancia de la
correspondencia docente-estudiante, es decir, que el intercambio dentro del proceso
ensefianza y aprendizaje no es lineal, si no reciproco, las formas y los modos de transmisién

de parte del cuerpo docente tienen un impacto en el proceso de aprendizaje del estudiantado.
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De esta manera, es necesario reflexionar y analizar esta problematica presente en el contexto
educativo odontolégico desde la practica docente y de como se ocupan las instituciones
educativas de nivel superior para la resolucion de dicha problematica. Indagar sobre las
posibles causas, posibilita visualizar el problema, repensar las necesidades actuales y
organizar una estructura metodologica educativa que requiere el contexto social, politico y
profesional.

La educacion odontoldgica en México a nivel pregrado y posgrado ha sufrido un
incremento significativo a consecuencia de la creacion de nuevas escuelas, sobre todo
privadas, que ofrecen licenciaturas, posgrados y una gran cantidad de egresados. Una
hipotesis para explicar esta situacion es argumentada por Lopez-Cémara y Lara (2002)
cuando menciona que en el 2018 existe un registro de 193 escuelas en el ambito
odontolégico, 48 publicas y 145 privadas. Se logra identificar que las empresas privadas
encontraron una oportunidad en las politicas de educacion del pais y lo aprovechan para
obtener mejores ganancias financieras, sin importarles la desigualdad que generan en la
promocion de la salud bucal, el desempleo de los egresados (as) y una incorrecta organizacion
de los programas académicos.

En México, la autorizacion para la creacion de instituciones educativas en el
ambito de la salud recae en la Comisién Interinstitucional para la Formacion de
Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS). Esta comision se establece como un
organismo colegiado que actla de manera interinstitucional, brindando consulta,
asesoria y apoyo técnico a la Secretaria de Educacion Publica y a la Secretaria de
Salud. Su principal propésito es mejorar la calidad de la educacién en salud y conectar

la educacion, la investigacion cientifica y el desarrollo experimental con las
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necesidades del pais. Es asi que, la especialidad de ortodoncia en la institucion donde se
lleva a cabo este estudio, tiene una duracion de dos afos, a partir del periodo 2017-2022, han
egresado 41 alumnos (as) de los cuales solo tres se han titulado por tesis, lo que representa el
7.3% del total de egresados. Los contenidos del plan de estudios estan distribuidos en cuatro
semestres, con clases tedricas y précticas; la presentacion y defensa oral de la tesis constituye
uno de los requisitos para optar al titulo de especialista de Ortodoncia.

A partir de la formacion académica de quien escribe y de la practica docente en la
especialidad de ortodoncia, correspondiente a la disciplina en odontologia, se pudieron
identificar deficiencias en la ensefianza para la produccion cientifica en el posgrado de
ortodoncia, como también se identificaron las grandes dificultades y desafios que se
presentan en el proceso de aprendizaje para desarrollar un proyecto de investigacion. Es asi
que, en el ejercicio de la practica docente de esta investigadora, observo con una mirada mas
critica las dificultades que presenta el estudiantado para realizar un proyecto de investigacion,
por lo tanto, es necesario que se cuestione y reflexione el hecho de por qué no se realiza
investigacion en los posgrados en la disciplina de ortodoncia.

De acuerdo con Alrahla (2016), se requiere reflexionar sobre qué estrategias de
ensefianza se logran incorporar dentro de las aulas a través de una pedagogia que se ajuste a
esta necesidad; las IES requieren adaptar una educacion integral y abordar el aprendizaje con
una mejor gestién del conocimiento, teniendo a la investigacion cientifica como base para la
formacion de profesionales de calidad.

Como docente y con una mirada mas critica surge el interés de cuestionar por qué a
los (as) estudiantes de posgrado, parece ser que no les interesa realizar investigacion dentro

de la disciplina ortodontica para obtener el grado de especialistas, siendo tan necesaria la
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evidencia cientifica en la disciplina odontolégica como en las areas de la salud. Por lo tanto,
se empez0 a cuestionar y observar en la cotidianidad las actitudes del estudiantado ante la
investigacion desde el aula, reflejando la falta de motivacion en los procesos de investigacion,
nulas estrategias de aprendizaje, desconocimiento en bdsqueda de informacion cientifica, del
poco interés en las clases metodoldgicas de investigacion que presenta el estudiantado,

ademas, de la falta de tiempo de las (as) docentes para involucrarse en temas de investigacion.

5.1 Pregunta de investigacion.

¢Cudles son las estrategias de ensefianza para favorecer el desarrollo de habilidades

y competencias investigativas en los (as) estudiantes de la especialidad de Ortodoncia?

5.2 Objetivo general de la investigacion

Analizar la forma en que las estrategias de ensefianza favorecen el desarrollo de

habilidades y competencias investigativas en estudiantes de la especialidad de Ortodoncia.

5.3 Objetivos especificos:

e Identificar los factores que obstaculizan el proceso de elaboracidn de una tesis a partir
de las concepciones de que tienen docentes y estudiantes de la elaboracion de
investigaciones cientificas dentro de la especialidad de ortodoncia.

e Disefiar estrategias de ensefianza que favorezcan el desarrollo de competencias y
habilidades investigativas en estudiantes de la especialidad de ortodoncia.

e Evaluar estrategias de ensefianza que favorezcan el desarrollo de habilidades y

competencias investigativas en estudiantes de la especialidad de ortodoncia.
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5.4 Supuesto de la investigacion

Las estrategias de ensefianza favorecen el desarrollo de habilidades y competencias

investigativas en estudiantes de la especialidad de Ortodoncia.

Capitulo 6. EI Plan de Accion

6.1 Identificacién del Problema

Los resultados de esta investigacion se presentan en este apartado siguiendo lo que
mencionan Enala et al (2021), al describir a la IA como un proceso en etapas: identificacion
del problema (diagndstico), planificacién de la accion, implementacion de la accion,
observacion y recopilacion de datos, reflexionar y analizar y finalmente la revision y
repeticion.

Para llegar al primer objetivo especifico se identificaron los factores que obstaculizan
el proceso de elaboracidn de una tesis a partir de las concepciones que tienen docentes y
estudiantes de la elaboracion de investigaciones cientificas dentro de la especialidad de
ortodoncia a través de un diagndstico situacional utilizando cémo técnica de recoleccién de
datos la entrevista semiestructurada; esta entrevista fue realizada exprofeso.

Para esta fase diagnostica de la investigacion, es importante mencionar que se realizo
una entrevista de prueba que se desarroll6 de la siguiente manera:

1. Elaboracion y desarrollo de las preguntas para la construccion de la
entrevista con nueve preguntas iniciales.
2. Elaboracion del consentimiento informado para docentes vy

estudiantes.
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3. El instrumento fue revisado por especialistas en el tema quedando un
total de doce preguntas. Se agregaron tres preguntas mas durante el jueceo.

4. La entrevista previa fue aplicada a estudiantes de otra especialidad de
la ciencia odontoldgica (odontopediatria), para asegurar que las preguntas eran
comprensibles y Utiles para llegar al objetivo planeado.

5. Una vez probada la entrevista se aplico a la poblacion estudiantil y
docente de la especialidad de ortodoncia que participo en este estudio. Posteriormente
las entrevistas fueron grabadas con el consentimiento de los participantes

6. Se transcribieron y categorizaron las respuestas de las entrevistas.

Los (as) catorce estudiantes y los cinco docentes que participaron estaban inscritos en el ciclo
escolar, 2021-2023.

Los (as) docentes entrevistados impartian las materias de metodologia de la
investigacién, area clinica, crecimiento y desarrollo y coordinadores de posgrados en
ortodoncia y odontopediatria. EI objetivo que perseguia la entrevista fue conocer la
percepcion de los (as) estudiantes y docentes sobre las debilidades y fortalezas de la
ensefianza de la investigacion cuando tienen que elaborar una tesis de grado en el Centro de
Posgrados en Estomatologia.

Para profundizar en la informacion de las entrevistas definitivas se realizé un analisis
de contenido con lo que se identificaron distintas categorias. A continuacion, se presentan:

a) Motivos para realizar una especialidad o posgrado.

b) Concepciones sobre la titulacién.

c) Percepciones sobre el proceso de tesis.

d) Percepcion de la investigacién y su relacion al area clinica.
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e) Relacion de la investigacion y la practica docente.

Es asi que, las categorias se ordenaron jerarquicamente para identificar las mas

relevantes de acuerdo al objetivo de la entrevista, con ello se logré redactar el diagndstico de

la problemética y al mismo tiempo se encontraron subcategorias en cada tema para su

posterior analisis las cudles se presentan a continuacion:

a) Fortaleza estructural y requisito interno institucional.

b) Competencias investigativas en los (as) estudiantes.

c) Disposicion para la investigacion.

d) Relacion de la préctica docente con la investigacion.

En la siguiente tabla nimero dos se muestra la organizacién y definicion de las categorias y

subcategorias de las entrevistas de diagndstico de docentes y estudiantes.

Tabla 2

Preguntas de la entrevista con los temas planteados y su respectiva categorizacion

Categoria y definicién

Motivos para realizar una especialidad o
posgrado:
Importancia que tiene a nivel personal y
profesional hacer una especialidad o
posgrado.

Percepcidn sobre la titulacion:

Un medio para insertarse al &mbito laboral y
poder tener el grado de Especialista, requisito
para el cumplimiento adecuado que solicita
la COFEPRIS.
Concepciones
realizacion:

Como la generacién de conocimientos de
manera individual refutando o confirmando
una hipotesis de acuerdo a un tema en una

sobre la tesis y su

Subcategorias y su definicién

Fortaleza estructural y requisito interno
institucional:

Interés institucional en la investigacion para
ofertar una educacion de calidad y asimismo
favorecer la produccion cientifica a través de
la elaboracion de una tesis.

Competencias en la investigacion en los
(as) estudiantes:

Importancia en integrar el conocimiento
cientifico en la practica a nivel posgrado
contextualizada por docentes y estudiantes,
de tal manera posibilitando aportar
soluciones en la practica desde una
perspectiva cientifico-indagativa.
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disciplina en especifico. La elaboracion de
una tesis se manifiesta como un proceso
complicado relacionando factores
personales, institucionales y académicos.

Relacion de la investigacion y la préctica

clinica:

Una vinculacion entre la préctica clinicay la  Disposicion para la investigacion:
investigacion. Percepciones sobre la disposicion para
Relacion de la investigacion y la practica elaborar un proceso de investigacion en los
docente: (as) estudiantes.

La relacion y el acercamiento que tiene el
personal docente con la investigacion.

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El estudio de los datos obtenidos en la entrevista, segln lo expuesto por Garcia,
Gil y Rodriguez (1994), consiste en una serie de manipulaciones, transformaciones,
reflexiones y verificaciones que se llevan a cabo a partir de la informacion recopilada.
Este proceso tiene como objetivo extraer significados significativos relacionados con
un problema de investigacion; en este contexto, los datos cualitativos proporcionan
una comprension de la realidad en el ambito que se esta analizando.

Es asi que, los resultados fueron organizados en dos partes, primero se presentan las
concepciones y percepciones de los (as) estudiantes, posteriormente de los (as) docentes y
finalmente se proporciona una mirada en conjunto. Las categorias y subcategorias que se
encontraron en el andlisis de las entrevistas se muestran a continuacion y posteriormente se

mencionan algunos testimonios de cada participante.

6.1.1 Resultados de las entrevistas del estudiantado (diagnostico)

Motivacion para estudiar un posgrado o especialidad
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Las respuestas que componen a esta categoria refieren el principal motivo que expresa
las (0s) participantes de este estudio para hacer una especializacion, la idea central es la
generacion de conocimientos en una &rea especifica para aumentar la demanda de pacientes
en su consultorio, en este mismo sentido mencionan un status social y una meta personal, es
decir, se llega a pensar que la especializacion dentro del &rea de ortodoncia se visualiza como
un conocimiento practico, sin tomar en cuenta las posibilidades profesionales en otros
ambitos académicos que amerita un posgrado, lo anterior se puede ver reflejado con la
siguiente respuesta:

[EO5] “Personalmente la verdad es que veia mucho que en el consultorio llegaban
pacientes y decian -¢tu pones brackets?- y yo [decia] no, o -fijate que tengo este diente chueco
creo que necesito me hagan algo-, y yo no sabia como hacerlo, casi siempre era esa constante
de estar preguntando por ortodoncia, y luego si me puse a pensar, ;me gusta ortodoncia?,
¢me gusta cirugia?, ;Qué me gusta?, y no queria quedarme solo como dentista general. Tengo
gue pensar que me conviene a mi, qué me gusta y qué me va a traer mas beneficio en el
consultorio”

De acuerdo a la revision de literatura realizada por Navarro-Mora, y Cartes-
Veldsquez (2015), sefialan que diversos motivos intervienen en la decisién para
especializarse, realizacion e intereses personales, experiencia profesional y “Status social”, a
pesar de que en Latinoamérica es escasa la investigacion sobre identificar los motivos de
seleccion de especialidad de los egresados en odontologia.

Percepcion de titulacion
La mayoria de los (as) estudiantes tienen una percepcién de titulacion como la

culminacion de un programa académico, lograr anunciarse como ortodoncistas, un logro
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personal y finalmente poder obtener el grado de especialista en ortodoncia, se ve plasmado
con los siguientes discursos.

[EO6] “Un titulo plasma el conocimiento y es un papel que valida que ya aprobé el
curso, nada mas aprobar, porque si ya hice una tesis o porque no la hice significa que sé o no
sé de ortodoncia, para mi, es solo obtener el titulo, después de terminar”

[EO2] “Pues a mi, lo que me motiva titularme es poder anunciarme como
ortodoncista. Si no me titulo, no me puedo anunciar como ortodoncista, aunque sepa hacerlo,
pero sino tengo el titulo y [...] para tener el titulo tengo que titularme. Eso es lo que a mi me
motiva a hacerlo [titularse]. Si_no, que chiste haber estudiado todo, si no puedo anunciarme
como ortodoncista”

[E11] “Para mi titularme es un logro, ya que te esforzaste mucho durante bastante
tiempo quemandote las pestafias. En cuestion de todo abandonas, familia, amigos y si tienes
novio o esposo, los abandonas sacrificas muchas cosas por sacar algo un poquito mas
adelante de estudio, entonces la titulacion [...] sientes mucho éxito”.

De acuerdo con Gallardo et al (2023), las percepciones de los (as) estudiantes puede
verse influenciada por su contexto social, cultural y por sus creencias, sin embargo, el
estudiantado requiere preguntarse sobre sus expectativas sobre lograr concluir un posgrado,
es asi que ellos (as) vinculan la titulacion con aspectos profesionales, académicos y
personales.

En el centro de posgrados en estomatologia existen diversas opciones de titulacion
entre ellas las opciones que se identifica son en el siguiente orden: 1) Tesis, 2) Promedio de
excelencia (9.5 o mayor), 3) Examen general de conocimientos teéricos 4) Examen de

conocimientos practicos 5) Publicacién de un articulo en una revista especializada sujeta a
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arbitraje. Llama la atencion que los de corte cientifico solo el 23% de 11 estudiantes del
periodo de 2019-2021 reporta la realizacion de una tesis; y uno de 16 estudiantes en el periodo
2017-2019 se titula por publicacion de articulo, mientras que el 77% de los estudiantes optan
por titularse a través de examen general de conocimiento tedricos. Es evidente que existe una
problemética en el &rea de produccion e investigacion cientifica, la cual es importante
identificar para incentivar al estudiante y a la planta docente al area investigativa y por lo
tanto, es preciso conocer los posibles factores incidentes con las generaciones 2022-2023, las
opciones y los factores que manifiestan que toman en consideracion los (as) estudiantes para
titularse es que sea lo mas rapida y sencilla; es asi que el examen general de conocimientos
es la eleccion principal, referida por los (as) estudiantes como una opcién rapida para lograr
el grado académico y de realizarlo en el menor tiempo posible; sin embargo también se puede
identificar que dentro de la malla curricular los (as) estudiantes van construyendo un trabajo
de investigacion y lo podemos ver reflejado en los siguientes discursos:

[EO1] “Me gustaria titularme por examen general de conocimientos, creo que es mas
rapido para poder tener mi titulo y también, pues no me absorbe tanto tiempo como la tesis,
en mi caso pues yo tengo hijos, a parte trabajo, entonces si me absorbe un poco mas de tiempo
hacer una tesis, quiza estudiar un poquito para lo que es un examen”

[E11] “Me gustaria titularme por una tesis, porque primero llevamos esa materia y ya
Ilevamos como la mitad del contenido de una tesis y ni modo de desechar ese contenido para
empezar a enfocarme a otras opciones, Si ya tengo avance en la tesis me enfoco en eso”.

Es asi que, Camara (1998), enfatiza que el examen general de conocimientos intenta
asegurar que el recién egresado cumpla satisfactoriamente con una préactica profesional

acorde con el perfil profesional, y que actué adecuadamente en el contexto de las necesidades
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sociales, sin embargo, los responsables de la ensefianza y las instituciones educativas
requieren estar atentos a los avances de la ciencia y de la tecnologia en los campos de su
incumbencia y también tienen la obligacion de plantearse de como se puede apoyar a la
produccion de los nuevos conocimientos, su presentacion y usos sociales; es asi que posibilita
a determinar la calidad de los egresados de la carrera de odontologia, a través de la valoracion
objetiva de los conocimientos, habilidades y valores. Por otro lado, Rodriguez (2021).
menciona las limitantes para la culminacion de tesis en dos dimensiones, institucionales y
personales; las personales encontradas son: falta de tiempo, motivacion, recursos
econdmicos, métodos de estudio y experiencia en investigacion; las limitantes
institucionales: asesorias, recursos académicos y planes de estudio.
Concepciones de la tesis
Elaboracion de una tesis

La presentacion del informe escrito de un trabajo de investigacion, mejor conocido
como tesis, entendiéndose como tal un trabajo metodolégico o un trabajo terminal
académico, para obtener el grado de especialista en ortodoncia corresponde como uno de los
requisitos que solicita el Centro de Posgrados en Estomatologia, el poco interés por la
realizacion de una investigacion inicia con la concepcion que se tiene del proceso de
investigacion. Los y las estudiantes no tienen una concepcion general de lo que es una tesis
y al mismo tiempo lo manifiestan como un proceso largo, de mucha dedicacién, organizacion
y tiempo para realizar una investigacion. Para dar cuenta de ello, se muestra los siguientes
argumentos:

[EO8] “La tesis es la recabacion de informacion de un tema en especifico ampliado

con los comentarios de diferentes autores y también adherido a mis experiencias, a mis
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conocimientos, dando un nuevo propdsito para la investigacion. De acuerdo a lo que voy
aprendiendo de las lecturas y de la comparacion de diferentes textos y analisis.”

[E13] “La tesis es una investigacion de un tema en especifico, totalmente de todo lo
que abarca, es importante una tesis porque tienes conocimientos mas amplios de un tema, sin
embargo, es un requisito que tienes que hacer para presentarlo a los sinodales nada mas”.

Los argumentos anteriores dan cuenta de que existe una idea general sobre lo que
representa la elaboracion de una tesis, sin embargo se tendria que tener una idea mas concreta
y mas especifica sobre la elaboracion de la tesis en los (as) participantes, como menciona
Ibarra-Lopez (2017), uno de los principales problemas relacionado a la elaboracion de tesis
es la falta de un concepto claro de qué es, para qué sirve y cuales son las caracteristicas y
diferencias con otros conceptos como tesina o proyecto de investigacion.

Factores que obstaculizan el proceso de elaboracion de una tesis.

Respecto a las limitantes sobre la realizacion de una tesis se logra identificar aspectos
personales y la falta de formacion en investigacion y se puede analizar en los siguientes
discursos:

[E02] “Se ocupa mucho tiempo dedicarle para hacer la tesis personalmente, yo soy
mama soltera, y de por si estar en la especialidad me implica mucho tiempo de trabajo, a
parte [de] mi trabajo, de hacer las tareas, estudiar, atender mi hogar, mi casa y todas las
actividades extras y todavia se ocupa mucho mas tiempo dedicarle para hacer la tesis,
entonces es tiempo, tiempo de dedicacion para la tesis”

[EO3] “Yo creo que desde siempre nunca he tenido las bases para seguir un protocolo
0 seguir una investigacion como tal. hasta ahora aqui en el posgrado se nos empezé a

comentar gque tienes que empezar a estudiarlo de esta manera, es que debes de buscar de tal



ENSENANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS 99

manera, o es que debes fundamentar asi, es que debes de hacerlo asi. Pero, por ejemplo, yo
en la facultad, nunca tuve un protocolo coémo de tesis entonces tampoco estuvo, vaya para
titularme, cuando hice el diplomado tampoco, s6lo me dijeron van a presentar un caso clinico,
y ahora que veo todo lo que conlleva la tesis si es como que hijole [...] esta dificil hacer una
tesis. y siento que un articulo es una buena opcion no es tan largo como una tesis, que llevan
muchas cosas similares si, pero quizé en tiempo no sea tan largo como la elaboracion de una
tesis”.

[E11] “Se ocupa tiempo, porque hay veces que ya las personas salen de la escuela y
luego, luego se ponen a trabajar y como que dicen hay la tesis luego, como que lo hacen por
desidia, y a veces que los obstaculos es cuando se ocupa dinero en cierto tipo de tesis, pues
como que se detienen un poco por estabilidad econdémica, en otros casos puede ser que se les
complicé un familiar una emergencia o algun enfermo y dicen pero tengo que hacer la
investigacién y dicen ya luego, ya luego, porque se ocupa mucho tiempo de estar leyendo,
de estar analizando y de estar redactando”.

Es asi que, estos argumentos tienen una relacion con lo que considera Canicoba
Sanchez (2018); como factores significativos para no concluir una tesis, como lo son el sexo,
edad, motivacion, tiempo, recursos econdémicos, métodos de estudio, experiencia en
investigacion y factores institucionales como, los recursos académicos, asesorias y plan de
estudios.

De este modo, la creacion de una tesis representa un desafio que abarca no solo
el &mbito académico, sino también el logistico para los (as) estudiantes de posgrado.
Este proceso no es sencillo: los alumnos de posgrado se encuentran ante diversas

limitaciones, obstaculos y dificultades al momento de redactar sus tesis. Uno de los
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factores maés significativos es la falta de conocimiento; con apenas unos meses en el
programa, no se logra adquirir las competencias necesarias para la investigacion, lo
cual puede reflejarse en el siguiente discurso:

[E12] “El no saber como hacerlo y eso me frustra, en clase de metodologia todos con
cara de no entiendo, entonces como que me frustra, no tanto que esté dificil, siento que no
avanzo “.

Es asi que, el argumento anterior se relaciona con la perspectiva de Soto
Figueredo (2020), quien sefiala que “el principal factor que obstaculiza la elaboracién
de tesis es la cuestion metodoldgica; él o la tesista no sabe cémo llevar a cabo la tesis
y enfrenta dificultades con la escritura” (p. 1).

Por lo tanto, los procesos de ensefianza y aprendizaje en odontologia deben
ajustarse continuamente a los cambios sociales, demograficos, cientificos y
tecnoldgicos, con el objetivo de formar profesionales que posean un perfil de egreso
fundamentado en conocimientos, habilidades y actitudes integrales. Estos deben estar
alineados con la realidad y las necesidades de la sociedad, de manera que contribuyen

de forma positiva al sistema de salud (Esposito et al., 2022).

Por lo tanto, al no poseer las competencias y habilidades investigativas desde la
formacion de pregrado es complicado que se logre desarrollar un documento denominado
tesis, es asi, que la tesis es una opcidn de titulacion que no considera el estudiantado por el
miedo a no saber hacerlo, cuestiones personales y econdmicas, sin embargo los (as)

estudiantes mencionan la importancia que tiene el conocer e investigar un tema en especifico
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y generar conocimiento que podria aplicarse a su practica clinica en la resolucion de los
problemas que presenten en el contexto clinico.
Relacion de la préctica clinica e investigacion

Por otro lado, el estudiantado de la Especialidad de Ortodoncia considera la
importancia que tiene la realizacion de un proceso de investigacion y su relacion que se posee
con el &rea clinica, sin embargo, el método cientifico no se aprende de manera instantanea,
influye la formacion docente para que sea un medio de transmision de conocimientos y
favorezca la investigacion, en este sentido se puede ver reflejada la importancia del proceso
de investigacion con la préactica clinica en los siguientes testimonios:

[E10] “La importancia entre la investigacion y lo clinico es que en el area clinica tu
vas desarrollando el ojo clinico y vas a corroborar ciertos aspectos en la teoria y las
caracteristicas clinicas, por lo tanto, en una investigaciéon se recopila informacion sobre
ciertas anomalias y alteraciones de los pacientes”.

[EO6] “Es importante la investigacion con la practica odontologica, porque si no
tenemos la clinica como vamos a comprobar esas investigaciones, lo teérico, si me explico,
no es nada mas ver lo teodrico, sino también la clinica”.

Con los testimonios presentados se corrobora que los y las estudiantes tienen
percepciones de la importancia que existe en la relacion investigacion-area clinica, sin
embargo, se logra cuestionar ¢;por qué no se desarrollan investigaciones de casos clinicos y
que se defiendan en un proceso de tesis? De acuerdo con Espinoza et al. (2016), los
ambientes educativos no utilizan métodos de investigacion como herramientas de
ensefianza, lo que impide el desarrollo de habilidades cientifico-investigativas a través

de actividades practicas y de investigacion que podrian ser discutidas en clases,
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talleres y sesiones plenarias. Por lo tanto, es necesario que las IES se enfoquen en
mejorar la formacion cientifico-investigativa, con el objetivo de capacitar a los (as)
estudiantes en el campo de la investigacion, fomentando habilidades investigativas y
cognitivas que seran utiles en su futuro laboral y les permitiran aplicarlas en otros
contextos educativos o en su carrera profesional, orientadas a la resolucién de

problemas.

6.1.2 Resultados de las entrevistas de los docentes (diagnostico)

Las preguntas hacia el personal docente fueron orientadas a conocer &reas de
oportunidad y las limitantes que tiene sobre la produccion cientifica en el Centro de
Posgrados en Estomatologia. Los resultados definen las percepciones de los (as) docentes en
cuatro subcategorias de acuerdo a las categorias anteriormente mencionadas.

Fortaleza estructural y requisito interno institucional

Establecer dentro de la estructura curricular el proceso de investigacion desde el
inicio del grado académico o hasta su conclusion; es importante para el desarrollo de
competencias investigativas en el estudiantado y con ello favorecer la produccion cientifica
y lograr un mayor indice de titulacion a través de la elaboracién de una tesis. La titulacion
por tesis es uno de los requisitos institucionales en el Centro de Posgrados en Estomatologia,
es por ello que se puede visualizar el interés institucional por ofertar una Educacion de
calidad de manera integral y no solo ofrecer una practica técnica odontoldgica, en los
siguientes testimonios podemos identificar que la malla curricular del Centro de Posgrados

en Estomatologia cuenta con asignaturas de investigacion desde el primer semestre.
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[PO1] “El primer semestre los (as) estudiantes estan con metodologia de la
investigacion basica, metodologia de investigacion intermedia y avanzada, y van llevando un
protocolo. Entonces de acuerdo a los diferentes semestres es que van avanzando en diferentes
temas y mas especifico a partir del tercer y cuarto semestre ya un tema que a ellos les
interese”.

Sin embargo, en los testimonios de los (as) docentes también se logro identificar las
dificultades que se presenta en la asignatura de Metodologia de investigacién al momento
que el estudiantado requiere elegir un tema de investigacion, es asi que el Centro de
Posgrados en Estomatologia ha buscado dindmicas para favorecer el proceso de seleccién de
tema y se muestra en los siguientes testimonios:

[PO1] “Lo que hemos intentado hacer es tratar de orientarlos o tratar de darles algunos
temas de importancia en la actualidad que pudieran desarrollar como investigacion, porque
muchas veces desde ahi ya esta el problema desde el tema. Que es que se cierra el mundo y
dicen [los (as) estudiantes] ya no sé que falta por investigar. Entonces lo que hemos intentado
nosotros como institucion es hacerle sugerencias de temas para que puedan ellos partir desde
una base so6lida y empezar a investigar”.

[PO5] “Empiezan con la bisqueda de un titulo de tesis, de un tema de tesis importante
de investigacion que aporte algo, aun cuando se lleva desde el segundo semestre al final
mencionan [los (as) estudiantes] que el tiempo no les da para poder acreditar las materias,
por lo tanto, no le dedican tiempo a la tesis, entonces terminando las unidades de aprendizaje,
por ejemplo, en este caso ahorita los cuatro semestres de la especialidad, es cuando

aparentemente tienen tiempo para realizar la tesis, pero pues les gana el hecho de ahora
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trabajan, y entonces, como muchas tesis en México se empiezan a quedar rezagadas,
rezagadas y pasan los meses, los afios y no sacan adelante la tesis.”.

En ese sentido, Abreu (2012), indica que, la identificacion del problema es el
aspecto mas crucial del método cientifico y representa la fase mas compleja en la
elaboracion de un proceso de investigacion. Esto se debe a la variedad de variables
interrelacionadas que afectan el ambito del problema. Asi, la seleccion de un tema de
investigacion comienza con la identificacion de un problema y concluye con la
definicion de las dimensiones a estudiar. En un estudio posterior, Abreu (2015)
enfatiza que la eleccién del tema y del método es fundamental para el éxito de la
investigacion, ya que constituye la base para asegurar la sistematizacion y el orden en
la investigacion cientifica. De acuerdo con Rojas (2001), la formacion integral de
investigadores debe considerar que la investigacion es un proceso dialéctico, no lineal
ni mecanico. Por lo tanto, es esencial contar con pautas que orientan el desarrollo del
trabajo investigativo, las cuales deben ser adaptadas a las exigencias de la practica
cientifica en cada circunstancia.

Competencias en la investigacion en los (as) estudiantes

La idea de desarrollar habilidades y competencias en la investigacion durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje no se percibe como un proceso natural dentro de la
formacion en el Centro de Posgrados en Estomatologia, ya que lograr generar curiosidad en
el estudiantado en cuanto a la generacion de conocimientos se percibe como un requisito
institucional y académico, ya que el estudiantado quiere ser especialista en ortodoncia y no
investigador; esta situacion, parte de una separacion entre el ejercicio profesional y la practica

clinica, premisa que se refleja en el siguiente testimonio:
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[PO3] “Los alumnos no se sienten motivados, para hacer una investigacion, los
alumnos mencionan que ellos quieren ser especialistas, no investigadores. Y en ese sentido,
pues dificilmente pueden cambiar el rumbo y, sobre todo, sentirse motivados por hacer una
investigacion”.

Como lo manifiesta Ibarra-Lopez (2017), la formacion de los (as) estudiantes en
investigacion suele verse opacada por el interés de integrarlos al mercado laboral, lo
que a su vez deja de lado aspectos como el desarrollo de actitudes, habilidades y el

uso de herramientas.

No obstante, el Centro de Posgrados en Estomatologia tiene como objetivo
motivar a los (as) estudiantes a participar en la generacion de conocimiento. De
acuerdo con la propuesta Vision y Accion 2030 de la ANUIES (2018), el desafio
radica en que todas las IES, tanto publicas como privadas, se comprometan de manera
activa en la formacion de profesionales que sean conscientes de los problemas
sociales. y que, a la vez, sean capaces de generar, aplicar y transferir conocimientos
con fines economicos y sociales. Por ello, es crucial fomentar que las IES
complementen su investigacion basica con un enfoque que priorice la aplicacion del
conocimiento para abordar problemas locales o regionales (p.85), lo cual se evidencia

en el siguiente testimonio:

[PO5] “La institucion implementd como una opcion de titulacion una revision
bibliografica se podria decir que es una tesina, una revision bibliografica de temas
importantes actuales en ortodoncia y sobre todo si se tiene algun paciente con alguna

alteracion que involucre alguno de esos temas, pues se hace con caso clinico, si no involucra,
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pues entonces simplemente se hace un articulo de revision bibliogréfica de temas
actualizados en ortodoncia.”.

Disposicion para la investigacion
Las limitantes que se identificaron a partir de la percepcion del plantel docente fue la

poca disposicion que el estudiantado tiene para desarrollar una investigacion y que termine
en una tesis, y se ve reflejado en los siguientes testimonios:

[PO2] “El interés en el tema de la investigacion en los estudiantes del centro de
posgrado en Estomatologia es 0%, ellos cuando llegan al posgrado no tienen intencién de
investigar, asi como no lo tiene ningun estudiante de posgrado de cualquier especialidad en
odontologia. Creo yo, asi como también en medicina”.

[PO4] “El interés de investigacion en los estudiantes es casi nulo. ES porque tienen
que hacerlo, porque el programa de estudios, porque el mapa curricular asi lo requiere,
entonces es para ellos el cumplir, pero no, no realmente, no comprenden su alcance”

En palabras de Maury-Sintjago et al (2018), es necesario fomentar en el estudiantado
el reconocimiento de la importancia del basamento cientifico en el abordaje de situaciones

de salud.

6.1.3 Reflexion sobre el diagndéstico

Es necesario considerar que para aumentar la produccion investigativa, el (a) docente
que ensefie investigacion, haga investigacion, o al menos tenga competencias para el proceso
de ensefianza y a la vez el cuerpo docente sirva de soporte en las areas, que aunque no sea
investigativa involucre a los (as) estudiantes a la investigacion, generando equipos con el

estudiantado a partir de la deteccion de habilidades durante el curso de las unidades de
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aprendizaje, por lo tanto se logra observar que no se puede separar la docencia de la
investigacion. Es asi que, se requiere una reflexion en la préctica docente para tratar de lograr
una transformacion de la educacion tradicional a una educacion centrada en el alumno (a),
favoreciendo el estimulo a estudiar y desarrollar el potencial investigativo y creativo del
estudiantado. La percepcion que se tiene sobre la investigacion en el Centro de Posgrados en
Estomatologia se visualiza como un requisito institucional, y no como un proceso de
formacion.

En esta misma linea de pensamiento, es necesario realizar una adecuacion tanto
institucional como académicamente, donde el proceso de investigacion no se visualice como
una obligacién, si no como una generacién y construccién de conocimientos donde la
transicion de estudiante a tesista sea reconocida. Segun Lugo (2003), la educacion
superior estara forzada a dejar atras la formacidon convencional para el empleo,
adoptando en su lugar programas de capacitacion a corto plazo que promuevan nuevas
modalidades de trabajo. En este contexto, las IES deberan reconsiderar sus enfoques
en innovacion curricular y adaptar su oferta profesional a las tendencias sociales y las
exigencias del mercado laboral. (citado en Betanzos, 2014). Es asi que, es importante
considerar que las instituciones deberian iniciar un proceso ordenado y continuo de
actualizacién de la informacion que les permita verificar el estado real de quienes ingresan y
egresan en su programa y ocuparse de las dificultades con las cuales tropiezan en la
elaboracion del trabajo de tesis o en la produccion cientifica, en este analisis diagndstico se
logré identificar que las dificultades que se presentan y limitan la elaboracion de una tesis
son a nivel institucional, académica, limitantes personales del estudiantado y debilidades

pedagdgicas en el area docente.
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Es oportuno instalar el debate sobre la ensefianza de la metodologia de la
investigacion en programas de posgrado y el modo en que los (as) estudiantes
aprenden a realizar ciencias. La necesidad de generar nuevos conocimientos es la base
de estos programas. Sin embargo, la tendencia hacia clases estructuradas de manera
rigida, carentes de elementos esenciales, prevalece, lo que impide que los (as)
estudiantes desarrollen tanto habilidades metacognitivas como practicas. Es necesario
llevar a cabo acciones institucionales bien disefiadas y establecer intervenciones
pedagogicas sistematicas que apoyan el proceso de elaboracidn de una tesis.

Es necesario resaltar la importancia en la experiencia en investigacion que se le da a
las materias pensar la poca produccidn investigativa en los (as) docentes, ya que es escasa,
no se encuentran activos en la investigacion por lo que la seleccion de los (as) docentes que
participan en los procesos de investigacion deberia ser cuidadosa; es importante resaltar que
al parecer la experiencia docente en la investigacion favorece el proceso de elaboracién de
tesis, dando como resultado competencias actitudinales y cognitivas en el estudiantado. Sin
embargo, Soto y Salas (2014), sefialan que los (as) profesores (as) universitarios que no son
investigadores “expertos” no significa que no puedan ensefiar a investigar, o por decirlo de
otra manera un excelente investigador, puede ser un rotundo fracaso como docente de
metodologia de la investigacion si no presenta la pasion por ensefiar, y por el contrario, un
docente novato en investigacion puede ser la persona que forme investigadores, por tal
motivo es importante reflexionar el proceso de la ensefianza y el aprendizaje para facilitar el
proceso de la investigacion y no solo se visualice meramente como una actividad con un
requisito institucional. Lo anterior puede favorecer a la produccién de tesis en los centros

escolares.
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Por otro lado, las lineas de investigacion propuestas por la institucion en relacion con
el &rea clinica, se tiene dificultad para vincularlas e incorporadas en la préctica, entre ellas se
encuentra, el tiempo, organizacion y falta de comunicacion entre docentes y alumnos (as),
por lo tanto, el proceso de investigacion sélo lo relacionan como un requisito final, no como
parte de su formacion.

Finalmente, mediante reflexiones en el ambito pedagodgico, es posible
promover el desarrollo de un pensamiento cientifico-investigativo en los (as)
estudiantes universitarios al enfocarse en la comprension de significados, sentidos y
experiencias. Estos elementos son fundamentales, ya que influyen tanto de manera
directa como indirecta en el proceso de formacién, facilitando la transicién del
pensamiento empirico al teérico. Como se ha mencionado, muchos (as) estudiantes de
posgrado carecen de habilidades o competencias investigativas al comenzar su
trayectoria académica, lo que complica la relacién entre teoria y practica. Esto genera
que los (as) estudiantes no saben cémo abordar la elaboracion de su tesis, una

limitacion que ellos (as) mismos (as) han reconocido.

6.1.4 Planificacién de la accion

Con base a los resultados del diagnostico y el analisis de los mismos, que se presentan
en paginas anteriores, se disefiaron las estrategias de ensefianza con el objetivo de analizar la
forma en que las estrategias de ensefianza favorecen el aprendizaje en el proceso de

investigacion en estudiantes de la especialidad de Ortodoncia,
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Junto con el desarrollo de las estrategias se eligieron los recursos,
habilidad/competencia investigativa y los instrumentos de evaluacion que se iban a utilizar
para poder aplicarlas.

Después de ello, dichas estrategias se pusieron en practica con los (as) estudiantes.
Es indispensable mencionar que mientras se aplicaban las estrategias, se iban haciendo las
modificaciones pertinentes para la siguiente actividad, tal y como lo describe la
investigacidn-accion. Asimismo, todas las estrategias que se aplicaron fueron evaluadas y
analizadas a partir de los resultados obtenidos.

Con base en lo anterior, se disefiaron y aplicaron ocho estrategias de ensefianza con
sus correspondientes recursos didacticos, habilidad/competencia-investigativa e
instrumentos/tipos de evaluacion; las estrategias se aplicaron de manera presencial en la
asignatura de cefalometria con estudiantes de primer semestre de la especialidad de
ortodoncia. La estructura pedagdgica de cada sesion estuvo desarrollada con un inicio,
desarrollo y cierre.

En la tabla nUmero tres se pueden observar las estrategias de ensefianza que se
implementaron, los recursos didacticos, la habilidad o competencia investigativa y los
instrumentos de evaluacién que se utilizaron en cada una y que se requirieron para evaluar

las estrategias.
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Estrategias de ensefianza, habilidad/competencia de investigacion e instrumento de evaluacion utilizados en la préactica

docente.
Numeroy nombre  Estrategiade Habilidad/Competencia Tipo de Instrumento (s) Tipos de
de la sesion ensefianza de investigacién actividad y/o material evaluacion
., -Preguntas .,

1. Introduccion a la Responder a g Evaluacion de
. . detonadoras de o
materia de las preguntas -No aplica -Grupal evaluacion conocimientos

cefalometria. en plenaria . previos
preliminar.
2.Percepcion sobre - Responder al
habilidades y ponder - Cuestionario Analisis de
8 , . cuestionario . - .
competencias basicas -No aplica .. con preguntas Frecuencia de
, B elaborado Individual
y técnicas de cerradas respuestas.

investigacion

previamente
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-Analisis de - Preguntas
articulo detonadoras -
o . . Comprension del
L cientifico. : fpe s -Cuestionario con :
3. Historia de la : Capacidad de analisis . . texto a partir de
. -Cronologia . P Individual preguntas abiertas -
cefalometria . Capacidad de sintesis . , las habilidades
ilustrada y relacionado ¢por . L
. . . de investigacion
explicada. queé, para que,
¢,como?
- -Andlisisde  Habilidades para integrar. -Andgr_nlo -Comprension
4. Caracteristicas del . : . cognitivo del texto y
. . articulo Capacidad de Individual A Lo .
biotipo facial o : - -Rubrica de sintesis a través
cientifico razonamiento ldgico. . L
evaluacion de la redaccion
Identificacion
de puntos y
planos
cefalométricos
en las -Capacidad de . Ubicacion de las
. L. -Iméagenes .
A . estructuras razonamiento 16gico - . . estructuras 6seas
5. Analisis de Steiner o 1 . interactivas
anatomicas en -Habilidad de Individual Videos y sus
una interpretacion . . limitaciones
. . -Lista de cotejo
radiografia
lateral de

craneo.
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: - . Anélisis de
e -Discusion y -Capacidad de - Preguntas e
6. Analisis de Bjork- -7 X e argumentacion
argumentacion pensamiento critico -Grupal detonadoras
Jarabak o o . durante la
de latematica  -Habilidad para integrar : g
discusion
VT - -Tabla de Analisis de los
7.Aplicacion clinica -Presentacion -
g . comparacion de valores
de los analisis de casos -Resolucion de problemas  -Grupal o
o . valores cefalométricos
cefalométricos clinicos o .
cefalométricos de referencia
-Analisis de las
: . Diferenciacion diferenciacion e
8. Tipos de perfil . . - -Formato de . i
. o de los tipos -Capacidad de analisis e o integracion de la
facial y su relacion ) ; o -Grupal aprendizaje . .
faciales. integracion. o informacion.
oclusal -Rubrica

integracion y
sintesis -
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Es necesario mencionar que las actividades que se desarrollaron durante las ocho sesiones
fueron elaborédndose a partir de la reflexion de la aplicacion de cada una de ellas como

mencionan Enala, et al (2021).

6.2 Implementacion de la accidn, observacion y recopilacion de datos

Las estrategias de ensefianza que a continuacion se presentan fueron disefiadas
principalmente con la finalidad de analizar cémo favorecen al aprendizaje en el proceso de
investigacion en estudiantes de la especialidad de Ortodoncia para propiciar el desarrollo de
habilidades y competencias investigativas a nivel posgrado. Es asi que, se disefiaron
actividades permitiendo llegar a los objetivos que perseguia la unidad de aprendizaje que la
docente impartia. Ademas, se vincularon subtemas que estuvieron relacionados a los
contenidos centrales con el objetivo de propiciar el desarrollo de las habilidades y
competencias investigativas y al mismo tiempo poder logar una reflexion sobre la préctica
docente.

Es necesario puntualizar que no todos los temas del programa de la unidad de
aprendizaje de en cefalometria fueron contemplados para esta investigacion porque no se
encontrd una relacion para el desarrollo de habilidades y competencias investigativas en los
(as) estudiantes.

A continuacion, se describen las ocho estrategias de ensefianza implementadas.

6.2.1 Sesion 1: Introduccion a la materia de cefalometria.

La estrategia de ensefianza desarrollada en esta primera sesion consistié en responder

en plenaria a las preguntas disefiadas previamente, las cuales sirvieron como evaluacion
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preliminar. EIl objetivo fue diagnosticar los conocimientos y habilidades previas que el
estudiantado ha construido durante su proceso de formacién académica en el &rea de
odontologia. Esto permitio a la docente indagar el nivel de comprensién y habilidades de los
(as) estudiantes al iniciar el posgrado, identificando asi el punto de partida de cada uno (a).
Al reconocer y comprender las concepciones individuales de cada estudiante, se elaboraron
estrategias de ensefianza centradas en los objetivos de este proyecto de investigacion y en las
capacidades investigativas de cada uno (a) de los (as) estudiantes, orientando de este modo
el plan de estudio de la unidad de aprendizaje.

En esta primera sesion, se utilizd una aplicacion tecnoldgica (Mentimeter) para que
los (as) estudiantes respondieran en tiempo real y en linea preguntas detonadoras sobre el
tema de cefalometria. Se les indic6 que sus respuestas requerian estar orientadas con los
conocimientos previos adquiridos sobre la cefalometria en nivel licenciatura. Si no habian
visto dichos contenidos antes; tenian la libertad de expresarlo.

Las preguntas detonadoras estaban relacionadas con el contenido de la unidad de
aprendizaje, logrando una evaluacion de los conocimientos previos de los (as) estudiantes.

Las preguntas fueron las siguientes:

1. ¢ Qué es la cefalometria?

2. ¢Para qué me sirve la cefalometria?

3. ¢ Qué observo en una radiografia lateral de craneo?
4, ¢ Qué analisis cefalométricos conozco?

Una vez enviadas sus respuestas a través de la aplicacidn, los (as) estudiantes podian
verlas proyectadas en el salon de clases y se les dieron las siguientes indicaciones para

participar en esta actividad de diagndstico:
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e Observar lo que estaban compartiendo sus comparieros (as), en cada pregunta.

e Leer aleatoriamente lo escrito por sus comparieros (as).

e Socializar las respuestas, escuchando las opiniones y dudas de sus comparieros (as).
En la tabla numero cuatro se presenta la categorizacion de las respuestas de los (as)
estudiantes a cada pregunta:
Tabla 4

Categorizacion de las respuestas de cada estudiante

Pregunta Palabras Claves
Angulos, medidas, analisis, trazado
craneofacial, trazado en la radiografia
lateral.

Estructuras Oseas, diagnosticar, diagnostico
del paciente, futuro tratamiento, tejidos
blandos, estandarizar.

Tejidos blandos, medidas maxilar-
mandibula, 6rganos dentarios, posicion de
dientes, articulacion temporomandibular
(ATM)

Steiner, Jarabak, Ricketts, Tweed

¢ Qué es la cefalometria?

¢Para qué me sirve la cefalometria?

¢Qué observo en una radiografia lateral de
craneo?

¢ Qué analisis cefalométricos conozco?

A través de las respuestas a las preguntas sobre cefalometria, los (as) estudiantes
enfatizaron de manera general en qué consiste, para qué sirve y como se aborda un analisis
cefalométrico. De manera grupal los (as) estudiantes lograron definir la cefalometria como
instrumento de diagndstico, que permite determinar un plan de tratamiento en la disciplina
de Ortodoncia. Esta construccion de ideas demostrd que, al compartir y socializar opiniones,
se construye conocimiento y se fomenta una participacion activa entre estudiante y docente.

Es importante destacar que evaluar los conocimientos previos permitié conocer mejor

al estudiantado y crear un vinculo de confianza con la docente, facilitando la comunicacion,
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interaccion y retroalimentacion de los conocimientos. Esta estrategia facilita un aprendizaje
mas efectivo, ya que se puede enfocar en los vacios de conocimiento y fortalecer las areas
donde los (as) estudiantes ya tienen una buena comprension. Ademas, el diagnéstico
preliminar ayuda al estudiantado a activar sus conocimientos previos, lo cual es crucial para
la construccién de nuevos aprendizajes de manera significativa.

Tal como menciona Rojas (1998), las estrategias de ensefianza, al implementarse,
activan o desarrollan conocimientos previos, ayudando a un procesamiento méas profundo de
la informacion y, en consecuencia, facilitando un aprendizaje significativo.

Durante la sesion, se discutieron grupalmente las respuestas de cada estudiante con
el objetivo de proporcionar retroalimentacion y construir ideas generales sobre los contenidos
de la unidad de aprendizaje. De los (as) cinco estudiantes, solo tres participaron activamente,
aportando y retroalimentando las ideas de sus compafieros (as) mientras que los dos restantes
expusieron sus ideas durante el desarrollo de la sesion.

Respecto a la pregunta No. 1: ; Qué es la cefalometria? Los (as) estudiantes tenian un
conocimiento de manera general sobre la cefalometria en la disciplina de ortodoncia, pero
carecian de una comprension clara de su importancia diagndstica para implementar un plan
de tratamiento. Utilizaron palabras claves sin relacion clara como: angulos, medidas, analisis,
trazado craneofacial, trazado en la radiografia lateral.

El uso de la aplicacion tecnoldgica Mentimeter para que los (as) estudiantes
respondieran en tiempo real a preguntas detonadoras sobre la cefalometria demostré ser una
herramienta eficaz. Esta estrategia no solo evalu6 los conocimientos previos del
estudiantado, sino que también fomentd una participacion activa y permiti6 una socializacion

efectiva de respuestas y opiniones. La categorizacién de las respuestas permitio a los (as)
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estudiantes visualizar y reflexionar sobre sus conocimientos y los de sus comparieros (as),
facilitando la construccion de un entendimiento comun.

La discusion grupal de las respuestas con retroalimentacion adicional ayudd a
construir ideas generales sobre los contenidos de la unidad de aprendizaje. Aunque algunos
(as) estudiantes participaron mas activamente que otros (as), la actividad en general fomentd
el intercambio de ideas y la co-construccion del conocimiento.

Con esta evaluacién de conocimientos previos se observé que, a lo largo de la
formacion académica, cada sujeto ha cimentado sus propios constructos en sus procesos de
aprendizaje, reflejando la manera en que han aprendido. Pozo (2009), sefiala que el proceso
de aprendizaje implica varios elementos clave que facilitan la adquisicion de conocimientos
y habilidades. Estos elementos incluyen el compromiso activo de los (as) estudiantes con los
recursos y herramientas proporcionadas, promoviendo la participacion y el pensamiento
reflexivo, lo que mejora la comprension. A demas el desarrollo de competencias para el
trabajo en equipo, la comunicacion, la retroalimentacion continua docente-estudiante. En

conjunto, estos elementos contribuyen a una experiencia educativa mas efectiva.

6.2.2 Sesion 2: Percepcion sobre habilidades y competencias basicas y técnicas de

investigacion.

La segunda sesion consistio en responder un cuestionario de preguntas cerradas con
cinco opciones de respuesta tipo Likert, disefiado por Fernandez y colaboradores en 2022,
para evaluar el nivel de formacién en habilidades investigativas. El objetivo principal de esta
estrategia fue conocer la autopercepcion de los (as) estudiantes sobre sus propias habilidades

investigativas. Cuatro estudiantes participaron en esta sesién y completaron el cuestionario.
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El cuestionario contenia preguntas respecto a las habilidades investigativas necesarias
para la formacion académica en odontologia, estructurado en dos dimensiones: habilidades
basicas y habilidades técnicas, segun la propuesta de los autores. A los (as) estudiantes se les

proporciono el cuestionario en formato escrito y se les dieron las siguientes instrucciones:

e Leer cada una de las preguntas y, en la hoja de respuestas, marca con
una X la respuesta con la opcion que creas que expresa el nivel de
habilidad que consideras realizas con mayor frecuencia.

e Responde de acuerdo con lo que realmente los (as) identifica.

Asegurese de responder todas las preguntas.

En la tabla nimero cinco se presentan algunas de las preguntas del cuestionario de Fernandez
et al., asi como el porcentaje de respuestas de los (as) cuatro participantes.
Tabla 5

Cuestionario de evaluacion de habilidades investigativas.

TEMS | Escala de valores _
Habilidades investigativas Siempre G Algunas  Casi Nunca
siempre veces nunca

Habilidades Basicas

1.Busco informacion relevante
para algun tema que te interese
en revistas cientificas a tu
profesion para realizar algun
procedimiento clinico o
actividades académicas.
2.Utilizo articulos cientificos
para buscar soluciones a tu 25% 50% 25%
practica clinica odontologica.
3.Antes de iniciar la basqueda
de informacion analizo de que
trata el tema que tengo que
desarrollar.

50% 25% 25%

25% 25% 50%
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4. Argumento un tema
respaldando mi postura con
ideas de otros autores, hallazgos
o resultados de un tema que me
interese.

5.Comprendo las ideas
principales cuando leo algun
articulo cientifico.

Habilidades Técnicas

Frente a un problema concreto
busco soluciones alternativas.
Me resulta facil coordinar mi
trabajo con otras personas.
Tengo facilidad para la
comunicacion escrita.

Utilizo las normas de escritura
(APA, ISO o Vancouver)
cuando redact6 una cita.

Soy capaz de intercambiar
experiencias y defender mis
puntos de vista en la solucion de
algin problema.

Utiliz6 alguna base de datos o
revistas cientificas electronicas
para elaborar trabajos
académicos.

Me actualizo en temas de
odontologia y ortodoncia basada
en evidencias cientificas.
Identifico problemas asociados a
mi realidad profesional.

50%

50%

25%

25%

25%

25%

25%

25%

25%

50%

50%

50%

50%

75%

25%

25%

50%

25%

25%

50%

75%

25%

50%

120

25%

25%

25%

25%

Los resultados presentados en la tabla revelan un panorama claro sobre las

habilidades investigativas de los (as) estudiantes en la especialidad de ortodoncia,

dividiendose en habilidades basicas y técnicas. Posteriormente, se realizd un analisis de

frecuencia de respuestas de los (as) estudiantes sobre sus habilidades investigativas desde su

propia autopercepcion.
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Habilidades bésicas

Buscar informacion relevante: La mayoria de los estudiantes 50% buscan
informacidn relevante de manera constante, y un 25% lo hace con frecuencia. Esto demuestra
una tendencia positiva hacia la investigacion y la consulta de fuentes cientificas para realizar
procedimientos clinicos y actividades académicas. Sin embargo, un 25% lo hace solo
ocasionalmente, lo que indica una oportunidad de mejora en fomentar la investigacion
continua y habitual.

Utilizar articulos cientificos: El uso de articulos cientificos para resolver practicas
clinicas es alto, con un 75% de los (as) estudiantes utilizandolos con frecuencia o siempre.
Este es un indicador fuerte de que los (as) estudiantes valoran la evidencia cientifica en su
préactica clinica. Un 25% lo hace ocasionalmente, sugiriendo la necesidad de reforzar la
importancia de la investigacion cientifica en la toma de decisiones clinicas.

Analizar el tema antes de buscar informacion: Solo el 25% de los estudiantes
siempre analiza el tema antes de buscar informacion, mientras que la mayoria 50% lo hace
solo algunas veces. Esta habilidad es crucial para una bisqueda de informacién efectiva y
debe ser fortalecida.

Argumentar con ideas de otros autores: Un 25% de los (as) estudiantes casi
siempre argumenta con ideas de otros autores, y un 50% lo hace ocasionalmente. Este aspecto
podria beneficiarse de una mayor practica en la argumentacion respaldada por la

investigacion previa.
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Comprender ideas principales en articulos cientificos: Todos los (as) estudiantes
comprenden las ideas principales en los articulos cientificos, ya sea siempre 50% o casi
siempre 50%. Esto es un signo positivo de alfabetizacion cientifica entre los (as) estudiantes.
Habilidades técnicas

Buscar soluciones alternativas: La mitad de los (as) estudiantes siempre busca
soluciones alternativas, y la otra mitad lo hace casi siempre. Este es un indicativo fuerte de
habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas entre los (as) estudiantes.

Coordinar trabajo con otros: La mayoria de los (as) estudiantes pueden coordinar
bien el trabajo en equipo, aunque un 25% lo hace solo ocasionalmente. Fomentar el trabajo
colaborativo podria mejorar alin mas esta competencia.

Facilidad en comunicacion escrita: La mayoria de los (as) estudiantes tienen
facilidad en la comunicacion escrita, aunque también hay un 25% que lo hace solo
ocasionalmente. Este es un area que podria beneficiarse de méas practica y apoyo.

Uso de normas de escritura: Solo un 25% de los (as) estudiantes siempre usa normas
de escritura, mientras que la mitad lo hace solo algunas veces. Es esencial reforzar la

importancia del uso correcto de normas académicas como APA, 1SO o Vancouver.

Intercambio de experiencias y defensa de puntos de vista: La mayoria de los (as)
estudiantes 75% casi siempre intercambian experiencias y defienden sus puntos de vista. Esto

sugiere una buena disposicion para el dialogo y la argumentacion critica.

Uso de bases de datos y revistas cientificas electronicas: La mayoria de los (as)
estudiantes 75% usa ocasionalmente bases de datos y revistas cientificas electronicas. Este

es un indicador de que hay margen para aumentar la frecuencia de uso de estos recursos.
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Actualizacion en temas de odontologia basada en evidencias cientificas: Los (as)
estudiantes muestran una distribucion equilibrada en cuanto a la actualizacion constante, con
un 25% en cada categoria (siempre, casi siempre, algunas veces y casi nunca). Este es un
area que podria beneficiarse de un mayor énfasis en la importancia de la actualizacion

continua.

Identificacidon de problemas asociados a la realidad profesional: La mitad de los
(as) estudiantes lo hace ocasionalmente, mientras que solo el 25% lo hace siempre. Identificar

y resolver problemas profesionales de manera efectiva es crucial y debe ser reforzado.

En general, los (as) estudiantes muestran un buen nivel de habilidades investigativas,
con una fuerte base en la comprension de la literatura cientifica y la basqueda de soluciones
alternativas. Sin embargo, hay éareas claras que necesitan ser reforzadas, como la
argumentacion respaldada por investigacion, el analisis previo a la basqueda de informacion,
y el uso constante de normas académicas. Fomentar una cultura de investigacion continua, el
trabajo colaborativo, y la actualizacion constante en temas basados en evidencia cientifica
son pasos esenciales para fortalecer estas habilidades. Estas mejoras no solo contribuiran al
avance académico de los estudiantes, sino también a su préctica clinica exitosa y al desarrollo

profesional integral en el campo de la odontologia, especialmente en la ortodoncia.

Conocer las limitantes que poseen los (as) estudiantes permite a la docente desarrollar
estrategias que guien el proceso de ensefianza para desarrollar las habilidades investigativas
necesarias y culminar en un documento denominado tesis. Es fundamental que el proceso de

ensefianza y aprendizaje se desarrollen estas habilidades investigativas en los (as)
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estudiantes. Shanmuga (2023), enfatiza que la implementacion de estrategias de ensefianza
es clave, asi como integrar un programa de formacion en investigacion en el plan de estudios,
que incluya ensefiar a los (as) estudiantes a formular preguntas de investigacion, crear
hipotesis, evaluar literatura, disefiar estudios, reunir y analizar datos y producir informes
integrales de proyectos.

Este analisis de respuestas corrobora la importancia de diagnosticar el nivel de
preparacion de los (as) estudiantes en el proceso de formacion cientifica e investigativa, para
desarrollar estrategias que solucionen las complejidades de la formacion y desarrollo de las

habilidades investigativas individuales en el proceso formativo.

6.2.3 Sesion 3. Historia de la cefalometria

En la tercera sesion se desarroll6 una estrategia dividida en dos momentos, para
fomentar las habilidades investigativas de analisis y sintesis en los (as) estudiantes. EI primer
momento consistié en analizar una cronologia ilustrada de la historia de la cefalometria. Se
explico a los (as) estudiantes, mediante una linea de tiempo, los antecedentes historicos de la
cefalometria. Durante esta actividad, se planearon preguntas detonadoras para discutir en

plenaria, como:

e ;Quiénes fueron los primeros en utilizar el andlisis cefalométrico en la
disciplina de ortodoncia?
e ;Cual fue el uso principal que tuvo el analisis cefalométrico en el area

ortodontica?
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e ;Como se relacionaba las alteraciones dentales y esqueletales en los seres

humanos?

Los (as) estudiantes participaron activamente, interactuando docente-estudiantes,
manifestando ideas y retroalimentando argumentos de manera grupal. Esto se manifesto en
la manera clara, l6gica y coherente de explicar los inicios, usos y relaciones de los analisis
cefalométricos. La identificacion y precision de los hechos historicos mostraron la capacidad

de los (as) estudiantes para reflexionar sobre las preguntas planteadas.

Las respuestas a estas preguntas se registraron en una bitacora durante la sesion.
Después, se procedio a evaluar las respuestas utilizando criterios como la claridad en la
explicacion, identificacion de la informacion y coherencia en las ideas. Los (as) estudiantes
mostraron interés por seguir aprendiendo y comenzaron a cuestionarse sobre las medidas
cefalométricas presentadas en cada analisis. Un ejemplo de la curiosidad por aprender algo

nuevo se manifesto en la siguiente pregunta realizada en el salon de clases:

PO3: “;Existiran cambios significativos en las medidas cefalométricas si la posicion

natural de la cabeza no esta posicionada de forma correcta?

Esta pregunta del (a) estudiante surgi6 a partir del contenido expuesto. De Zubiria (2006),
sefiala la importancia de fomentar el autoaprendizaje, el aprendizaje profundo y el desarrollo
de competencias para logar aprendizajes permanentes. Este enfoque implica formar
individuos que comprendan, analicen y creen, promoviendo experiencias de aprendizaje
interactivas y centradas en el (a) estudiante. Ademas, Vygotsky (como se cita en Rhys, 2015)
enfatiza que el aprendizaje es un proceso social que ocurre a través de la interaccion con

otros. Al discutir y reflexionar en grupo, los (as) estudiantes pueden integrar nuevas ideas y
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conceptos que inicialmente estaban fuera de su alcance individual. Este proceso es crucial
para el desarrollo de habilidades investigativas, permitiendo a los (as) estudiantes logren
construir un conocimiento mas profundo. La inclusion de preguntas detonadoras y la creacion
de un registro sistematico de respuestas también permitio a la docente monitorear el progreso
de los (as) estudiantes. El registro permitié no solo evaluar la comprension de los contenidos,

sino que también incentivo la participacion activa y el compromiso con el aprendizaje.

En el segundo momento de la sesion, se proporcionaron dos articulos cientificos para
su lectura, junto con un cuestionario sobre los temas de los articulos con preguntas abiertas
que debian responder de forma individual. EI objetivo era sintetizar y analizar la informacién
sobre la historia y evolucion de la cefalometria. Los dos articulos cientificos fueron los

siguientes:

e Companioni Baché, A., Rodriguez Quifiénez, M., Dias de Villegas R., y Otafio Lugo,
R. (2008). “Bosquejo historico de la cefalometria radiografica”.
e Balaguer, J., Balaguer, V., I1zquierdo, V. y Balaguer, I. O. (2009). La “Historia de la

cefalometria”.

Los resultados de esta estrategia fueron evaluados mediante las siguientes preguntas

abiertas y posteriormente analizadas por categorias:

1. ¢Por queé es importante la cefalometria en Ortodoncia?
2. ¢Cuales son las tres etapas méas importantes en la evaluacion de la cefalometria
para la ortodoncia?

3. ¢Para qué sirve la cefalometria en un diagndstico en ortodoncia?
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4. ¢Cuéles son las caracteristicas necesarias en una radiografia lateral de craneo para el

diagnostico de ortodoncia?

A partir de las respuestas proporcionadas por los (as) estudiantes en cada
pregunta, se identificaron varias categorias clave que reflejan diferentes aspectos

importantes de la cefalometria en ortodoncia. Las categorias fueron las siguientes:

. Importancia diagnostica cefalométrica

o Evolucion del anélisis cefalométrico

. Aplicacion de la cefalometria en Ortodoncia

o Caracteristicas radiogréaficas (lateral de craneo)

En la tabla nimero seis se explica los objetivos de cada categoria de las preguntas

planteadas.
Tabla 6

Categorias de las preguntas abiertas y objetivo

Pregunta Categoria Objetivo
Proporcionar informacién
esencial para el diagndstico,

¢Por qué es lal par S
importante la planificacion, evolucion y
cefalometria en Importancia diagnostica ajuste del tratamiento en

Ortodoncia? cefalométrica ortodoncia, asegurando asi

resultados 6ptimos y
personalizados para cada

paciente.
¢Cuales son las tres
etapas mas Argumentar la implementacion
importantes en la de los analisis cefalométricos

Evolucion del andlisis

evaluacion de la - con los diferentes autores en la
cefalométrico

cefalometria para la aplicacion de la cefalometria al
ortodoncia? diagndstico ortodontico.
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¢Para qué sirve la
cefalometria en un

diagnostico en Aplicacion de la cefalometria
ortodoncia?

Proporcionar informacién
sobre los usos de la
cefalometria en el diagnoéstico
de ortodoncia.

¢Cuales son las
caracteristicas
necesarias en una

radiografia lateral de Caracteristicas radiogréficas
craneo para el (lateral de craneo)
diagnostico de

ortodoncia?

Identificar los parametros de
calidad de una radiografia
lateral de créneo.

Resultados de las preguntas abiertas de acuerdo a cada categoria
A continuacion, se analizan las respuestas de los (as) estudiantes para determinar

si lograron desarrollar las competencias de analisis y sintesis de acuerdo a cada categoria:

Importancia diagnostica cefalométrica
La mayoria de los (as) estudiantes que participaron en esta actividad, resaltan la importancia
de la cefalometria en el diagnéstico ortodéntico. Subrayaron que la cefalometria proporciona
informacidn esencial que no se puede obtener a través de un examen clinico, permitiendo
diagnosticos precisos y detallados.

Este enfoque se manifiesta en la respuesta del (a) participante (P01) “La cefalometria
puede proporcionar valiosa informacion para el diagndstico en ortodoncia”. Clasificando los

siguientes puntos:

1. “Establece las relaciones dimensionales de los componentes craneo-faciales”.
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2. “Clasifica las anomalias esqueletales y dentales con respecto a la base craneal, patrén
de crecimiento, relaciones dentales y los tejidos blandos de perfil”.

3. “Analiza el crecimiento y desarrollo responsable del patron dento-facial, asi como la
configuracién de la base craneal, anomalias congénitas, condiciones patoldgicas, 0
asimetrias faciales”.

4. “Facilita el plan de tratamiento, para los procedimientos ortodoncicos y/o
quirdrgicos”.

5. “Analiza los cambios producidos por el tratamiento”.

La respuesta del (a); (PO1) demuestra una capacidad notable para sintetizar
informacion al desglosar varios puntos que subrayan la importancia de la cefalometria en
el diagnostico ortoddntico. Cada punto se presenta de manera estructurada y l6gica, lo
que refleja una comprension del tema, no solo menciona los beneficios de la cefalometria,
sino que también clasifica las funciones especificas, lo cual indica una habilidad para
analizar criticamente los distintos aspectos de esta herramienta diagnodstica. En este
sentido, el o la estudiante logré desarrollar las competencias de analisis y sintesis en esta

categoria, demostrando una comprension en la informacion.

Evolucion del andlisis cefalométrico

A continuacion, se analizan las respuestas de los (as) estudiantes donde se argumentd
la implementacion de los analisis cefalométricos desarrollados por diferentes autores en la
aplicacion de la cefalometria al diagndstico ortodontico. En las siguientes respuestas se pudo
observar si lograron las competencias en esta categoria los (as) estudiantes, asi como las

dificultades en la redaccién de algunas de las respuestas.
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Respuesta (P02): "Primera etapa: Estructura facial. Los primeros que se encargaron

del estudio y apreciacion de la belleza fueron los artistas plasticos. [...] Segunda etapa: Rayos

x y el cefalostato. [...] Tercera etapa: Analisis cefalométricos. [...]"

El participante PO2 ofrece una respuesta breve y directa, destacando las tres etapas de

manera concisa. Aunque la sintesis es efectiva, la respuesta carece de profundidad y detalles

especificos que podrian enriquecer el analisis, sin embargo, proporciona una sintesis

detallada y estructurada de las tres etapas importantes en la evolucion de la cefalometria,

destacando los hitos clave y los contribuyentes principales en cada etapa.

Otro ejemplo en la respuesta del participante (P04):

“Primera etapa (antigiiedad hasta siglo XIX). Desde la antigliedad se estudio
la armonia y belleza, lo cual nos dio en principio un pie de arranque para
buscar esa belleza conforme los canones de belleza griega. Se buscé tanto la
belleza que se llevo la busqueda en las matematicas y la simetria perfecta.
Siendo la antropometria y craneometria los predecesores de la cefalometria”.
“Segunda etapa (rayos X y Cefalostato). Wilhelm Conrad Roentgen descubri6
accidentalmente los rayos Xx. Posteriormente Welker sefialé solo un afio
después de la creacion de los rayos x la importancia de la radiografia lateral.
Evolucién de la forma de tomar radiografias™.

“Tercera etapa (Andlisis Cefalométrico). La cefalometria se establece como
un método ya establecido con un modelo que evoluciona hasta hace 30 afios
donde la siguiente gran revolucion es la cefalometria digital y es donde esta

actualmente”-
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El (a) participante P04 organiza la informacion de manera estructurada y cronologica,
abarcando desde la antigiiedad hasta la era moderna. La respuesta es coherente y Idgica.
Proporciona un analisis balanceado de cada etapa, destacando sus contribuciones y avances
especificos. La redaccion es clara, aunque en algunos puntos podria beneficiarse de una

mayor profundizacion en el impacto préctico de estos avances.

Las respuestas de los (as) estudiantes destacaron la evolucion de la cefalometria a
través de tres etapas principales. Sin embargo, algunas respuestas de estudiantes presentaron
dificultades en la redaccidn, como extensiones innecesarias y una falta de equilibrio en la
profundidad de los detalles. Estas observaciones reflejan la necesidad continua de desarrollar
habilidades de comunicacion escrita efectiva, que son cruciales para el éxito académico y

profesional en la ortodoncia y otras disciplinas.

Aplicacion de la cefalometria

Las respuestas de los (as) estudiantes en esta categoria subrayan la importancia de la
cefalometria en ortodoncia como una herramienta integral para la evaluacion de estructuras
craneo-faciales, clasificacién de anomalias, planificacion y seguimiento del tratamiento, y
prediccion del crecimiento y desarrollo.

Se manifiesta en la siguiente respuesta del participante (P05): “La cefalometria
proporciona una base sélida para desarrollar diagnosticos precisos y tratamientos
personalizados, asegurando resultados éptimos y mejorando la calidad de vida de los

pacientes”
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Esta respuesta muestra un analisis critico adecuado de como la cefalometria informa
la eleccion del tratamiento ortodontico. La redaccién es clara, aunque podria mayor
estructuracion para resaltar los puntos clave.

Otro ejemplo es del siguiente participante (P03): "Sirve para identificar las distintas
estructuras mediante la radiografia lateral de craneo, donde las cuales se realizan diversos
trazados para hacer una identificacion clara de un paciente y como llegar a obtener un

resultado satisfactorio en el paciente, devolviendo la funcionalidad, armonia y estética."

A través de sus respuestas, los (as) estudiantes han desarrollado claramente las
competencias de sintesis y analisis. Han mostrado la capacidad de combinar y desglosar
informacion, asi como de evaluar criticamente su relevancia y aplicacion. Ademas, las
respuestas reflejan una transformacion significativa en sus conocimientos, pasando de una
comprension béasica a una mas profunda y aplicada. Aunque algunas respuestas podrian
mejorar en términos de concision y estructura, la mayoria demuestra un alto nivel de

competencia en el analisis y la sintesis de informacion compleja.

Caracteristicas radiogréficas (lateral de craneo)

En esta categoria, las respuestas de los (as) estudiantes subrayan varias caracteristicas
necesarias en una radiografia lateral de craneo para el diagnostico en ortodoncia y se muestra
en el siguiente ejemplo: Participante (PO1): “Las caracteristicas necesarias para que la

radiografia lateral de craneo sea util son:
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e “Que el paciente esté colocado en el cefalostato con el plano de Frankfort paralelo al
suelo”.

e  “Que los labios estén en reposo”.

e “Que los dientes estan en oclusion centrica y si es posible en relacion céntrica”.

e  “Que se reproduzcan en la radiografia, tanto los tejidos duros como los blandos”.

e “Que no trague al paciente en el momento del disparo”.
“Y principalmente que la radiografia sea de buena calidad para que me permita observar bien
los tejidos duros y blandos™.

Los (as) estudiantes identificaron correctamente las caracteristicas necesarias en una
radiografia lateral de craneo, demostrando su capacidad para analizar y distinguir los aspectos
técnicos y anatomicos relevantes que influyen en la calidad y utilidad de la imagen
radiogréafica. Esto refleja su capacidad para combinar multiples fuentes de informacion en
una vision comprensiva y articulada. Las respuestas también destacan la capacidad de los
(as) estudiantes para sintetizar informacion diagnédstica y utilizarla en la planificacion y
seguimiento de tratamientos ortoddnticos. Esto implica no solo comprender los datos, sino
también aplicarlos de manera préactica y efectiva.

En conclusién, la estrategia de preguntas abiertas ha demostrado ser una herramienta
exitosa para fomentar el desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de posgrado.
Las respuestas reflejan un alto nivel de comprension y capacidad para analizar y sintetizar
informacién. Este enfoque no solo facilita el aprendizaje profundo, sino que también prepara
a los (as) estudiantes para enfrentar desafios clinicos con una base sélida de conocimientos

y habilidades. La naturaleza abierta de las preguntas incentivé la participacion activa y la
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reflexion critica, lo que permitio a los estudiantes no solo responder, sino también cuestionar
y profundizar en los conceptos presentados. Las habilidades de analisis y sintesis
desarrolladas a través de esta metodologia son altamente transferibles y aplicables en diversas
situaciones clinicas y de investigacion, mejorando asi la competencia general de los (as)
estudiantes en su campo profesional.

Estas reflexiones subrayan la eficacia de las preguntas abiertas como estrategia
pedagogica para el desarrollo integral de habilidades investigativas, cruciales para la
formacion avanzada en la ortodoncia. En Gltima instancia, estas habilidades no solo
mejoraran la capacidad de los (as) estudiantes para realizar diagnosticos precisos y
tratamientos efectivos, sino que también contribuirdn a la evolucién continua del campo

ortoddntico a través de investigaciones rigurosas y bien fundamentadas.

Es asi que, las estrategias de ensefianza han evolucionado significativamente desde
los modelos tradicionales de transmision del conocimiento, centrados en la figura del docente
como el principal transmisor de informacion, hacia enfoques mas interactivos y centrados en
el (a) estudiante. Este cambio ha sido impulsado por la necesidad de adaptar los contenidos

y métodos de instruccion a las dindmicas cambiantes del aula y el contexto educativo.

Coll y Solé (1993), como se cité en Diaz Barriga (2002), junto con Iranzo (2003) y
Gonzélez y Trivifio (2018), destacan que las estrategias de ensefianza se caracterizan por la
adaptacion de contenidos, el uso de diversos métodos de instruccion y la incorporacion de
actividades de aprendizaje interactivas y participativas. Estos autores subrayan que las
estrategias de ensefianza no son estaticas; deben evolucionar para abordar las incertidumbres

y desafios del proceso educativo. Las preguntas abiertas utilizadas como estrategia de
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ensefianza permiten a los (as) estudiantes desarrollar habilidades investigativas esenciales
como la sintesis y el analisis. A traves de este enfoque, los estudiantes no solo memorizan
informacion, sino que la analizan criticamente, integran conocimientos diversos y elaboran

respuestas coherentes y bien fundamentadas.

6.2.4 Sesion 4. Analisis de Jarabak

La cuarta sesion tuvo como objetivo conocer los aportes del analisis de Bjork-Jarabak
en la ortodoncia, con la finalidad de orientar la realizacion del analisis. En esta sesion se
desarrollaron habilidades para integrar informacion y la capacidad de razonamiento l6gico.
Los (as) estudiantes fueron instruidos para investigar informacion sobre el tema en bases de
datos, como Redalyc, Google académico y La referencia. Posteriormente, en la sesion de
clase, la docente inici6 un debate con las siguientes preguntas:

1. ;Quién fue Arnet Bjork y Joseph Jarabak?

2. ¢Cuales fueron las contribuciones que realizaron en la ortodoncia?

3. ¢ Qué beneficios obtuvo la clinica de ortodoncia con sus aportaciones?

Se les indico a los (as) estudiantes que debian argumentar y retroalimentar las
respuestas de sus comparieras (0s) con la informacion que investigaron previamente, mientras
que la docente s6lo fungié como moderadora.

Para analizar las respuestas, se registraron en una bitadcora de observacion de la
docente. Luego, se evaluaron utilizando criterios como la claridad en la explicacion,
identificacion de la informacion y coherencia en las ideas. En respuesta a la pregunta: ;Qué
beneficios obtuvo la clinica de ortodoncia con sus aportaciones del analisis de Bjork-

Jarabak?: El (a) participante (P05) respondio: “uno de los beneficios fue diagnosticar el
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crecimiento y desarrollo de estructuras 0seas, dentales y de tejidos blandos de un paciente
desde edades tempranas; asimismo, nos orienta a realizar una terapéutica adecuada en el
posible tratamiento de ortodoncia”.

En cuanto a la pregunta ¢ Cudles fueron las contribuciones que realizaron Bjork-Jarabak
en ortodoncia?, otro participante (P03) respondié ‘“Permitieron tener un conocimiento de la
morfologia, fisiologia y patologia craneo-facial y poder individualizar un procedimiento
terapéutico. También ayudaron a valorar el progreso del tratamiento y posibles
modificaciones”.

A través de las preguntas sobre el andlisis de Bjork-Jarabak, los (as) estudiantes
destacaron las contribuciones del analisis cefalométrico. De los (as) cinco estudiantes, cuatro
lograron plasmar las ideas principales en sus respuestas, reflejando la comprension de la
informacion investigada. Sin embargo, se identificaron limitantes en algunos (as) estudiantes,
cuando se les pedia respaldar sus ideas con los (as) autores (as) investigados y construir una
reflexion del contenido. También se observo que un (a) estudiante mostraba un aprendizaje
basado en la repeticidn de contenido, sin una comprension profunda del texto.

Estas observaciones demuestran que las practicas pedagogicas han predominado en
la repeticion de contenidos, sin objetivos y evaluaciones que favorezcan las competencias
que los (as) estudiantes necesitan desarrollar, tanto en su area disciplinar como en el
pensamiento reflexivo y creativo.

Las preguntas buscan la posibilidad de interactuar con nuevo conocimiento,
desarrollando la comunicacion, el pensamiento critico, reflexivo y la habilidad para integrar
informacién. A través de la lectura, los (as) estudiantes pueden comprender las ideas

principales de la informacién. Aunque sea una unidad de aprendizaje préactica, los (as)
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estudiantes poseen capacidades cognitivas que pueden ser estimuladas a partir de preguntas
detonadoras.

En esta actividad se evaluo6 la argumentacion basandose en los siguientes criterios:
sistematizacion de la informacion, comprension de texto, fluidez en la comunicacion oral y
la capacidad de comunicar el contenido de la lectura investigada frente al grupo de manera
comprensible.

Segln Paulo Freire en su libro LA PEDAGOGIA DE LA PREGUNTA citado en
Zuleta (2005), el origen del conocimiento esta en la pregunta, o en el mismo acto de
preguntar. Freire enfatiza que el primer lenguaje fue una pregunta, y la primera palabra fue
simultaneamente pregunta y respuesta, en un acto simultaneo podemos analizar el sentido de
sus palabras que el preguntar y el pensar. Preguntar y pensar son dos procesos indisociables;
preguntar busca una forma reflexiva del conocimiento y el pensamiento genera conciencia,
logrando posibles respuestas y generando nuevos conocimientos.

En esta actividad, la mayoria de los (as) estudiantes mostraron actitudes positivas de
participacion, aunque uno (a) se mostré poco participativo ante la actividad. La comunicacion
entre la docente y los (as) estudiantes fue favorable en el aula favorecio la estrategia
planteada, que se encamino a una ensefianza integral respetando las capacidades, emociones
y habilidades de cada sujeto. Retana (2012), menciona que las emociones son determinantes
para facilitar u obstaculizar los aprendizajes, los cuales estan determinados por los intereses

0 necesidades del sujeto en interaccion con su entorno.

A través de esta estrategia de ensefianza, se puede concluir que se lograron desarrollar las

capacidades investigativas en los (as) estudiantes. Las actividades disefiadas permitieron la
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integracion de informacion, el razonamiento l6gico, la argumentacion y la reflexion critica,

promoviendo asi un aprendizaje significativo.

6.6.5 Sesidn 5. Caracteristicas del biotipo facial

La estrategia de la sesion cinco se desarroll6 con el objetivo de que los (as) estudiantes
procesaran informacion de un articulo cientifico y plasmaran el resultado de este analisis en
un formato de aprendizaje, permitiéndoles estructurar y organizar sus conclusiones.

Las indicaciones fueron las siguientes:

1. Leer el articulo cientifico:

Navarro, C., y Villanueva, J. (2010). Proporciones del equilibrio facial. El acondicionamiento
seguro y sencillo de supraestructuras de implante.

2. Completar el formato de la actividad.

3. Citar y hacer las referencias de acuerdo a APA 7ta edicion.

El formato de aprendizaje estaba estructurado por los siguientes criterios:
e Nombre del Biotipo facial
¢ Imagen facial extraoral
e Caracteristicas del biotipo facial
¢ Imagen radiogréafica lateral de craneo que represente el biotipo facial

Al analizar los resultados, se observo que los (as) participantes integraron la
informacion del articulo de manera estructurada. Un ejemplo estructurado es el (a) estudiante
namero tres, quien organizo la informacion del articulo de la siguiente manera:

° Introduccion: Fundamento teérico claro del tema.
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o Desarrollo: Relacion coherente del formato de aprendizaje con las

caracteristicas del biotipo facial, apoyado con imagenes extraorales y radiogréaficas.

o Conclusiones: Argumentando y fundamentacion clara de las ideas
presentadas.
o Reflexion personal: Opinion sobre el articulo.

La evaluacion se realizé a través de una rubrica conformada por cuatro criterios

o Dominio de los conceptos
o Articulacion de los argumentos
o Redaccion académica

Murillo, Segovia y Rosero (2017), argumentan que el conocimiento no debe ser visto
simplemente como contenido a memorizar, sino como un medio para aprender a hacer y
como ser. Esto requiere un enfoque mas holistico de la evaluacién, esto implica crear
practicas evaluativas que sean coherentes con los métodos de ensefianza y los objetivos de
aprendizaje, asegurando que los (as) estudiantes perciban una conexion clara entre lo que se

ensefia, como se ensefia y como se evalla.

6.2.5 Sesion 6. Analisis de Steiner

La estrategia de ensefianza en la sesion numero seis consistio en identificar
estructuras anatomicas en una radiografia lateral de craneo y delinearlas, con el propdsito de
aplicar correctamente el analisis de Steiner para determinar el tipo de alteracion esqueletal o

dental que presenta el (a) paciente.
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En esta actividad, los (as) estudiantes identificaron y delinearon las estructuras
anatémicas en la radiografia lateral de craneo de un (a) paciente real. Primero, la docente
reprodujo un video explicando el proceso de la delineacion e identificacion de estructuras
anatomicas, posteriormente mostré imagenes de las estructuras anatomicas craneofaciales en
una radiografia lateral de craneo. De esta manera, los (as) estudiantes interactuaron,
identificaron, visualizaron y delinearon las estructuras anatomicas de un paciente real de
manera individual. Segun Miras (1993), la disposicion de los (as) estudiantes depende del
equilibrio personal del (a) estudiante, su autoimagen y autoestima, sus experiencias previas
de aprendizaje y su capacidad de asumir riesgos y esfuerzos, asi como de pedir, dar y recibir
ayuda.

La asesoria y el acompafiamiento de la docente fueron necesarios para orientar a los
(as) estudiantes, aclarar dudas y proporcionar retroalimentacion, lo que favorecié la
construccion del conocimiento. La disposicion de cada estudiante fue favorable, abordando
la actividad de manera ordenada, coordinada y estructurada, lo cual facilita la construccion o
reconstruccion de nuevos aprendizajes. De acuerdo con Mora, Pinoargote y Carranza (2018),
el desarrollo de habilidades de investigacion favorece a los (as) estudiantes en la capacidad
de analizar criticamente la informacidn, conduciendo a una comprension mas profunda de su
entorno y mejores habilidades de resolucion de problemas.

Posteriormente, se evalud la identificacion de los puntos y planos mediante una lista
de cotejo. Cada estudiante recibié una hoja impresa con los siguientes criterios de evaluacion:
Identificacidn de cada estructura anatdmica, nombre y puntos cefalométricos. Se les indicd
evaluar la actividad de un compafiero (a) junto con la docente, proporcionando

retroalimentacion en caso de errores al finalizar la evaluacion.
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Los diferentes recursos utilizados para orientar el tema de la sesién mostraron ser
efectivos, ya que los (as) estudiantes fueron construyendo y relacionando el conocimiento
tedrico-préctico sobre la cefalometria para desarrollar un diagnéstico en ortodoncia. Solo un
(a) estudiante tuvo dificultades en la practica en el trazado de las estructuras anatémicas y
requirid mucho apoyo de la docente. Se observd la dificultad para organizar sus ideas y tendia
a memorizar en lugar de comprender. Fue necesario explicarle la importancia de comprender
los contenidos y no solo memorizar.

Las sesiones se realizaron cada 15 dias, por lo que fue necesario reforzar los
conocimientos analizados en clase presencial a través de actividades realizadas vy
estructuradas en la aplicacion de Classroom. La siguiente actividad en dicha aplicacion
consistié en desarrollar una presentacion sobre el trazado cefalométrico de Steiner en el
programa Power Point, la cual debia cumplir con los siguientes criterios:

1. Portada.

2. Imagen radiografica proporcionada a cada estudiante.

3. Tabla de valores del paciente, incluyendo norma, medida del paciente e
interpretacion.

4. Interpretacion del analisis esqueletal, dental y de tejidos blandos de acuerdo al
andlisis de Steiner.

5. Diagnéstico basado en la interpretacion de lo que requiere el (a) paciente para
hacerle un tratamiento de ortodoncia.

6. Referencia estilo APA 7ma edicion.

Es importante mencionar que la presentacién fue entregada en la aplicacion de Classroom y

posteriormente analizado en clase presencial. Esta estrategia abord6 el desarrollo y la
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estimulacion de la habilidad de interpretacién y razonamiento ldgico, esenciales para el
proceso de investigacion. Estas habilidades genéricas fueron adquiridas o estimuladas
durante la formacion de los (as) estudiantes en diversos contextos a lo largo de su desarrollo
cognitivo, cuando a un (a) estudiante se le dificulta ciertas habilidades cognitivas el docente
tiene la labor de buscar e indagar estrategias de ensefianza para orientar, conocer las
referencias y diferencias en el desarrollado de conocimientos de los (as) estudiantes, y tratar
de construir nuevos conocimientos o reforzar los existentes de manera estructurada y
organizada.

En este sentido, Castro-Rodriguez (2020), Hoolbrock et al. (2008) y Drummond
(2010), enfatizan la importancia de impartir conocimientos especializados a los (as)
profesionales de la salud, asi como desarrollar estrategias de ensefianza que aborden tanto el
aprendizaje colaborativo como el individual. Esto permite un equilibrio entre los procesos

tedricos y practicos, y favorece la autonomia del aprendizaje en el estudiantado.

6.2.6 Sesion 7. Aplicacién clinica de los analisis cefalométricos

La séptima sesion tuvo como objetivo comparar, en parejas, los resultados de dos
analisis cefalométricos utilizados en el diagnostico de ortodoncia (Steiner- Bjork-Jarabak)
para identificar posibles errores dentro de la practica y diagndstico. El propdsito fue
retroalimentar y lograr determinar el tipo de alteracion esquelética, dental y de tejidos
blandos del (a) paciente, al mismo tiempo interpretar y desarrollar una posible hipétesis de
plan de tratamiento en funcion de dicho diagnéstico.

Para esta actividad, en la sesion anterior, a través de la aplicacion de Classroom, se

les dieron las siguientes indicaciones:
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“En esta actividad realizards una comparacion de los anélisis cefalométricos.
Elaboraras una presentacion en PowerPoint comparando el trazado cefalométrico de tu
compafiero o compariera que te proporcion6 sus analisis y resultados. Analizaras si tuvieron
los mismos resultados o si encuentras algunas diferencias y sefialaras el por que, lo cual
tendrés que explicar el dia de la clase presencial”.

La presentacion debe de incluir:

1. Portada

2. Datos de identificacion de él o la paciente.

3. Radiografia lateral de craneo junto con su trazado cefalométrico, marcando si hay
diferencias en cuanto a la identificacion de puntos, estructuras y planos.

4. Valores en una tabla con los siguientes criterios: medida, norma del analisis
cefalométrico y norma cefalométrica del paciente, de esta forma compararas si tuvieron
diferentes resultados y explicar el por qué.

5. Interpretacion de los valores y diagnostico, sefialando si hay diferencia en los
trazados.

6. Por ultimo poner una reflexion contestando la siguiente pregunta:

- “¢Para qué te sirve comparar tus resultados cefalométricos con otro colega?”

Cada estudiante realizd su presentacion y la compartié frente al grupo. Los (as) estudiantes
en el aula manifestaron sus dudas y relacionaron las alteraciones dentales, esqueletales y de
tejido blando con fotografias intraorales del (a) paciente para determinar el tipo de problema
y orientar un plan de tratamiento. Cada estudiante explic6 y argumento sus resultados con
base en el trazado cefalométrico. En el mismo momento, también presentaron las diferencias

de las medidas y valores cefalométricos cotejados con las de su par a través de la tabla de



ENSENANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS 144

comparaciones, accion que favorecid la identificacion de la existencia de algun error en la
colocacion de puntos, planos y limitaciones de las estructuras anatomicas. De esta manera,
la participacion y la argumentacion de los (as) estudiantes mostraron una comprension e
integracion del analisis cefalométrico, logrando comunicar y socializar sus hallazgos frente
a los problemas que se iban encontrando. La docente guio los cuestionamientos y preguntas
para determinar y relacionar las diferencias en los analisis cefalométricos.

La habilidad investigativa desarrollada en esta actividad fue la resolucion de
problemas, con la finalidad que los (as) estudiantes desarrollaran capacidades genéricas y
técnicas. Comparando los resultados obtenidos con la de sus otros (as) comparieros (as), en
esta sesion se alcanzaron los objetivos. Ademas, en la estrategia de ensefianza abordada, los
(as) estudiantes compartieron y compararon sus resultados frente al grupo, permitiéndoles
cuestionar y observar las diferencias en cada caso.

En esta sesion, la clase fue dirigida por los (as) estudiantes y guiada por la docente.
Ellos y ellas expusieron sus hallazgos en cada analisis cefalométrico y, de manera grupal,
generaron dudas y se retroalimentaron. Se observé que los (as) estudiantes podian identificar
sus errores y responder a través de comunicar sus hallazgos. Por ejemplo, un estudiante (P05)
expreso: “¢Tengo duda en esta férmula del analisis cefalométrico, me dice que es un
crecimiento horizontal y todos los demés datos me dice crecimiento vertical? La docente
pregunto: ¢como realizaste la formula? El (a) estudiante respondio: (P05): “multiplique y
multiplique, ahhh.... ya me di cuenta, era dividirla y luego multiplicar, ya encontré el error”.

Ortega, Passailaigue, y Estrada (2017), coinciden en que la competencia cientifica
implica desarrollar “habilidades de indagacion, actitud analitica, comprension profunda de

leyes, conceptos y de la naturaleza de la ciencia. Esto requiere competencia comunicativa,
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desarrollo del pensamiento légico, creativo y critico, ética y de la capacidad para la
resolucion de problemas”, (p. 3).

En esta sesion, se logré analizar que los (as) estudiantes son mas reflexivos y criticos
en los argumentos y cuestionamientos, utilizando sus propias palabras y la guia de la docente
para abordar un plan de tratamiento. Rhys (2015) sostiene que el conocimiento se construye
a través de la interaccion social. Las herramientas y simbolos de la cultura juegan un papel
critico en el desarrollo cognitivo entre lo que un (a) estudiante puede hacer de forma
independiente y lo que puede lograr con la orientacion y el estimulo de otro sujeto,
subrayando la importancia de la interaccion social y el aprendizaje colaborativo en la

construccion del conocimiento y la mediacion del mismo.

6.2.7 Sesidn 8. Tipos de perfil facial y su relacién oclusal

La octava sesién tuvo como objetivo que los (as) estudiantes procesaran informacion
de un articulo cientifico relacionado con los diferentes tipos de perfil y la oclusion dental. Se
les solicito plasmar la informacion en un formato de aprendizaje, permitiéndoles llegar a un
analisis, integracion y organizacion del tema. Las indicaciones fueron las siguientes:

1. Leer el articulo cientifico: Osorno-Escarefio, et al. (2019). Biotipo facial y su relacion

con la méaxima fuerza de mordida. Oral, 20(64),

https://www.medigraphic.com/pdfs/oral/ora2019/ora1964d.pdf

2. Completar el formato de aprendizaje con los criterios establecidos:
e Nombre del tipo de perfil facial.
e Imagen de perfil extraoral.

e Caracteristicas oclusales de acuerdo al perfil facial


https://www.medigraphic.com/pdfs/oral/ora2019/ora1964d.pdf
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3. Citar y hacer las referencias de acuerdo a APA, 7ta edicion.

Al analizar los resultados del formato de aprendizaje, se observé que dos de los (as)
participantes lograron integrar y analizar la informacion del articulo de manera estructurada
y citando y referenciando de acuerdo al APA, 7ma edicion. La evaluacion del formato se
realizo a través de una rubrica con cuatro criterios:

e Dominio de los conceptos: dos estudiantes fundamentaron con claridad las
ideas presentadas a partir del planteamiento del tema analizado.

e Articulacién de los argumentos: relacionaron de manera coherente las ideas y
los conceptos desarrollados a nivel tedrico y préactico.

e Redaccion académica, incluyendo citas y referencias: los (as) estudiantes
integraron referencias y citas que fundamentaban sus ideas, aunque se requirio
retroalimentar las normas APA, 7ma edicion.

Smith (1996), sefiala que los (as) estudiantes en la especialidad de ortodoncia deben
desarrollar habilidades con un enfoque critico sobre la literatura, dominar técnicas de
investigacion, analizar resultados y presentarlos de forma escrita.

En esta estrategia de ensefianza, se observo que los (as) estudiantes comprendieron la
importancia de respaldar las ideas y conocimientos de otros autores. Esto se puede apreciar
en los siguientes argumentos utilizados por las (0s) participantes para completar la actividad:

e (P02) “De acuerdo a Osorno y cols. (2019) menciona que este biotipo se caracteriza
por los masculos elevadores suelen ser mas débiles generando menores fuerzas

mandibulares, arcadas dentarias estrechas”.
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e (P04) “De acuerdo a Navarro y Villanueva (2010), menciona que este biotipo posee

una musculatura facial débil. se observa una mayor distancia entre el punto nasal (N)

y el menton (Me)”.

Es importante mencionar las dificultades presentadas por algunos (as) estudiantes al
parafrasear argumentos para sostener sus ideas. Es esencial identificar como cada sujeto
percibe el conocimiento. Es crucial que los (as) estudiantes se desarrollen en una formacion
profesional que potencie habilidades de pensamiento critico, habilidades de comunicacion,
habilidades de solucion de problemas y aprendizaje continuo, lo que requiere seguimiento,
evaluacion y retroalimentacion adecuada (Martinez, 2010), como se hizo en esta sesion por
parte de la docente.

En términos mas concretos, al analizar, organizar, planificar y evaluar
sistematicamente las acciones, se posibilita el desarrollo de habilidades investigativas, sin
olvidar la direccion del proceso ensefianza y aprendizaje. Asi, las actividades se constituyen
en acciones que resultan de la ejecucién de habilidades y competencias investigativas en el
estudiantado.

Los resultados presentados en este apartado del plan de accion permitieron ubicar dos
aspectos centrales en el estudio: por un lado, la necesidad de construir estrategias de
ensefianza que favorezcan una formacion integral a partir de una relacion estudiante-docente,
y segundo que estas estrategias de ensefianza fomenten las habilidades y capacidades

investigativas para facilitar el proceso de una investigacion en esta disciplina.
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6.3 Discusion de los resultados

En las primeras sesiones, se emplearon preguntas detonadoras y cuestionarios para
evaluar los conocimientos previos de los (as) estudiantes sobre temas especificos como la
cefalometria. Estas actividades iniciales permitieron identificar lagunas en el conocimiento
y areas de mejora. La retroalimentacion grupal y las discusiones en plenaria no solo ayudaron
a los (as) estudiantes a consolidar sus conocimientos, sino que también fomentaron un
ambiente de aprendizaje colaborativo. Con el avance de las sesiones, se observé un enfoque
mas profundo en el desarrollo de habilidades de sintesis y analisis. Por ejemplo, en la
actividad de lectura y andlisis de articulos cientificos, los estudiantes demostraron su
capacidad para integrar y estructurar informacién relevante, citando y referenciando. Esto
indica una mejora en su competencia para analizar literatura cientifica y extraer informacion
clave, lo cual es crucial en la formacion investigativa. Segin De Zubiria (2006), Pozo y Puy
(2009), Diaz y Hernandez (2002) y Neri-Vega et al. (2019), las estrategias de ensefianza
basadas en una perspectiva constructivista, como la considerada en este proyecto de
investigacion, facilitan y promueven el logro de un aprendizaje significativo en los (as)
estudiantes. Estas estrategias, disefiadas y creadas por la docente, emplean diversos métodos
de instruccion para alcanzar diferentes objetivos de aprendizaje de manera flexible, heuristica
y adaptable. Utilizando variados recursos y medios, estas estrategias no solo favorecen la
labor docente, sino que también estimulan la curiosidad de los (as) estudiantes,
involucrandolos activamente y potenciando distintos dominios de conocimiento.

En las sesiones posteriores, actividades como la comparacion de analisis

cefalométricos y la elaboracidén de presentaciones en PowerPoint permitieron a los (as)



ENSENANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS 149

estudiantes aplicar sus conocimientos de manera practica. Estas actividades no solo
facilitaron la identificacion de errores en la practica y diagnostico cefalométrico, sino que
también promovieron la resolucion de problemas y el desarrollo de habilidades criticas de
argumentacion. Medina et al. (2018) sefialan que el proceso de ensefianza y aprendizaje en
odontologia debe establecer una integracién necesaria entre la institucion formadora, la
comunidad y los servicios, creando un conjunto de relaciones sociales entre docentes,
estudiantes y la comunidad. La metodologia de ensefianza debe emplear técnicas que
fomenten el andlisis, la reflexion, la problematizacién, la observacion, la discusion, el
razonamiento critico y el desarrollo de la creatividad. Sin embargo, existe la necesidad de
transformar la préctica docente, que ha sido predominantemente repetitiva y limitada a
comportamientos predeterminados, careciendo de un compromiso critico-cientifico con los
problemas de salud del contexto social. La guia de la docente, junto con la interaccion grupal,
fue fundamental para que los (as) estudiantes pudieran reflexionar y criticar sus propios
hallazgos, desarrollando asi una mayor autonomia en sus procesos investigativos.

La implementacion de estrategias de ensefianza basadas en la lectura critica de
articulos cientificos y el uso de rabricas de evaluacion permitié a los (as) estudiantes
comprender la importancia de respaldar sus ideas con evidencia cientifica. Este enfoque no
solo fortalecio sus habilidades de investigacion, sino que también promovid un pensamiento
critico y reflexivo. Ademas, el uso de herramientas y recursos digitales como Classroom
facilité la organizacion y presentacion de la informacion, haciendo el proceso de aprendizaje
mas dindmico y accesible.

Las actividades disefiadas para fomentar la colaboracién y la discusién en grupo

también mostraron un impacto positivo en la participacion de los (as) estudiantes. La



ENSENANZA PARA HABILIDADES INVESTIGATIVAS 150

comparacion de resultados y la presentacion de hallazgos frente al grupo no solo mejoraron
sus habilidades de comunicacion, sino que también incentivaron un aprendizaje mas
profundo a través de la retroalimentacion y el intercambio de ideas. Este entorno de
aprendizaje participativo contribuyd a una mayor retencion de informacién y a un mejor
entendimiento de los conceptos teodricos y practicos.

Finalmente, la inclusion de preguntas reflexivas y la necesidad de citar y referenciar
correctamente en los trabajos presentados ayudaron a los (as) estudiantes a desarrollar una
conciencia critica sobre la literatura y las précticas investigativas. La identificacion de
limitaciones y la necesidad de retroalimentacion constante son indicativos de un proceso de
aprendizaje continuo, en el que los (as) estudiantes no solo aprenden a investigar, sino que
también aprenden a cuestionar y mejorar sus propias habilidades.

En conclusion, las estrategias de ensefianza implementadas a lo largo de estas
sesiones han demostrado ser efectivas en la transformacion de las habilidades investigativas
de los (as) estudiantes. Desde la evaluacion inicial de conocimientos previos hasta el
desarrollo de habilidades complejas de sintesis, andlisis y resolucién de problemas, los (as)
estudiantes han mostrado una evolucion notable en su competencia investigativa. La clave
de este éxito radica en la combinacion de actividades préacticas, retroalimentacion constante,
uso de recursos y un enfoque colaborativo que fomente la participacion activa y el
pensamiento reflexivo. Enfatizar en el disefio de las estrategias de ensefianza para lograr

resultados formativos., por lo tanto, hubo una trasformacion en la practica docente.
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6.3.1 Reflexion y analisis de la accion

En este apartado se presenta la reflexion y el analisis de la accion de este proyecto de
investigacion, por lo tanto, la redaccion del mismo se realiza en primera persona.

Es asi que, el proceso de investigacion-accion “Estrategias de ensefianza para
desarrollar habilidades y competencias investigativas en la formacion de ortodoncistas” da
cuenta de la relevancia del estudio sobre la importancia en desarrollar estrategias de
ensefianza en la formacion de ortodoncistas, orientadas a desarrollar capacidades y
habilidades investigativas, y con ello posibilitar a futuro el desarrollo de un proceso de
investigacion.

En este estudio se exponen diversos argumentos que sostienen la reflexion y el
andlisis de los resultados que se obtuvieron donde se demuestra que los (as) estudiantes
lograron identificar su propio proceso de aprendizaje de acuerdo con los objetivos claros de
la unidad de aprendizaje y de este proyecto de investigacién-accion, asi como desarrollar
habilidades de interpretacion, habilidades para integrar informacién, capacidad de analisis,
capacidad de sintesis, capacidad de razonamiento ldgico y resolucion de problemas, esto fue
posible a partir del disefio e implementacion de cada estrategia de ensefianza anteriormente
analizadas, como fueron: el andlisis de articulos cientificos, desarrollo de preguntas
detonadoras, cuestionario con preguntas cerradas para conocer las habilidades y
competencias investigativas de cada estudiante, sistematizacion de la informacion en
formatos de aprendizaje y comparacion de estudios de caso para la resolucion de problemas,
de esta forma es posible motivar al estudiantado a explorar, analizar y cuestionarse dentro de

su campo de estudio.
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Esto no hubiera sido posible sin la reflexién previa de mi propia practica docente,
cuestionando ¢Como se les ensefia a los (as) estudiantes a hacer ciencia?

Como se menciond al principio de este documento, en México la produccion
investigativa en el area médica es escasa, esta situacion se presenta por cuestiones
multifactoriales y algunos de ellos encontrados en este estudio, es en consecuencia de
factores institucionales, personales y académicos en los (as) estudiantes y en los (as)
docentes.

Por lo anterior, este proyecto de investigacion-accion me permitié conocer las
problemaéticas y concepciones que presenta el estudiantado en la especialidad de ortodoncia
para la realizacion de un proyecto de investigacion, por un lado, se da cuenta de que se
presentan dificultades para la realizaciéon de una investigacion, lo cual es incentivado por la
premura para insertarse al campo laboral. También se pudo destacar con este estudio que, a
partir de las concepciones de la comunidad escolar, se visualiza la investigacion como un
requisito institucional y no como un proceso natural dentro de la formacion, por lo tanto, no
se logra vincular las habilidades profesionales con las habilidades investigativas. Por otro
lado, particularmente en los (as) docentes se manifiestan debilidades pedagdgicas para la
construccidn y orientacion de un conocimiento en el area de investigacion, asi como la falta
de tiempo, la organizacion, la planificacion de estrategias pedagdgicas que sirvan para este
cometido académico, aunado a la falta de experiencia en la investigacion y la carente
comunicacion entre el cuerpo docente.

Es asi que, esta investigacion me permiti6 transformar mi practica docente para la
formacion de a los (as) estudiantes dentro del aula de una manera integral no solo enfocada

en lo cognitivo, sino también en la metacognicion y subjetividad de cada estudiante, y con
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ello se logro fortalecer las competencias profesionales e investigativas que posee cada
estudiante con la finalidad de orientarlos (as) en la produccion cientifica, es asi que, a través
de una educacidn integral teniendo como base la investigacion, posibilita mejorar la gestion
del aprendizaje y conocimiento.

De esta forma, se identifica que los (as) docentes requieren disefiar actividades con
objetivos orientados a desarrollar habilidades investigativas, permitiendo que los (as)
estudiantes dominen dichas competencias y las apliquen con mayor facilidad en situaciones
practicas. Al implementar estrategias de ensefianza los (as) estudiantes pueden construir su
propio proceso de aprendizaje, estableciendo metas, planificando, monitoreando y evaluando
su progreso, lo que les facilita alcanzar una comprensién mas profunda y una aplicacion
efectiva del conocimiento en diversos contextos.

Desde esta mirada es necesario tomar en consideracion aspectos afectivos, por las
diferentes concepciones culturales, sociales y personales que cada sujeto posee; sin embargo,
como docente pienso, que este tipo de aspectos, dentro del area de la salud, es necesario
integrarlos en el proceso de ensefianza y aprendizaje para que se logre una comunicacion a
nivel interpersonal, profesional y con ello contribuir a la poblacién en la promocién de la
salud.

Los hallazgos presentados me permitieron, ademas, visualizar otras lineas de
investigacion para seguir indagando sobre este tema, como son las siguientes:

1. Es necesario examinar la manera en que el profesorado se involucra con las
personas que desarrollan el programa educativo, independientemente de cada objetivo

profesional para poder orientar al desarrollo de habilidades investigativas.
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2. Es necesario indagar que tipo de habilidades y competencias de investigacion se
fomentan en los pregrados de odontologia y la manera en que estas se desarrollan.

3. Estas estrategias de ensefianza solo se aplicaron en una materia en particular, es
fundamental que se desarrollen en diferentes unidades de aprendizaje para que realmente las
competencias investigativas se puedan fomentar y se puedan seguir estimulando.

4. Es importante probar si estas estrategias investigativas de estos resultados pueden
permanecer para materias futuras en la poblacion que participo.

5. Se recomienda hacer disefios experimentales en conjunto con otras disciplinas,
como lo es en el ambito de la psicologia para saber si estas competencias investigativas
permanecen o se transforman.

6. Este tipo de estudios pueden servir para el desarrollo de futuros programas
curriculares para la formacion de ortodoncistas con competencias mas integrales que
relacionen los contenidos curriculares con el desarrollo de conocimiento cientifico como lo
hace el proceso de investigacion.

También es necesario mencionar algunas de las limitantes en este estudio como fue
el tiempo que se estableci6 para poder disefiar las sesiones y las actividades, por otro lado, la
poblacién de estudio fue pequefia lo que limita constatar si estas mismas estrategias de
ensefianza se logren aplicar en grupos mas grandes.

Lograr que las metas en la investigacion tengan valor en todo el proceso de formacion
es fundamental el vinculo de la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad en el curriculum
para desarrollar habilidades profesionales e investigativas. En este sentido, es de gran
relevancia repensar el proceso de ensefianza universitaria, si es un proceso en el cual el (a)

docente transmite saberes e informacién sobre ciertos conocimientos construidos en la
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comunidad cientifica, o si el docente es constructor de un nuevo conocimiento y asi mejorar
e incentivar la formacion investigativa en el posgrado y favorecer la préctica docente con
herramientas para incorporarlas en las unidades de aprendizaje.

No basta con estudios actuales, ni con bibliografia actualizada, es necesario reconocer
las capacidades investigativas que cada estudiante y cada docente posee a través de sus
propios procesos de aprendizaje y ensefianza para que a partir de ahi se pueden abordar
estrategias que estimulen las habilidades metacognitivas de cada uno (a) a través de una
organizacién, comunicacion, razonamiento y aplicacion de conocimiento, sobre todo a partir
de la labor docente como un acomparfiante o guia en la construccion de conocimiento.

Finalmente, este estudio presenta evidencia de que se logré gestar alternativas de
trabajo docente efectivas, alineando el enfoque constructivista con el propio proceso
pedagogico en la educacién odontolégica para formar profesionales en ortodoncia, logrando
que sean capaces de desarrollar su pensamiento l6gico, reflexivo y creativo con el objetivo
de fomentar la autonomia y una blsqueda constante del conocimiento, que se refleje en la
capacidad de resolucion de problemas y de su aplicacién; por ello, es fundamental cultivar
una cultura de responsabilidad hacia la ciencia en la cual, una vez insertados en el sector

laboral, puedan contribuir a la sociedad con una actitud critica y con responsabilidad social.
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Anexos
Anexo 1. Formato de entrevista semiestructurada para estudiantes de la especialidad de

ortodoncia.

Folio:

Edad:

Estado civil:

Estado de residencia:

Fecha de elaboracién de la entrevista:

Preguntas paralos (a) estudiantes
Observaciones:

1. ¢Qué significa parati hacer un posgrado o especialidad?

2. ¢Qué te motivo a hacer un posgrado?

3. ¢Conoces las opciones de titulacion que el centro de Posgrados en Estomatologia ofrece?
4. ¢Por cudl opcidn te inclinas para titularte?

5. ¢Consideras importante realizar una tesis?

6. ¢Conoces los pasos parala elaboracion de una tesis?

7. ¢Qué es unainvestigacion parati?

8. ¢En tu contexto social, familiar y profesional encuentras algo que te motive a investigar?

9. ¢Quérecursos conoces que son indispensables para hacer unainvestigacion?

10. ¢Cuales son los aprendizajes que consideras que obtienes en la materia seminario de tesis?
11. ;Qué factores identificas que inciden en el estudiantado para culminar la titulacion?

12. En tu opinidn ¢Cudles serian las estrategias de estudio mas favorables para desarrollar una
investigacion?

13. ¢Consideras que el area clinica y la investigacién tienen una relacién?

14. ¢;Por qué?
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Anexo 2. Formato de entrevista semiestructurada para docentes
Preguntas para los docentes: Pertinencia Redaccion
clara
1. ¢Qué factores identifica que inciden en los estudiantes al momento de decidir la
modalidad para titularse?
2. ¢Como considera que se le pudiera ayudar a los estudiantes a que decidan hacer
investigacion para titularse?
3. ¢Qué percepcion tiene sobre el interés de investigacion en los estudiantes?
4. ¢Consideraimportante lainclusion de investigacion cientifica en los estudiantes de
esté posgrado?
5. En su opinién ¢Considera qué la docenciay la investigacién son aspectos que
tienen unarelacién?
6. ¢Cudles son las diferencias entre un docente de una universidad que investigay un
docente de una universidad que no publica?
7. ¢COmo docente qué estrategias considera que se podrian implementar para
favorecer la investigacion en este posgrado y asi mismo la titulacién?
8. En su opinién ¢Cual serialafinalidad para realizar un proceso de tesis en el
estudiantado?
9. En su opinién ¢Considera que los estudiantes conozcan la importancia para realizar
un proceso de tesis?
10. ¢ Cuédl seria el rol delasy los docentes para que el estudiantado se titule por la
opcién de investigacion?
11. ;Qué factores identifica que inciden en el estudiantado para culminar la titulacion?
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Anexo 3. Consentimiento informado estudiantes y docentes

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION. UTILIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

PROYECTO DE INVESTIGACION: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA
DESARROLLAR HABILIDADES Y COMPETENCIAS INVESTIGATIVAS EN LA
FORMACION DE ORTODONCISTAS

El proposito de esta ficha de consentimiento es la autorizacion de los (as) estudiantes y
docentes que participan en la investigacion. La siguiente investigacion es realizada por
Maria Elena Velez Baez, estudiante de la Maestria en Educacion y Docencia perteneciente
a la facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. El
objetivo de la investigacion es disefiar estrategias de ensefianza que mejoren el proceso de
elaboracion de tesis en los estudiantes del Centro de Posgrados en Estomatologia, a través
de identificar los factores que obstaculizan el proceso.

Si usted accede a patrticipar en este estudio, da autorizacién que los resultados obtenidos
de las actividades de aprendizaje que se estaran desarrollando durante esta unidad de
aprendizaje “Cefalometria” se publiquen. Los resultados pueden ser evidencias escritas,
imagenes, fotografias y grabaciones de audio.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial y se usara exclusivamente para esta investigacion y fines académicos. Si
tiene alguna duda sobre este proyecto, puede preguntar en cualquier momento durante su
participacién en él.

Me ha sido comunicado (a) del objetivo del estudio reconozco que la informacién que yo
provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Maria Elena Velez
Baez .

Fecha:

Lugar:

Firma:;
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Anexo 4: Bitacora de preguntas y respuestas de sesiones de clase en la especialidad de

ortodoncia.

Historiadela |1. (Quiénes fueron los
cefalometria | primeros en utilizar el
analisis cefalométrico en la
disciplina de ortodoncia?

2. (Cual fue el uso principal
que tuvo el analisis
cefalométrico en el é&rea
ortoddntica?

3. (Como se relacionaba las
alteraciones  dentales vy
esqueletales en los seres
humanos?
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Anexo 5: Bitacora de preguntas y respuestas de sesiones de clase en la especialidad de

ortodoncia.

Historiadela |1. (Quiénes fueron los
cefalometria | primeros en utilizar el
analisis cefalométrico en la
disciplina de ortodoncia?

2. ¢Cual fue el uso principal
que tuvo el analisis
cefalométrico en el é&rea
ortoddntica?

3. (Cémo se relacionaba las
alteraciones  dentales vy
esqueletales en los seres
humanos?

Anexo 6: Test habilidades investigativas en los (as) estudiantes de ortodoncia.
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Objetivo: Conocer el nivel de competencias investigativas de los (as) estudiantes de

Primer Semestre de la especialidad de Ortodoncia del Centro de Posgrados en Estomatologia.

INSTRUCCIONES

Este cuestionario contiene preguntas respecto a las habilidades y competencias
bésicas de investigacion que son necesarias para tu formacion en esta especialidad , lee cada
una de ellas y, en la hoja de respuestas, marca con una X la respuesta con la opcion que creas
que expresa el nivel de habilidad que consideras realizas con mayor frecuencia.

Trata de responder de acuerdo con lo que realmente te identifica. Asegurate de

responder todas las preguntas.
S: Siempre
CS: Casi siempre

AV: Algunas veces
CN: Casi nunca
N: Nunca

ITEMS
Habilidades de competencias de = Siempre
investigacion.

Habilidades Basicas

Busco informacion relevante para
algn tema que te interese en
revistas cientificas a tu profesién
para realizar algin procedimiento
clinico o actividades académicas.
Utilizé articulos cientificos para
buscar soluciones a tu préctica
clinica odontoldgica.

Antes de iniciar la busqueda de
informacién analiz6 de que trata el
tema que tengo que desarrollar.
Me resulta facil explicar un tema
estudiado.

Programo cada una de mis
actividades escolares.

Evallo cada actividad que realizo.

Escala de valores
Algunas  Casi Nunca

siempre veces nunca

Aplico las reglas de ortografia al
escribir trabajos académicos.

Tengo claro de que trata el tema'y
reflexiono acerca de dénde puedo
encontrar informacion relevante.
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Formato de Declaracion de Originalidad
y Uso de Inteligencia Artificial

Coordinacion General de Estudios de Posgrado
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

A quien corresponda,
Por este medio, quien abajo firma, bajo protesta de decir verdad, declara lo siguiente:

+ Que presenta para revision de originalidad el manuscrito cuyos detalles se especifican abajo.  Que
todas las fuentes consultadas para la elaboracion del manuscrito estan debidamente identificadas
dentro del cuerpo del texto, e incluidas en la lista de referencias. « Que, en caso de haber usado un
sistema de inteligencia artificial, en cualquier etapa del desarrollo de su trabajo, lo ha especificado en
la tabla que se encuentra en este documento. ® Que conoce la normativa de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, en particular los Incisos IX y Xl del articulo 85, y los
articulos 88 y 101 del Estatuto Universitario de la UMSNH, ademas del transitorio tercero del
Reglamento General para los Estudios de Posgrado de la UMSNH.

Datos del manuscrito que se presenta a revision

Programa | Maestria en Educacion y Docencia
educativo
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Nombre Correo electrénico
Autor/fes | Maria Elena Velez Baez 0501437b@umich.mx
Director | Rosalia de la Vega Guzman rosalia.delavega@umich.mx

Joanna.chavez@umich.mx
or del
programa

Uso de Inteligencia Artificial

Rubro Uso (si/no) Descripcion
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Traduccién al espafiol mo
Traduccién a otra lengua no
Revisién y correccién de il
estilo
Anilisis de datos no
Bulisqueda y organizacién jno
de informacion
Formateo de las o
referencias bibliograficas
Generacion de no
contenido multimedia
Otro

Datos del solicitante
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firma
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