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RESUMEN

Desde el afio 2014, en México entré en vigor La Ley General de Nifos, Nifias y
Adolescentes (LGDNNA), ésta reconoce a menores de edad como titulares de
derechos, con capacidad de defender y exigir sus derechos, por ejemplo, un NNA
tiene derecho a la salud, sin embargo bajo cualquier tratamiento médico es
importante escucharle y explicarle sobre los procedimientos a realizar. Esta misma
ley reconoce también a la familia, a la comunidad y al Estado como los responsables
de garantizar sus derechos de manera progresiva e integral. Es decir que no parte
de una mirada reactiva que asume que los nifios y nifias son un grupo vulnerable,
los asume como capaces de tomar decisiones en torno a los procesos que les
involucran. Aun cuando existe un gran avance en el numero de investigaciones y
analisis sobre migracion infantil, hace falta generar mayores conocimientos que
visibilicen y den idea del impacto que tiene este proceso en los menores de edad,
sobre todo en los adolescentes, ya que la migracion es un factor estresante que se
asocia con multiples problematicas de salud, econémicas, de género, politicas,
sociales y familiares, entre otras categorias que implican el sano ejercicio y garantia
de sus derechos. Asi, este trabajo ha tenido como objetivo, generar un ejercicio de
cuestionamiento en las y los adolescentes de contextos de alta tradicidén migrante,
para no mantener una postura de “la vida es asi, porque no hay de otra”, para
promover una postura autocritica sobre la manera en la que se viven y se perciben
los NNA, permitiéndose asi generar alternativas futuras a su forma de vida para que
puedan vivirse como titulares de derechos que reconocen sus garantias y buscan

espacios para ejercer y exigir sus derechos.
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ABSTRACT

Since 2014, in Mexico, it was published in the official gazette of the Mexican
federation the General Law of childen and adolescents rights (Ley general de
derechos de nifias, nifios y adolescentes, LGDNNA). It recognizes childre and
adolescents with the ability to defend and demand their rights, for example, a child
has the right to health, However, under any medical treatment it is important to listen
and explain about the procedures to be performed. This same law also recognizes
the family, the community and the State as responsible for guaranteeing their rights
progressively and comprehensively. However, even with the recent modifications to
the LGDNNA and governmental and non-governmental organizations that should
positively influence the creation of spaces for full exercise of rights of children and
adolescents throughout the country, it is important to investigate, how do
adolescents who live in a context of migratory tradition recognize their rights? Thus,
the aim of this document is to generate an exercise of questioning in adolescents
from contexts of high migrant tradition, not to maintain a position of "life is like that,
because there is noother way," but to encourage young people to move towards a
self-critical position on the way in which those who live and perceive themselves,
allowing themselves to generate future alternatives to their way of life in order to live
as headlines of rights that recognize their guarantees and seek spaces to exercise

and demand their rights.
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INTRODUCCION

El fendmeno migratorio en México ha sido ampliamente discutido y estudiado
desde hace mucho tiempo, sin embargo, fue hasta la década de los 90’s que se
comenzo a prestar atencion a los procesos migratorios de menores de edad,
quienes también dejan su hogar, en ocasiones solos y por razones diversas.

Es importante, analizar los procesos migratorios, como fenémenos
multidimensionales, con contrapuntos que entraian riesgos y oportunidades para
todos los seres humanos que alguna vez han participado de las dinamicas
migratorias, ya sea de manera directa o indirecta. Esto implica entender a las
migraciones humanas, como posibles formas de mejoramiento personal. De igual
modo, habra que advertir la vulneracion de derechos humanos en casos
especificos, tanto de los que toman la decision de partir, como de aquellos que viven
en comunidades con alta tradicion migrante, en especial cuando nifios, nifas vy
adolescentes (NNA), que se ven implicados en estas dinamicas.

Uno de los elementos que se han estudiado las dinamicas migratorias, son
los factores econdmicos y sus repercusiones en las politicas hacia los migrantes.
De acuerdo con Laborde (2010), la migracion de mexicanos hacia los Estados
Unidos ha visto tres hitos principales a través del tiempo, a partir de algunos sucesos
historicos claves: la pérdida del territorio en 1848; la necesidad de mano de obra
mexicana en la segunda mitad del siglo XIX y principios del XX; la Revolucion
Mexicana en 1910; la Segunda Guerra Mundial; el programa Bracero; la reforma o
amnistia del afio de 1987 y las asimetrias econémicas entre ambos paises. Sin
embargo, el autor sostiene que existe otro elemento que explica dicho fendémeno: la
cultura de la migracion.

Por otro lado, al hablar de una cultura en torno a la migracién, habria que
recuperar las construcciones que los propios NNA han desarrollado en torno a sus
experiencias y vivencias de ser NNA en contextos migratorios, donde
ineludiblemente se han generado formas especificas de reconocerse, vivir y
apropiarse del medio, a partir de sus derechos y la posibilidad de participacién en

sus circulos mas proximos.



Sin dejar de lado, la incidencia que las politicas publicas, el vinculo
economico y politico entre México y Estados Unidos, han generado en torno a
relaciones de poder muy especificas que se reproducen en el ambito de las
interacciones que tienen NNA con sus padres, en sus comunidades y en las
escuelas.

La migracién internacional que caracteriza a México ha tenido un viraje a
partir de la crisis que vive la sociedad estadounidense (Moctezuma, 2013), pero ese
viraje nada tiene que ver con el principio del fin de la migracién. La migracion como
diversidad de flujos no sélo es la partida de un lugar y arribo a otro, también incluye
el retorno en ambas direcciones.

Hoy en dia estamos ante un retorno de migrantes, pero no en el sentido
tradicional, por el contrario, se trata de un retorno que abarca repatriaciones,
retornos voluntarios individuales y retornos de tipo familiar; estos ultimos son los
que constituyen la peculiaridad dominante y los que indican parcialmente el quiebre
del patrén de la migracién establecida.

Esa dinamica de la migracion y las que posibilitan la nueva Ley General de
los Derechos de las Ninas, los Nifios y los Adolescentes permiten reflexionar, por
un lado, que se puede entender el derecho a migrar como el principio voluntario de
la persona a encontrar su desarrollo donde las posibilidades de vida le sean mas
favorables o estables. Por otro lado, esta idea esta necesariamente vinculada con
lo que podriamos llamar “el derecho a no migrar”, es decir, con el derecho a que las
personas, en este caso los nifos, nifias y adolescentes, no estén obligados a
moverse hacia otro territorio, a otra cultura, como un devenir natural, mas bien,
como una alternativa de entre muchos otros derechos que bien podrian decidir
ejercer.

En relacion a lo anterior, es importante mencionar que, esa nueva ley para la
proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, cuyo objeto es garantizar
a éstos la tutela y el respeto de los derechos fundamentales reconocidos en la
constitucién mexicana, asi como establecer los principios basicos conforme a los

cuales el orden juridico mexicano habra de proteger y garantizar tales derechos; sin



embargo, estas garantias individuales se han observado ausentes en un sinnumero
de casos.

Uno de los factores que atraviesan esa nueva ley y que rebasan las
propuestas gubernamentales han sido sin duda alguna, la pobreza, el
analfabetismo, y la necesidad de emigrar hacia un lugar que represente para las
familias una mejor calidad de vida, aunado a una imagen difusa de la adolescencia
y juventud como un momento de incapacidad para la toma de decisiones. Sin duda,
en esta busqueda, familias enteras, nifios y adolescentes viven dentro de una total
inexistencia de un marco legal que les garantice sus derechos.

A propdsito del estudio de NNA en contextos de alta tradicion migratoria,
Rivera-Heredia, Martinez-Servin, y Obregon-Velasco, (2013) sefialan que cada
individuo, familia o contexto, cuenta con diferentes recursos, algunos de ellos han
sido provistos por elementos genéticos y medio-ambientales, pero muchos otros se
han desarrollado mediante las experiencias de la vida, desarrollandose segun el tipo
de situaciones a las que se han enfrentado y mediante la interaccion con los
diferentes individuos y contextos con quienes se tiene contacto. El valor que tiene
un determinado recurso para un individuo o un grupo esta dado por el propio entorno
social. Asi pues, el estudio de los recursos psicolégicos son elementos que dan
poder a la persona para hacer frente a las situaciones que vive, por lo que pueden
variar, intercambiarse, darse o recibirse, segun sean las circunstancias, siendo el
fendmeno migratorio, generador de un contexto que demanda de los sujetos, poner
en practica dichos recursos.

Por otro lado, Diaz-Sanchez (2006), concibe a la identidad como una
articulacion compleja y multidimensional de elementos psicoldgicos, sociales,
culturales e intimo-afectivos, que se sintetizan de manera especifica en cada
adolescente, por lo que resulta importante estudiar los procesos que viven los
adolescentes que durante esta etapa deciden emigrar, ya sea solos 0 acompainados
y el impacto que tiene un ejercicio reflexivo de sus derechos y los recursos con los
que cuentan durante esta importante etapa de cambios.



ANTECEDENTES

Lopez-Castro (2013), en su trabajo sobre menores deportados, hace énfasis
especial en torno a que la migracion de mexicanos a los Estados Unidos es mucho
mas que un juego de numeros, es un drama humano que tiene implicaciones para
los que se van, para los que se quedan, para los que no tienen parientes migrantes,
para las autoridades locales, para la recomposicidn de la organizacion social, y
obviamente, también para los menores de edad, tanto los que se arriesgan (o los
obligan a arriesgarse) a formar parte del flujo de migrantes indocumentados, como
para quienes teniendo documentos legales para pasar a Estados Unidos, ya que
han de enfrentarse a cambios drasticos en su vida.

Siguiendo al mismo autor, se puede decir que la vulnerabilidad y el
sufrimiento de los nifos, nifias y adolescentes que se movilizan para reunirse con
sus familias o para trabajar (en el caso de adolescentes y jovenes) es la mayor entre
los migrantes. La defensa de los derechos humanos de estos menores, y en
particular la proteccién de la Convencién de los Derechos del Nifio, es un faltante
sobre el compromiso asumido por los gobiernos, (en particular de México, signante
de la Convencion, y de Estados Unidos) que deberian adecuar sus politicas publicas
y Sus acciones, para asegurar a los nifios, nifas y adolescentes, un sano desarrollo
integral y garantizar asi sus derechos.

El mismo Lépez-Castro (2013) sefala que, en las comunidades de origen,
los nifios migrantes y sus familias, viven la dureza del mundo, en la experiencia de
una transicidn poco atractiva, pues pasan de una situacién poco conflictiva y
relativamente estable en México a otra donde las relaciones se dan en un ambiente
de diversidad cultural y, en muchos casos, de intenso aislamiento personal en los
Estados Unidos. Se enfrentan a la dureza del mundo a través de la separacion, la
ausencia, el desarraigo, la angustia y los recuerdos, todo ligado a la migracion; para
minimizar el sufrimiento, la sociedad los prepara a través de la socializacion de las
virtudes, los riesgos y las oportunidades que significa la migracion. De esta manera
se llega al punto de no cuestionarse la idea de ir a vivir, estudiar y trabajar en el
Norte: la vida es asi y no de otra manera, siendo este argumento, tragicamente

limitante y condenatorio a una deplorable calidad de vida.



Sobre la toma de decisiones y la posibilidad de vivirse como titulares de
derecho, Pavez (2013) en su trabajo realizado a partir del fendmeno migrante desde
una mirada de reconocimiento hacia las nifias, nifios y adolescentes que se
involucran en dicho proceso, propone conceptualizar y estudiar a la nifiez y juventud
migrante como una construccion social en relacion muy estrecha al territorio en el
cual se estudia, es decir, en las particularidades implicitas al ser, dentro de un
contexto especifico y particular, en el cual se ha de construir una idea igualmente
particular de lo que significa la migracion, el derecho a vivirse y construirse desde
la 16gica que impera en ese contexto. Reconociendo plenamente a las nifias y los
nifos como sujetos sociales protagonistas de este fendmeno, lo que implica
reconocer su capacidad de actoria social o agencia, ya que se les visibiliza como
nuevos actores sociales migrantes y posiblemente trasnacionales.

Asi pues, este autor invita a reflexionar sobre el modo en que las nifias, los
nifios y adolescentes, son agentes activos en la reconstruccion y deconstruccién de
sus propias visiones de infancia en situaciones de movilidad, y en base a qué
factores se determina esta configuracion desde el punto de vista individual, familiar
y social. Partiendo de este analisis, lleva a debate publico la situacidén de vida y el
ejercicio de los derechos por parte de la nifiez que participa en las migraciones y
que puede en todo caso, decidir y proponer.

Por su parte, Hart (2001) elaboré un esquema a partir del cual invita al
analisis de niveles sobre los cuales hemos venido impulsando la creacion de
espacios donde NNA ejerzan su derecho a participar de las decisiones que les
incumben e involucran. Hart, propuso su esquema denominado Escalera de la
participacion infantil, para determinar hasta qué punto estamos promoviendo
verdaderos procesos de participacion, o si, en ocasiones, |0 que generamos como
agentes externos de desarrollo es sélo una participacion de caracter simbdlica. El
propone ocho niveles en total, donde cada uno de ellos ha sido representado por un
escalon. Los tres primeros escalones, corresponden a lo que podria denominarse
como una falsa participacion o nula, ya que, en estos elementos la poblacién no
toma una decisién de manera consciente ni respondiendo a los intereses propios,

mas bien es inducida o controlada (la participacion manipulada, decorada o



simbdlica). Pasar al cuarto escalén, supone avanzar hacia el tramo de la
participacion, en el cual, Hart propone una participacion desde la informacion, la
consulta, en la cual los adultos proponen algo, luego los nifios son quienes deciden
y finalmente, en la sima de la escalera, estaran las ideas iniciadas por los NNA que
después han de ser escuchadas y compartidas por lo adultos. Esta propuesta ha
sido apoyada por la UNICEF, quienes, ademas, agregan que el papel de los nifios
y nifias debe ser considerado activo, en diferentes momentos, edades, escenarios
y que la propia practica de la participacion debe entenderse como algo dinamico,
circular, flexible y adaptable al contexto y circunstancias.

Sobre el tema contextual y dinamico de la participacion de los adolescentes
alrededor del mundo, en el afio 2011, la UNICEF dedic6 su documento anual sobre
el estado mundial de la infancia, a las y los adolescentes; tomando como ejes
principales el ejercicio de derechos, los riesgos que enfrentan quienes se ubican en
esta etapa de vida y los desafios que algunos paises deben atender cuanto antes
para asegurar el sano desarrollo de las y los adolescentes mediante el logro de los
denominados Objetivos de desarrollo del milenio. En este mismo documento, se
dedico una seccidon especial para México en tanto a la necesidad imperante de
trabajar por la proteccibn de los migrantes adolescentes no acompafiados,
reconociendo a este pais como uno de los principales paises latinoamericanos con
los mayores numeros de desplazamientos humanos.

Paris-Pombo (2012) plantea que muchos adolescentes y jévenes que
deciden emigran a Estados Unidos para buscar un salario digno y poder mantener
a su familia, al cruzar la frontera, se topan no sélo con el discurso anti inmigrante y
actitudes de discriminacion en los mas diversos espacios sociales, sino incluso con
la violencia racista de algunos estadounidenses, de manera particular de policias
locales quienes lejos de preocuparse por el aspecto humano y de respeto a las
garantias individuales, se rigen por la ley del mas fuerte y tomando decisiones
arbitrarias. A través de su estudio sobre los vinculos afectivos y de cuidado en la
familia, constata como en las redes familiares emergen causas emocionales y
subjetivas que ayudan a explicar, no sélo la continuidad de los flujos migratorios,

sino también los propios proyectos y estrategias migratorias de los protagonistas, lo



que permite matizar mucho mas los efectos de los factores estructurales vinculados
a las crisis econdémicas o a la falta de oportunidades de empleo (L6pez y Acosta,
2003). En dichas estrategias interaccionan y actuan tanto los miembros migrantes
como los que permanecen en el pais de origen. Si no fuera por el papel que juegan
las redes, no seria posible entender por qué individuos, familias y hasta
comunidades que viven en condiciones similares, y expuestas a similares
condicionamientos estructurales, desarrollan distintas rutas de accion social, unos
migrando y otros permaneciendo (Parella, 2007).

La vivencia de la migracion genera condiciones y problemas que obligan a
las personas a poner lo mejor de si mismas, en otras palabras, obliga al desarrollo
de factores protectores o a su busqueda. En su trabajo con familias colimenses
migrantes, Covarrubias (2014 ) sefiala que desde el enfoque de la resiliencia familiar,
se contribuye a identificar que en estos grupos sociales, afectada en mayor o menor
medida por la ausencia de uno de sus miembros, se puede lograr afrontar esta
situacion a partir de una serie de factores resilientes que muchas veces son
generados al interior o incluso existen elementos externos que contribuyen a resistir
o aminorar los efectos que produce la migracién, y por tanto a reducir la posibilidad
de disfuncién u otro tipo de problemas que afecten a todos los miembros.

Asi también, Rivera-Heredia, Martinez-Servin, y Obregdn-Velasco, (2012) en
su trabajo sobre desarrollo de recursos psicolégicos con grupos de migrantes,
plantean que el reto para lograr resignificar el proceso migratorio y desarrollar
factores protectores, consiste en sostener una postura flexible y facilitadora de
didlogos que abra posibilidades de encuentro para aquellos individuos que han visto
modificar sus sistemas de creencias, familiares y sociales sin contar con modelos
precedentes, donde la aceptacion a la diversidad podria ser la clave de procesos
resilientes. La habilidad de escucha y atencién a las inquietudes de NNA en los
procesos que les involucran, apuntan a la construccion de factores protectores y al
respeto de sus derechos.

En su reporte sobre las migraciones de NNA, Liwski (2006) menciona que
urge garantizar los derechos de la nifiez y la adolescencia, haciendo de esta labor

es un imperativo ético, politico, social, juridico y econdémico de todo Estado,
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sociedad y familia, asi como una de las estrategias mas efectivas para atacar las
causas de la pobreza, la exclusion social y las inequidades en la region. Siguiendo
el enfoque de derechos, es necesario abordar tanto las causas como las
consecuencias de la migracion y encontrar soluciones a los problemas que genera
este proceso que afecta a las nifias, nifios y adolescentes en el conjunto de sus
derechos. Reconocer el papel activo de los NNA, como titulares de sus derechos y
el reconocimiento de los mismos ha de ser el primer paso para transitar hacia una
sociedad mas justa e incluyente. Dichas soluciones requieren de la imprescindible
cooperacion conjunta y coordinada de los Estados. Corresponde a ellos, entonces,
generar esfuerzos para garantizar la educacion y el acceso a la misma, para todos
los NNA.

11



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El panorama se presenta sumamente adverso para toda la comunidad
migrante, mas aun cuando las politicas publicas se ven rebasadas y dejan de lado
la proteccion y aseguramiento del bienestar tanto de infantes como de adolescentes.

Aun cuando existe un gran avance en la investigacion y analisis sobre
migracion infantil, hace falta generar mayores conocimientos que visibilicen y den
idea del impacto que tiene este proceso en los adolescentes ya que tal como
mencionan algunas investigaciones previas, la migracién es un factor estresante
que se asocia con multiples problematicas de salud, econdmicas, de género,
politicas, sociales y familiares, debido a que cuando las personas se trasladan de
un lugar a otro, se exponen a condiciones ambientales que son diferentes a las que
vivian antes de marcharse; y dichos cambios afectan su comportamiento, sus
relaciones sociales, su dieta, su crecimiento y su salud en general, pudiendo
transformar dramaticamente su vida (Guzman, Gonzalez y Rivera, 2015)

Es por lo anterior, que los objetivos que persigue la presente investigacion,
cobran importancia, a saber; profundizar en el analisis del ejercicio y reconocimiento
de los derechos a partir de la participacion activa de grupos de adolescentes que
viven en contextos diferentes de tradicion migratoria.

Resulta relevante para visibilizar a estas generaciones, generar en las y los
jévenes un ejercicio de cuestionamiento introspectivo, para no mantener una
postura de “la vida es asi, porque no hay de otra”, es esencial para transitar a una
postura autocritica sobre la manera en que los jévenes que viven en estos contextos
se perciben, permitiéndose asi generar alternativas futuras en su proyecto de vida
y el papel que han de asumir dentro de sus comunidades.

En ese proceso es posible recuperar las construcciones que los propios NNA
han desarrollado en torno a sus experiencias y vivencias de ser NNA en contextos
migratorios, donde han generado formas especificas de reconocerse, vivirse y
apropiarse del medio, a partir de sus derechos y posibilidad de participacién en sus
circulos mas préximos.

Lo anterior, sin dejar de lado, la incidencia que las politicas publicas, el

vinculo econémico y politico entre México y Estados Unidos, han generado en torno
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a relaciones de poder muy especificas que se reproducen en el ambito de las
interacciones que tienen NNA con su medio mas cercano y estudiar entonces a los
adolescentes migrantes desde su estrecha relacion con un contexto especifico en
el que se cuestione su posicidn en torno a sus derechos y el ejercicio que hacen de

los mismos.
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JUSTIFICACION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define al adolescente como toda
persona de entre diez y diecinueve afios de edad; En México hay 22.4 millones de
adolescentes de entre 10 y 19 afnos de edad, de los cuales, 11.25 millones tiene
entre 10 y 14, mientras que 11.17 millones esta entre los 15y 19. Del total, el 50.7%
son hombres y el 49.3% mujeres. En conjunto representan a cerca del 20% de la
poblaciéon mexicana (CONAPO, 2014). La adolescencia tiene una connotacion
relacionada con problemas, esa percepcion negativa, implica en varios casos la
negacion de los adolescentes como sujetos de derecho, en tanto dependientes de
un adulto y con la imperante necesidad de ensefarles lo necesario para que
transiten a la etapa de adultez de manera apremiante, siendo su integracién al
mercado laboral, uno de los rasgos mas comunes en este proceso.

La situacion de varios grupos de adolescentes y la gran cantidad que son,
obliga a los gobiernos a reorientar las politicas de atencion, es por ello que los
derechos de la infancia en México se han posicionado como un asunto prioritario en
la agenda publica, al presentarse la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes como una iniciativa preferente por parte del Presidente de la
Republica y su aprobacion por parte del Congreso de la Unién. EI 5 de diciembre de
2014 entro en vigor la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
Esta ley marca el inicio de una nueva etapa para la nifiez y la adolescencia en
México en la que gobierno y sociedad trabajaran coordinadamente a nivel nacional
para garantizar sus derechos.

Esta Ley General reconoce a las nifas, nifos y adolescentes como sujetos
de derechos, con capacidad de defender y exigir sus derechos. Reconoce también
a la familia, a la comunidad y al Estado como los responsables de garantizar sus
derechos de manera progresiva e integral. Es decir que no parte de una mirada
reactiva que asume que los nifilos y nifas son un grupo vulnerable. Establece
principios rectores y criterios que orientaran la politica en materia de infancia y crea
mecanismos institucionales que facilitaran la comunicacion, la coordinacion y la
toma de decisiones entre autoridades, sociedad civil y sector privado a fin de

garantizar los derechos de la infancia y la adolescencia.
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Aunque las reformas recientes de esta ley han pretendido fortalecer los
mecanismos que permitan garantizar todos los derechos a todos los nifios y nifias
en México, como por ejemplo el de obtener gratuitamente su acta de nacimiento,
acceder a servicios basicos de salud, asistir a la escuela y recibir proteccion juridica
para la restitucion de sus derechos cuando éstos hayan sido violados, aun hay una
brecha muy grande entre el estado de derecho prometido para la juventud de
nuestro pais y la real constancia de sus garantias individuales.

En su informe anual, presentado en el afio 2014, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) indica que 6.6% de los nifios y nifias que nacen
en México no son registrados antes de cumplir su primer afio de vida. En areas
rurales, uno de cada cinco nifos y nifas no es registrado antes de su primer
cumpleanos. La misma organizacion internacional, sefiala que 6.1 millones de nifios
entre 3 y 17 ainos no asisten a la escuela. En el mismo afo, 12,301 nifios, nifas y
adolescentes mexicanos fueron repatriados desde Estados Unidos sin la compaiia
de un familiar. Aunque estas cifras presentadas por la UNICEF brindan una idea del
reto y de la importancia que conlleva trabajar en este sector tan vulnerable, los
numeros presentados con respecto a los migrantes, deben tomarse bajo reserva de
que hay poblacion migrante que no entra en estas estadisticas y que también
requieren de ser tomados en cuenta.

Teniendo en cuenta que México es un pais de origen, transito y destino de
migrantes, con una frontera de 3,200 kilémetros con Estados Unidos, al norte, y otra
al sur de mas de mil kildbmetros con Guatemala y Belice, es importante que se
mencionen y analicen los numerosos y complejos flujos migratorios que tienen lugar
en dichas fronteras; una de las caras mas invisibles de estos flujos son los nifios,
nifias y adolescentes que viajan solos, ya sea buscando reunirse con sus familias,
procurando un futuro mejor o por la necesidad de escapar de la violencia
intrafamiliar, la trata o la explotacion.

El migrar solos, expone a los nifios a una gran cantidad de riesgos para su
salud, su integridad fisica, su dignidad e, incluso, sus propias vidas. Son vulnerables
a la explotacion, a la trata por razones sexuales o laborales, al abuso fisico y sexual,

asi como la extorsion y el secuestro. Por lo general, experimentan situaciones
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humillantes y confusas que les dejan profundas huellas. Ademas, migrar supone
suspender sus estudios regulares.

Como consecuencia del aumento de los controles en zonas fronterizas, los
flujos migratorios se desvian a zonas cada vez mas inseguras. De hecho, en los
ultimos siete anos han muerto 2,839 personas en el intento de cruzar la frontera
norte. De ellas, 101 fueron nifios (UNICEF, 2014). Michoacan se situa en la tercera
posicion entre los estados que mayor numero de migrantes envia, hacia los estados
unidos (INEGI 2010).

Los resultados de la Encuesta de Migracion en la Frontera Norte de México
(EMIF Norte, COLEF 2013) aplicada a mexicanos/as devueltos por las autoridades
migratorias estadounidenses, muestran de 2005 a 2010, una intensificacion de las
violaciones a derechos humanos de los migrantes, en particular de las agresiones
fisicas, verbales, y del decomiso de pertenencias. También muestran una mayor
percepcion del riesgo por parte de los varones, sobre todo de los jovenes de 20 a
24 afnos.

Los investigadores del Colegio de la Frontera Norte (COLEF) atribuyen esas
cifras a una mayor exposicion al riesgo entre los jévenes que intentan llegar a
Estados Unidos, indicando también que las mujeres menores de edad cruzan muy
poco y perciben menos riesgos al cruzar. Cuando los familiares consideran
inevitable que la menor de edad emigre a Estados Unidos, se suelen endeudar y
gastar mas dinero para lograr un cruce “mas seguro”. La vulnerabilidad depende
también de la capacidad del sujeto a adaptarse, eludir o responder a esos riesgos
de acuerdo a condiciones socioculturales. Por ejemplo, las organizaciones, los
migrantes y sus familiares disenan estrategias para confrontar o responder a los
riesgos del cruce indocumentado.

En definitiva, el profundizar en el estudio de lo que ocurre con los
adolescentes que migran, tomar en cuenta su mirada sobre la propia migracion y
sus derechos, es de suma relevancia, para de ahi generar politicas publicas y hacer
llamado a las autoridades, asi como a los organismos internacionales, pues es con
la ninez y la adolescencia donde debiera estar el mayor compromiso y

responsabilidad como sociedad.
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MARCO TEORICO

CAPITULO 1. EL FENOMENO MIGRATORIO

De acuerdo a la Real academia espaniola, en términos operativos y de sentido
comun, puede entenderse a la migracion como la accion de trasladarse de un sitio
a otro, dicha accion, se describe como una actividad regular de las sociedades
humanas. Las causas de este movimiento son diversas y variadas, pero una es
predominante, si se analiza desde una logica de historica reciente: la gente migra
para sobrevivir.

Es claro que la migracion supone movimiento, pero en lo que aun no se
avanza es en dar cuenta de las causas y los contextos en un nivel sistémico; al
parecer solo hemos llegado a describir los efectos. Ante todo, el fendmeno
migratorio es producto de las decisiones tomadas en los centros hegemonicos y de
las transformaciones econdmicas que han modificado las tendencias sociales a
escala mundial basandose en un modelo de acumulacién de capital y ponderando
al mercado como articulador de las relaciones al interior de los paises como en el
orden internacional. Los economistas, denominan a este periodo como la fase
neoliberal del desarrollo capitalista (Gutiérrez, Martinez y Villegas, 2016)

Este proceso de globalizacién neoliberal ha generado por un lado una
excesiva concentracion y centralizacion de la riqueza y, por otra parte, la
generalizada pobreza y pobreza extrema. La introduccion de innovaciones
tecnolégicas a los procesos productivos y con ello el desplazamiento de la fuerza
de trabajo y el control salarial, han dado como resultado el apremiante movimiento
de la fuerza laboral en busca de opciones de empleo y de la subsistencia propia y
familiar. Estas condiciones se reproducen a escala global y han modificado la nocion
de espacio-tiempo de un gran numero de personas que buscan opciones de empleo
y que, por ende, se han visto obligadas a migrar.

Hablar de migracién en el siglo XXI, significa hablar de una de las consecuencias
mas antiguas de la modernidad sobre la vida del ser humano. Ahora bien, dos de

los aspectos caracteristicos de la modernidad son: el desarrollo y el progreso como
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objetivos personales que han de seguirse para llevar un modo de vida mas o menos
satisfactorio.

Segun Berman (1991), la modernidad es un modo de vida compartido por
hombres y mujeres de todo el mundo, por lo menos desde el siglo XVIII; es en esta
forma de experiencia vital, que encontramos un entorno que nos promete aventuras,
poder, alegria, transformacién de nosotros y del mundo y que, al mismo tiempo,
amenaza con destruir todo lo sabemos, todo lo que somos. En este sentido, la
modernidad es un periodo de la historia de la humanidad donde las caracteristicas
principales son el movimiento y el avance; no esta permitido quedarse en el mismo
lugar ni conformarse; de ahi el caracter del fendmeno de la migracion, sobre todo la
migracion de los paises del sur a los paises del norte, de los paises pobres a los
paises ricos, propia de la etapa neoliberal del desarrollo capitalista.

Se ve en la figura del migrante todo lo que la modernidad representa; el
migrante es una persona que ha dejado todo y que va en busca de mejores
condiciones de vida, mejor trabajo, mejores ingresos, y espera encontrar una vida
mejor, que para él es parte del suefo, de la promesa de la modernidad. Berman
menciona que todo lo sélido puede desvanecerse en el aire, mientras habla de la
vida del migrante y explica la transformacion de espacio-tiempo, asi como la
experiencia constante de ese desvanecimiento de sus certidumbres, de ese querer
alcanzar y retener algo en lo cual apoyarse, pero sin poder hacer algo porque ese
algo no existe todavia, aun como parte del fendbmeno migratorio que involucra no
solo a lo que se van también a los que se quedan.

La figura del migrante no solo representa el caracter vertiginoso, constante e
inesperado, sino que es en si mismo el ser humano en busca del bienestar, en
busca de lo prometido por la modernidad: el éxito, Sin embargo, en esta busqueda,
el migrante pierde toda la solidez que representaba el mundo del que se esta
despojando, el mundo del que no es consciente hasta que sale de él y se ve solo

frente a la nada.
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1.1 La migracion como fenémeno mundial

Las migraciones no constituyen una novedad en la historia. Siempre han
existido y generalmente han funcionado como un elemento dinamizador del
desarrollo social. Sin embargo, hoy dia, y desde hace varios afios con una
intensidad creciente, se plantean como un problema. La gente ha migrado
histéricamente de un sitio a otro: forzada por las circunstancias, algunas veces, y
voluntariamente otras. En estos ultimos casos, la poblacion migrante busco nuevos
horizontes simplemente movida por el humano afan de conocer cosas nuevas, del
descubrimiento, de la aventura.

De esta misma manera, quisiera sefialar que las migraciones forzosas se han
generado a partir de diversas causas, pero en general puede afirmarse que
aparecen ligadas a contingencias naturales: catastrofes, hambrunas,
empeoramiento en las condiciones de habitabilidad de una regién. Sodlo
recientemente el fendbmeno ha adquirido una dimension masiva de proporciones
nunca antes vistas, motivado principalmente por razones de orden social: guerras,
discriminaciones, persecuciones, pero mas aun: pobreza y violaciones a derechos
humanos.

En la literatura se suele suponer que aquellos que migran pueden adquirir
conocimientos y habilidades en el exterior que, después del retorno, pueden poner
a disposicién de los paises de origen para facilitar la creacion de pequefios
negocios. Sin embargo, entre los educados, la educacion y el ahorro son
determinantes del emprendimiento. Medina y Posso (2009) estudiaron la relacion
entre los niveles de educacion y calificacion para el empleo y la decision de regresar
a casa de inmigrantes colombianos y suramericanos en Estados Unidos. Plantean
como hipotesis que, durante el periodo de migracion, los repatriados adquieren
experiencia y competencias generales y especificas que pueden contribuir al
desarrollo de los paises de origen si se potencializan y aprovechan en actividades
de autoempleo y emprendimiento. Por su parte, Labrianidis y Kazazi (2006) plantean
que trabajar en el extranjero es una oportunidad de aprendizaje que permite mejorar
las habilidades de los migrantes para que, una vez de vuelta a casa, repliquen las

empresas en las que trabajaban en el extranjero.
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De acuerdo a los datos oficiales publicados por la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), en la ultima década, la crisis
econdmica ha afectado seriamente a los trabajadores migrantes, en particular a los
hombres. En 2010-2011 habia 7,1 millones de desempleados nacidos en el
extranjero en paises de la OCDE, lo que se corresponde con una tasa media de
desempleo del 11,6 %. La tasa de emigracién de personas muy cualificadas fue
superior a la tasa total de emigracién en casi todos los paises de origen, lo que
refleja el caracter selectivo de la migracion. Uno de cada nueve titulados superiores
nacidos en Africa residia en un pais de la OCDE en 2010-2011. Las cifras
correspondientes para América Latina y el Caribe y Asia son: uno de cada 13 y uno
de cada 30 respectivamente. El riesgo de fuga de cerebros es mayor en paises con
pocos habitantes y estados insulares.

Por un lado, podemos entender el derecho a migrar como el principio
voluntario de la persona a encontrar su desarrollo donde las posibilidades de vida
le sean mas favorables o estables. Por otro lado, esta idea esta necesariamente
vinculada con lo que podriamos llamar como el derecho a no migrar, es decir, con
el derecho a que las personas, en este caso los nifios, nifias y adolescentes, no
estén obligados a moverse hacia otro territorio, a otra cultura, como un devenir
natural signado por la imposibilidad de realizar un proyecto de vida en su pais de

origen.
1.2 Migracion entre México y Estados Unidos

México comparte con Estados Unidos una franja limitrofe de mas de 3,100
kilbmetros de longitud, que es quiza la mas contrastante del mundo desde el punto
de vista socioeconomico. A diario, a lo largo de dicha frontera, tienen lugar un
intenso y complejo entramado de relaciones y contactos multiculturales. Cada afo
atraviesan la linea divisoria en ambos sentidos varios cientos de millones de
personas con la intencion de realizar compras en la localidad vecina, visitar
parientes y amigos o llevar a cabo actividades turisticas o recreativas (Gonzalez,

2007). Estos cruces fronterizos se han visto acompafiados por cuantiosas corrientes
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migratorias, sobre todo en direccién sur-norte, integradas por personas que buscan
cambiar su residencia o trabajar en el pais vecino.

El movimiento migratorio de mexicanos a Estados Unidos tiene profundas
raices estructurales y una prolongada tradicion historica, desarrollada a lo largo de
muchos anos en muy diversas regiones del pais. Este fendbmeno responde,
esencialmente, a la interaccion de factores de naturaleza econdémica, social, cultural
y demografica en ambos lados de la frontera. Entre las fuerzas que contribuyen a
estructurar este complejo sistema migratorio, es posible destacar las enormes
asimetrias entre ambos paises, el intenso crecimiento demografico de la poblacién
mexicana en edad laboral, la insuficiente dinamica de la economia nacional para
absorber la fuerza de trabajo excedente, la persistente demanda de mano de obra
migrante en Estados Unidos, el considerable diferencial salarial entre ambas
economias y la operacion de complejas redes sociales y familiares que vinculan los
lugares de origen con los de destino (Tuiran y Avila, 2010).

La constante llegada de flujos migratorios provenientes de México a Estados
Unidos por mas de un siglo ha dado pie a la conformacién de una comunidad
mexicana de considerable magnitud. Se estima que en 2012 residian en el vecino
pais del norte alrededor de 11.9 millones de mexicanos, aunque si consideramos a
los descendientes de los inmigrantes de segunda (11.4 millones) y tercera
generacion (10.4 millones), la cifra aumenta a poco mas de 33.7 millones de
personas (CONAPO, 2017).

La migracién mexicana hacia Estados Unidos constituye en la actualidad el
nexo migratorio bilateral mas importante del mundo. No hay una corriente
contemporanea entre dos paises tan numerosa y con tan prolongada tradiciéon
histérica como la mexicana. Las condiciones econdmicas en México contribuyeron
a empujar gradualmente a los migrantes mexicanos hacia el vecino pais del norte,
mientras que la demanda de mano de obra en Estados Unidos los sujeto alli.

La paulatina consolidacion de las fronteras seguras en Estados Unidos a
partir de septiembre de 2001 y las politicas antiinmigrantes que han aumentado en
gran parte de aquel territorio, cambiaron el enfoque de la migraciéon indocumentada

mexicana como fuerza laboral disponible, por una visiébn de amenaza a la seguridad
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nacional y de riesgo a la economia estadounidense. En el tema migratorio el Estado
mexicano reaccioné tardiamente, sin un marco normativo acorde con la situacion
que se presentaba y sin los mecanismos legales e institucionales suficientes para
asegurar los derechos de todos los mexicanos en suelo norteamericano.

El enfoque predominante de la emigracion mexicana habia sido de tipo
economico-laboral. Se pensaba que habia una constante demanda de mano de
obra en el pais vecino y para México constituia una valvula de escape al desempleo
y la baja productividad en el campo. Sin embargo, a mediados de la década pasada,
la migracion ya no era mayoritariamente rural sino urbana y se comenzaron a
observar muchos casos de flujos migratorios de menores, sobre todo indigenas,
provenientes de estados con corta historia migratoria y en las peores condiciones

de seguridad para acceder al vecino pais.
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1.3La migracion en Michoacan

Son varias, las entidades mexicanas que se encuentran inmersas en los
procesos migratorios hacia Estados Unidos como exportadoras de mano de obra
barata, ante el actual panorama que se caracteriza por la falta de empleo y la mala
remuneracion econdmica de muchas actividades econdmicas primarias. Ese es el
caso de Michoacan, entidad con altos porcentajes de poblacién migrante, sobre todo
de trabajadores que buscan opciones laborales en el pais del norte.

Para los michoacanos la migracion internacional se convierte en la opcidn
mas conveniente para que algunas familias obtengan ingresos a fin de sobrevivir.
Las familias se adaptan a la rutina de la migracién y la hacen parte permanente de
sus estrategias de supervivencia e incluso, una cultura que involucra a varias
generaciones, siendo mayor el numero de migrantes internacionales que aquellos
que participan de la migracion interna, debido a la gran cantidad de familiares y
amigos viviendo en el extranjero.

Martinez (2015), en su estudio sobre migracion, sefiala que, tan solo en el
2015, al estado regresaron 51,873 nifios y jovenes de entre 5 y 14 afos antes de
2010, sin embargo la Secretaria de Educacion Publica aun no contaba con datos
que permitieran conocer cuantos ninos y de qué edades se han incorporado a las
escuelas; lo que cuestiona el acceso y derecho de estos nifios a la educacion y
obliga a pensar en reformas a las actuales politicas publicas asi como a los
programas sociales vigentes.

Bajo este punto de vista, queda claro que la migraciéon de los michoacanos
hacia los Estados Unidos tiene que ver con una diferencia econdmica estructural
entre las comunidades de origen y de destino de los migrantes. Aunque en la ultima
década, de acuerdo al indice de intensidad migratoria del Consejo Nacional de
Poblacién, las entidades mexicanas que han experimentado mayores tasas de
migracion hacia los Estados Unidos son aquellas que tradicionalmente han sido las
de mayor expulsion y por ende las que cuentan con mayores porcentajes de
poblacién radicando permanentemente en aquel pais. Sobre todo, para una entidad
como Michoacan, donde la migracién es ya una tradicion y las personas no lo
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piensan mucho para emigrar en busca de mejores oportunidades de empleo y de
desarrollo.

La migracion es parte de la cotidianidad de los michoacanos, el ir y venir
constante de los vecinos hacia los Estados Unidos y México. En esta entidad es
comun que los nifos y adolescentes sientan el deseo de emigrar porque ven en los
migrantes, personas con cierto éxito y prestigio. En algunas localidades
michoacanas la decisién de migrar ya no tiene un fuerte peso econémico, sino que
la tradicion ejerce una fuerte presion a la hora de decidir si se entra en el proceso
migratorio o no. Los factores sociales que ligan a los migrantes con la familia, los
amigos, las comunidades de origen y las de destino son algunos determinantes de
la migracién en la entidad debido a la larga tradicion migrante de los michoacanos.
Algunas personas toman la decision de emigrar porque en su familia la mayor parte
han salido de sus localidades para irse a trabajar a los Estados Unidos, ya no
consideran la situacion econdmica en que viven, su decision la toman con base en
la experiencia de sus familiares como migrantes.

Sobre este mismo tema, Méndez y Vargas (2012) se han pronunciado sobre
el reconocimiento del derecho a la educacion de los miles de nifios y nifas
michoacanas que viven desde muy pequefios el proceso migratorio, ya sea de
manera directa o indirecta. Estas autoras, mencionan que no ser de aqui, ni ser de
alla y ser de las dos partes es caracteristica esencial de las nifas y nifios con
experiencia migratoria, asumirse en tanto mexicanos, pero como otros mexicanos,
que no son como los de aca, pero tampoco son norteamericanos.

Esa dificultad identitaria, tendra resoluciones distintas en cada nifio o nifa,
dependiendo de las diferentes experiencias que tendra a lo largo de su vida, aqui y
alla, aunque no regresen mas a Estados Unidos, pero si tengan referencias
continuas de quienes se quedaron y conforman el alla, siempre presente. Esto debe
remitir a las instancias encargadas de garantizar el pleno desarrollo de los nifos,
nifas y adolescentes, asi como a quienes estudiamos y trabajamos la migracién
con estas poblaciones para nunca perder de vista la caracteristica trasnacional y el
impacto en la constitucion de sujetos en nuestro estado, para que esto se vea

reflejado en las politicas publicas que tocan a las infancias y adolescencias.
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CAPITULO 2. ADOLESCENCIAS MIGRANTES

La juventud y los factores que en ella pueden predecir algunos riesgos a la
integridad de quienes la vive, se han ido incorporando paulatinamente a la agenda
gubernamental como parte esencial para lograr el desarrollo humano sostenible; por
ello, este grupo etario ha cobrado gran relevancia y a partir del afio 2000 inicio la
celebracion del Dia Internacional de la Juventud, declarado por la Asamblea
General de las Naciones Unidas (ONU).

La ONU considera como jovenes a las personas con edades comprendidas
entre los 15 y los 24 afos; sin embargo, organismos internacionales como la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Iberoamericana
de la Juventud, manejan un rango de edad de entre 15 a 29 afos, siendo este ultimo
considerado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) para
mantener una comparabilidad con diversos proyectos estadisticos a nivel
internacional para la poblacion de estudio. Lamentablemente, la adolescencia no ha
sido conceptualizada ni definida de manera tan precisa como se ha hecho con la
juventud. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo
comprendido entre 10 y 19 afos, es una etapa compleja de la vida, marca la
transicion de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios fisicos,
psicoldgicos, biologicos, intelectuales y sociales. Se clasifica en primera
adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afos y la segunda o tardia que
comprende entre 15 y 19 afios de edad. Para fines practicos de este trabajo, se
trabajara con el rango de edad propuesto por la OMS, sin embargo, se retoman
datos estadisticos y descriptivos de un rango de edad mayor para dar idea del
panorama de futuro que encaran nuestros participantes.

De acuerdo a los datos presentados por el INEGI (Encuesta intercensal,
2015) en 2015, residian en México 30.6 millones de jovenes de 15 a 29 afios, que
representan el 25.7% de la poblacion total. De acuerdo a las cifras de esta ultima
encuesta intercensal, en Michoacan, un total de 865,749 personas se encontrarian
en un rango de edad entre los 10 y los 19 anos de edad. De los cuales, 434,254 son
mujeres y 431,495 son varones. Ahora bien, sobre el ejercicio de derechos para los

adolescentes michoacanos, la Red por los derechos de la infancia en México, ha
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estimado que un porcentaje del 10.4% de adolescentes que se encuentran en edad
de acceder a la educacion secundaria, no asiste a la misma y cuando se trata del
nivel bachillerato, esta cifra aumenta hasta 35.9% (La infancia cuenta, 2016).
Datos de la ENADID 2014, muestran que de los nacimientos ocurridos entre
2011-2013, siete de cada 10 se dieron entre las mujeres de 15 a 29 afios de edad.
Uno de cada seis fue de una adolescente de 15 a 19 afos de edad. En 2014, se
registro el fallecimiento de 32 408 jovenes de 15 a 29 afios, 5.3% del total de
defunciones en el pais en 2014. A nivel nacional fallecieron 283 hombres por cada
100 mujeres. En la poblacién femenina joven, la principal causa de muerte en 2014
fue la relacionada con enfermedades con tumores (neoplasias) 12.9%, seguida de
las muertes provocadas por accidentes de transporte (10.5%) y las provocadas por
agresiones 9.7 por ciento. La misma encuesta indica que el 47.7% de los emigrantes
internacionales salieron de México cuando tenian entre 15 y 29 afos de edad.
Ahora bien, siguiendo la linea que estas encuestas sefialan, sobre algunos
de los riesgos que pueden enfrentar los jovenes, dada la falta de oportunidades de
atencion integral, es de especial interés para este trabajo, centrar la atencién en la
edad de las y los adolescentes y los procesos vitales que en esta etapa han de
desencadenarse. Al respecto, Save the Children publicé un valioso Informe al que
titulé Las y los adolescentes que México ha olvidado. En dicho Informe sefala que
es frecuente que la adolescencia se incluya dentro de grupos de poblaciéon mas
amplios, como el de las nifas y nifios (0-17 afos) o el de los jovenes (15-29 anos),
borrando con ello los rasgos y las necesidades especifica de los y las adolescentes
(12-18 afos). Este es uno de los rasgos que caracterizan a las y los adolescentes
como una poblaciéon excluida, sefiala el Informe, lo que resulta en la carencia de
datos especificos para esta poblacion que permitan tener mayor claridad de los
problemas que enfrenta y de la integralidad que requiere su atencion. Esto, a su
vez, impide disefiar politicas publicas enfocadas a los adolescentes, que cumplan
con los criterios basicos de pertinencia, claridad y sustento del problema o

problemas que se proponen resolver.
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2.1 Adolescencia como etapa de desarrollo identitario

Ser adolescente, deviene de un constructo social, sobre el cual se pretende
definir un periodo especifico de vida, situado hacia el final de la infancia, como
antecedente de la madurez (Guzman, 2010). En éste se le asigna una funcién social
concreta que tiende a delimitar las actuaciones particulares y/o colectivas de los
individuos pertenecientes a esta etapa del desarrollo humano, en busca de un lugar
dentro de su contexto.

La adolescencia es entonces una época de grandes cambios fisicos,
emocionales, sociales y que ademas conlleva la busqueda de valores propios. Cabe
mencionar que esta etapa representa una época de conflicto para todo adolescente,
dado que como algunos autores sefialan. Hay un conflicto entre los valores propios
y el de los padres, amigos y maestros. En la adolescencia se tienen dos tipos de
conflicto: uno entre lo que tenemos y lo que queremos tener; el otro es entre lo que
somos Y lo que se quiere ser. Es por eso que se dice, que durante esta etapa se
esta en la busqueda de identidad (Pick y Vargas, 2007).

La transicion de nino a adolescente se ve reflejada en las enormes
variaciones fisicas y emocionales experimentadas, pero también en la busqueda de
una definicion de la personalidad, puesto que en esta etapa se va construyendo un
sentido de independencia y se fortalece la autoafirmacion (UNICEF, 2014). La
persona joven va dejando atras la seguridad de lo infantil, hay modificaciones en su
comportamiento y valores de la niflez y comienza a construirse un mundo nuevo y
propio. Para lograr esto, el adolescente todavia necesita apoyo: de la familia, la
escuelay la sociedad, ya que la adolescencia sigue siendo una fase de aprendizaje.

La nueva generacion de los jovenes que construye formas de interaccion y
produccion de significados especificos, es un fendmeno recientemente estudiado
en los paises latinoamericanos. Es decir, se estan definiendo cambios que
transforman las dindmicas intergeneracionales y lo que la vieja generacion puede
hacer, ante las demandas de los jovenes que demanda atencion. En el medio rural
de principios de siglo, las nuevas generaciones se integraban a las
responsabilidades de la vida adulta a través del trabajo familiar y del matrimonio.

Los procesos de urbanizacion y las legislaciones, al mismo tiempo que los
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requerimientos de incorporacion y capacitacion laboral, fueron estableciendo
marcos simbolicos y normatividades cada vez mas marcados en torno al ser joven
(Pacheco, 2009).

De acuerdo a Lozano (2003), tradicionalmente, el imaginario sobre ser joven
revestia a los sujetos de un rol de menores, no solo en la capacidad de asumir
responsabilidad legal, sino también en la capacidad de entender, actuar y ejercer el
caracter de sujetos. La adolescencia y juventud se entendieron como etapas de
paso Yy transicion, poco relevantes en si mismas y solamente redituables como
inversion social para el futuro de largo plazo. En este contexto, el ejercicio de
derechos ciudadanos fue considerado como un ambito irrelevante.

Durante el periodo de modernizacion de muchos paises latinoamericanos, en
las décadas de los sesenta y setenta, los hombres jovenes se fueron insertando
directamente en los empleos abiertos por la industrializacion, en instituciones de
educacion e instancias de capacitacion. Las mujeres jovenes se insertaron
particularmente en estas ultimas, sosteniendo desde el espacio doméstico la

insercion de los varones (Lozano, 2003).

2.2 Ser adolescente en comunidades de tradicion migrante

Sobre los hombros, muchos jévenes cargan un cumulo de ideales,
supuestos, suefos y metas por cumplir, asi en muchas comunidades, el migrar
hacia otros lugares, suele percibirse como una oportunidad para cumplir esos
suefos (sobre todo si este movimiento involucra salir de un contexto rural)
prometiendo, ademas, brindar mejorias en la calidad de vida. Tal como lo
mencionan Escutia y Arriaga (2012), este suele ser un supuesto compartido
colectivamente. Por esto, la mayoria de los jévenes que viven en comunidades de
tradicién migrante, optan por interrumpir sus estudios para migrar hacia los Estados
Unidos y conseguir recursos econdmicos para tener mayores oportunidades de
desarrollo propio y de sus familias.

A los contextos rurales de alta tradicion migrante, con desventaja econdmica
y alta marginacion, también debe afadirse el hecho de que actualmente ya no existe

una economia campesina relacionada con el trueque o el autoconsumo (Escutia y
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Arriaga, 2012) y esto resulta en un cambio radical de paradigma sobre lo que se
supone que un joven que se encuentra transitando de la nifiez a la vida adulta,
puede o debe hacer. Es posible imaginar las muchas comunidades que por afnos
han dependido de heredar la tierra y los saberes a sus nuevas generaciones para
mantener las tradiciones vivas y constituir la base de la economia familiar de
subsistencia, en las que hoy todo ha cambiado, no solo con el empobrecimiento del
campo, sino por la violencia social. Por otro lado, los cambios en los roles de género
que por décadas han normado a los miembros de las comunidades y el fendmeno
migratorio que se suma a este contexto, puede (dependiendo de los recursos
personales, sociales y econdmicos) resultar en algo positivo o negativo en la vida
de las y los adolescentes.

Ahora bien, dado que todos tenemos derecho a una vida digna y a la
seguridad social, el contexto politico, econdmico y social, han hecho imposible para
muchos adolescentes acceder a las lineas minimas de bienestar social. La gente
busca empleo (a fin de cubrir las necesidades familiares y personales), el cual
regularmente no encuentran en los poblados cercanos y es muy limitado al interior
de la comunidad.

Las politicas publicas tampoco han ayudado a estas nuevas generaciones,
al contrario, les han generado una actitud dependiente hacia los programas de
asistencia social (PROSPERA, por ejemplo), por lo que dependiendo del entorno y
de los recursos con los que en ese momento cuente, puede verse frustrado o
alterado su deseo de éxito. El fracaso o imposibilidad de concretar sus planes, en
muchas ocasiones, aunado a otros de los factores ya mencionados, les lleva al
consumo de drogas y/o al ejercicio precoz y deliberado de su sexualidad, como
alternativas de cambio. Los jovenes terminan consumiendo drogas para escapar de
su realidad, una realidad tan controversial que no desean enfrentar y de la cual
dificilmente pueden salir; a través de los estupefacientes crean un mundo alterno
que les permite imaginar posibilidades, negadas en la practica por su medio
circundante (Mendoza, 2011).

Sin embargo, en aquellas comunidades en las cuales el migrar es parte del

ciclo de vida de las y los jovenes, es muy comun observar rasgos identitarios que

29



les definen como nortefios. Aquellos que ya han salido del pais en busca de mejores
oportunidades (ya sea de manera voluntaria o forzada por sus padres), estan en un
proceso de reconstruccion y representacion significativa de la cultura y la identidad.
Es posible ver en ellos, que se transforman paulatinamente sus creencias, su forma
de vestir, de comportarse e interactuar y portar objetos de ornamento (pulseras,
cadenas, collares, piercings, aretes, etc.), que adoptan a través de las nuevas
experiencias, el seguimiento de modas, el contacto con medios de comunicacion
electronicos diversos, entre muchas otras manifestaciones de una cultura diversa y
distinta a lo que representa quedarse en su comunidad. (Escutia y Arriaga, 2012).

Ahora bien, ¢por qué migrar?, ¢;hay factores precipitantes netamente
subjetivos? Afirmar esta ultima cuestion resulta viable, ya que con frecuencia los
jovenes salen de su localidad motivados por anhelos particulares, ansian
experiencias nuevas, intentan mejorar su poder adquisitivo en cuanto toca a una de
las referencias econdmicas, ademas de incrementar el nivel de oportunidades de
desarrollo personal y familiar, no solo en lo monetario, inclusive en lo educativo.

En este complejo escenario de inequidades, no faltan las voces y discursos
que hablan sobre las salidas faciles, que los jovenes encuentran en la delincuencia.
Lo cierto es que los datos no hablan de sencillez, sino de un panorama de
sobrevivencia. Los registros de la encuesta nacional de juventud (2010) permiten
constatar que, del total de presuntos delincuentes del fuero federal, cuatro de cada
diez tenian entre 18 y 29 afos de edad, mismo dato para los sentenciados. Es decir,
60 por ciento de los delincuentes son adultos. Sin embargo, los delitos del fuero
federal que mas comenten los jovenes tienen que ver con narcéticos y el uso de
armas de fuego; en el fuero comun, el delito mas cometido por los jévenes es el
robo.

De acuerdo a Valdez (2011), las pocas probabilidades de obtener una
ocupacion permanente y estable, para un gran sector de jévenes, hace que cada
vez sea mas dificil pensar en construir un proyecto a largo plazo, pues se corre el
riesgo de sufrir una frustracion continua por la poca oferta de empleo y el panorama
econdmico que se presenta sumamente adverso, lo que implica vivir en una

constante vision del presente sin horizonte de futuro, donde lo mas distante a
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planear sera lo que pueda hacerse la proxima semana o inclusive el dia de mafiana,
para miles de jovenes en nuestro pais.

Cabe agregar que en el pais las discusiones en torno a la juventud han sido
diversas y multidisciplinares, tanto por los aportes teoricos de los estudiosos en el
tema como por organismos gubernamentales y no gubernamentales, asi como por
el analisis de los actores, especificidades, movimientos y problematicas que
padecen los jovenes. Por ello es necesario continuar los esfuerzos de investigacion
que den cuenta de la realidad de las y los adolescentes mexicanos, haciendo de los
resultados y hallazgos obtenidos en las investigaciones un mecanismo que movilice
politicas publicas y que geste una politica integral para el pleno desarrollo de las y
los adolescentes, donde éstos encuentren espacio para el ejercicio pleno de sus
derechos asi como un presente y, por ende, un futuro que vivir, sea cual sea el lugar

en que elijan hacerlo.

2.3 Adolescencias transnacionales

La migracion de nifios y jovenes que viajan sin documentos que acrediten su
estancia legal en otros paises va en ascenso, se reconoce como un fenémeno
histérico y tiene una mayor presencia entre México y Estados Unidos. Es importante
ademas el paso de nifios y jovenes centroamericanos por territorio mexicano, donde
el Estado de México es reconocido como una zona de transito. Destaca la fragilidad
de los migrantes menores de edad, que al momento de ser repatriados se
encuentran en estado de indefensidn, expuestos a sufrir eventos que ponen en
riesgo el respeto a sus derechos fundamentales (Olvera-Garcia, 2014).

El papel de los migrantes menores de edad ha logrado atraer en los ultimos
anos el interés de los estudiosos en materia de migracion internacional, pues su
participacion en los flujos migratorios requiere de un analisis especifico para este
segmento poblacional. Tradicionalmente no habia sido focalizado en los trabajos de
migraciéon México-Estados Unidos, debido a la gran cantidad de jévenes y adultos
migrantes en proporcion a la de menores migrantes. No obstante que no es un tema
nuevo, aun no existe informacion suficiente sobre él, lo que conlleva un reto en

materia de investigacion sociodemografica.
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En este sentido, es importante considerar la responsabilidad ineludible que
las autoridades tienen de garantizar seguridad, condiciones de vida digna y respeto
a los derechos humanos, particularmente a los grupos vulnerados. No obstante,
también es fundamental reconocer la importancia de su participacion, en tanto que
mientras no se les consulta y decide con ellos, se vulneran sus derechos.

El numero de menores de edad que migran a los Estados Unidos se ha
incrementado en los ultimos tiempos. La Agencia de Aduana y Proteccion Fronteriza
de Estados Unidos (CBP, por sus siglas en inglés) publicé la cifra de menores
migrantes no acompafiados que habian sido detenidos por la patrulla fronteriza de
Estados Unidos hasta julio de 2014, la cual asciende a 61 mil 581, lo que supera los
38 mil 45 registrados en todo el 2013 y la tendencia es creciente.

Varios factores inciden en el incremento de la migracion de menores de edad:
el aumento de la migracién femenina, un mayor indice de abandono de los hombres
migrantes que interrumpen la comunicacion con sus familias y el crecimiento de las
remesas (Bustamante, 2014); de igual modo, incide el aumento de la violencia en
sus lugares de origen, la escasez de opciones para acceder a una mejor calidad de
vida, la pobreza y marginalidad, entre otros. Dos posturas son predominantes para
el entendimiento de la migracion de menores: por un lado, Lopez (2005) sefiala que
la principal forma de migracién de los menores de edad es la familiar, ya sea que
viajen con alguno de los padres o bien que algunos de éstos 0 ambos ya estén en
Estados Unidos y estos nifios sean mandados a traer en busca de una reunificacion
familiar.

Por otro lado, Bustamante (2014), afirma que la migracion de menores no es
un fendmeno nuevo, pero la novedad es la cifra que se incrementé al punto que
llamoé la atencidn de los medios de comunicacion. Ademas, aclaré6 que esos
menores en su mayoria no viajan para reunirse con sus familiares, sino para buscar
trabajo y enviar dinero a sus hogares en los paises de origen. Silva y Cruz (2012),
afaden que también es necesario considerar que en algunas regiones de México la
migracion forma parte del entorno sociocultural de los menores y no es sélo una
opciodn, sino que forma parte de su identidad y pertenencia a las comunidades de

origen.
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De hecho, muchos de los migrantes menores de edad detenidos y
deportados por autoridades migratorias estadunidenses vuelven a intentar ingresar
a Estados Unidos, en parte porque, debido a su edad son menos conscientes de los
riesgos a los que se exponen y en parte porque otorgan un alto valor a la posibilidad
de reunirse con sus familiares o bien lograr insertarse al mercado laboral de los
Estados Unidos (Garcia, 2011).

2.4 Los que se van y los que se quedan

A través del estudio de los vinculos afectivos y de cuidado en la familia, se
constata como en las redes familiares emergen causas emocionales y subjetivas
que ayudan a explicar, no sélo la continuidad de los flujos migratorios, sino también
los propios proyectos y estrategias migratorias de los protagonistas, lo que permite
matizar mucho mas los efectos de los factores estructurales vinculados a las crisis
econdmicas o a la falta de oportunidades de empleo (Lopez-Castro, 2013). En
dichas estrategias interaccionan y actuan tanto los miembros migrantes como los
que permanecen en el pais de origen. Si no fuera por el papel que juegan las redes,
no seria posible entender por qué individuos, familias y hasta comunidades que
viven en condiciones similares, y expuestas a similares condicionamientos
estructurales, desarrollan distintas rutas de accion social, unos migrando y otros
permaneciendo (Parella, 2007).

Cuando los familiares consideran inevitable que los menores de edad
emigren a Estados Unidos, se suelen endeudar y gastar mas dinero para lograr un
cruce mas seguro. La vulnerabilidad depende también de la capacidad del sujeto a
adaptarse, eludir o responder a esos riesgos de acuerdo a condiciones
socioculturales. Por ejemplo, las organizaciones de comunidades migrantes, los
migrantes y sus familiares disefian estrategias para confrontar o responder a los
riesgos del cruce indocumentado.

La decision de migrar se ve fortalecida con el contacto con familiares o
conocidos que ya lo han hecho y que comparten sus ideas y experiencias con
respecto a su situacién, asi como también éstos ayudan a las personas a que se

vayan y se acoplen a la nueva situacion, acogiéndolos como si fueran un miembro
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mas de su familia, estén o no unidos por lazos sanguineos, ya que la familiaridad
también la forman con los lazos afectivos, de modo que crean nuevas formas de
organizacion socio-afectiva a las cuales las consideran como su familia y con esto
se estaria creando una nueva identidad familiar (Martin-Fernandez, 2007).

Lo anterior solo constituye una pequefa parte del motivo de migracion, ya
que existen otros factores, entre los cuales se encuentran principalmente el factor
socio-economico, aspectos de inseguridad, religiosos, busqueda de un mejor
crecimiento familiar o individual, educacion, tener mejores servicios de vivienda y
personales, entre otros, convirtiéndose la idea de migrar en una compleja decision.
Como asegura Aruj (2008), quien migra va en busca de encontrar en ese pais
receptor, la solucion al motivo por el cual opto por irse.

El hecho de que se vayan no rompe con los lazos socioemocionales, mas
bien los continlan pese a la distancia que implica migrar, gracias al uso de la
tecnologia y otros medios como las remesas y regalos que quienes regresan llevan
consigo. Puesto que como mencionan Obregon-Velazco, Rivera-Heredia,
Cervantes-Pacheco y Martinez-Ruiz en varios de sus trabajos sobre las familias
trasnacionales, ellas han observado que los miembros de estos grupos se adaptan
y se acoplan a la salida de uno o varios de sus miembros. Reconociendo que, esta
decision no solo transforma a la familia, sino también a la comunidad de la cual han
salido y a la cual, tal vez regresaran.

Estas autoras, también refieren que las familias con experiencia de migracion
necesitan ser vistas como familias que continian su relacién en la distancia,
borrando asi la idea de una ruptura de la familia, asumiéndose como
configuraciones familiares diferentes en las que se forman lazos subjetivos a través
de diversos medios, logrando trascender a las fronteras y nutriéndose de la
diversidad cultural que se presenta con la migracién de sus familiares, lo que puede
hacerlas aun mas fuertes (Obregon-Velasco, Rivera-Heredia, Martinez-Ruiz y
Cervantes-Pacheco, 2014).

Las redes de apoyo familiares, siguen constituyendo una de las estrategias
de sobrevivencia ante la experiencia de la migraciéon. Ademas del apoyo social que

se obtiene de las redes de apoyo, hay que destacar la importancia de vivirse como
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un ciudadano pleno, y es que las redes de apoyo no son suficientes si no es posible
ejercer los derechos y convivir con base en ello. En ese sentido es que se considera
vital que los y las jovenes que migran asuman los derechos humanos como un
elemento que puede fortalecer sus habilidades personales y sociales, puesto que
les podria evocar seguridad y confianza de que sus relaciones son constructivas y

de mantener un sentido de arraigo o pertenencia.
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CAPITULO 3. ADOLESCENTES TITULARES DE DERECHOS

3.1 Derechos de Ninas, ninos y adolescentes en México

Como se ha venido mencionando a lo largo de este trabajo, los derechos de
la infancia en México se han posicionado como un asunto prioritario en la agenda
publica, sin embargo, ya desde el 21 de septiembre de 1990 con la ratificacion de
la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) el estado mexicano ha realizado
importantes reformas al marco juridico nacional que han prometido la creacion de
un sistema especial que vele por los derechos de los menores de edad, entre estas
destaca la reforma al articulo 4° constitucional de 1999, que reconoce plenamente
a los nifos y nifias como sujetos de derechos y sirve de fundamento para la
aprobacion de la Ley para la Proteccion de los Derechos de NifAas, Nifios vy
Adolescentes en 2000 y de leyes homologas en los estados. También destaca la
reforma de 2005 al articulo 18 constitucional, mediante la cual se sientan las bases
para la creacién de un sistema integral de justicia para adolescentes en conflicto
con la ley y para la emision de leyes locales en la materia.

Posteriormente, en 2011 se llevaron a cabo reformas constitucionales en
materia de derechos humanos y derechos de la infancia y la adolescencia, con las
cuales se consolida el régimen constitucional para la garantia de los derechos
humanos en el pais; se eleva a rango constitucional el principio del “interés superior
de la nifiez” y se otorga al Congreso de la Unién la facultad para expedir leyes que
establezcan la concurrencia de la Federacion, los Estados, los municipios y el
Distrito Federal en materia de derechos de nifias, nifios y adolescentes.

Esta ultima reforma abre la oportunidad para que, como una iniciativa del
poder ejecutivo y al ser aprobada por el Congreso de la Unién, el 5 de diciembre de
2014 entre en vigor la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
Esta ley marca el inicio de una nueva etapa para la nifiez y la adolescencia en
México, en la que gobierno y sociedad se comprometen a trabajar coordinadamente
a nivel nacional para garantizar los derechos a los menores de edad.

Esta Ley General reconoce a las nifnas, nifos y adolescentes como sujetos
de derechos, con capacidad de defender y exigirlos. Reconoce también a la familia,
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a la comunidad y al Estado como los responsables de garantizar sus derechos de
manera progresiva e integral. Es decir que no parte de una mirada reactiva que
asume que los nifios y nifias son un grupo vulnerable. Establece principios rectores
y criterios que deben orientar la politica en materia de infancia y crear mecanismos
institucionales que faciliten la comunicacioén, la coordinacion y la toma de decisiones
entre autoridades, sociedad civil y sector privado a fin de garantizar los derechos de
la infancia y la adolescencia. Sobre este ejercicio de coordinacién y participacion de
todos los sistemas gubernamentales y no gubernamentales, se crea el Sistema
Nacional de Proteccion Integral de Ninas, Nifios y Adolescentes, con subsistemas
representantes en cada estado y municipio, quienes tienen como encomienda
principal, la proteccion y garantia de los derechos de NNA de todo el pais.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) reconoce la gran
relevancia de la recientemente aprobada Ley General de los Derechos de Nifios,
Nifias y Adolescentes (LGDNNA), ya que este elemento juridico se fundamenta en
estandares internacionales como la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

Dentro de los puntos que se enmarcan en esta nueva ley, se integran los siguientes:

» La proteccion de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes es
responsabilidad fundamental de la familia, asi como del Estado y la sociedad. La
familia es el principal garante de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes y
en particular los padres tienen el deber de apoyar y orientar a sus hijos para que
puedan ejercer sus derechos con responsabilidad y conforme a su desarrollo
evolutivo. Para lograr lo anterior, las familias recibiran el apoyo de la comunidad y el
Estado.

* Aquellos que son responsables del cuidado de los nifios, nifas y
adolescentes son también los encargados de velar por su sano desarrollo, y de
auxiliarlos en el ejercicio de sus derechos para que progresivamente ellos mismos

puedan ejercerlos de manera plena.

» Los derechos y obligaciones de los padres en esta Ley implican actividades
de crianza para el desarrollo de nifias, nifios y adolescentes. Aun mas, uno de los
objetivos de la Ley es el fortalecimiento familiar y la no separacion de nifias, nifios y

adolescentes de su nucleo familiar. La Ley General establece que los nifios, nifias y
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adolescentes no podran ser separados de sus padres contra la voluntad de éstos,
salvo que medie orden de autoridad competente y de acuerdo con el interés superior
del nifio; por ejemplo, cuando el nifio sea objeto de maltrato, violencia o
explotacion por parte de sus padres. Velando siempre por el bienestar primordial de

NNA ante cualquier situacién.

* De acuerdo con la LGDNNA, las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho al libre acceso a la informacion. Por ello la familia, la comunidad y el Estado
deben garantizar que ellos puedan buscar, recibir y difundir informacion e ideas de
todo tipo y por cualquier medio, pero con las limitaciones establecidas claramente
en la Constitucion Politica, como en el caso de que esta informacion ataque a la
moral, la vida privada o los derechos de terceros, o que provoque algun delito o
perturbe el orden publico. Asimismo, los padres deben orientar, supervisar y, en su
caso, restringir las conductas y habitos de nifios, nifias y adolescentes, siempre que
atiendan al interés superior de la nifiez. Las familias, la comunidad y el Estado
deberan siempre tomar en cuenta la opinién del nifio de acuerdo con su edad y

grado de madurez.

* La UNICEF destaca que el nifio debe estar plenamente preparado para
una vida independiente en sociedad y ser educado en el espiritu de los ideales
proclamados en la Carta de las Naciones Unidas y, en particular, en un espiritu de
paz, dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad, por lo que se deben
establecer las condiciones necesarias para que las familias tengan el apoyo del
Estado para poder brindar una educacion integral de los NNA para su desarrollo

evolutivo, cognoscitivo y madurez, que los proteja de posibles riesgos.
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3.2 Vulneracién de derechos en comunidades migrantes

La vulnerabilidad de las personas migrantes, podria definirse como la
capacidad disminuida de una persona o un grupo de personas para anticiparse,
hacer frente y resistir a los efectos de un peligro natural o causado por la actividad
humana, y para recuperarse de tales efectos, usualmente relacionada con la
pobreza y exposicion a riesgos (Mummert, 2012). Dentro de esta definicion, se
podrian enlistar a todas aquellas circunstancias que colocan a las personas en una
situacion de exclusion, de riesgo o de desventaja en relacion con otras personas o
grupos.

Asi, la misma autora discute sobre el concepto de vulnerabilidad social y lo
explica como aquella capacidad disminuida de una persona o un grupo de personas
para anticiparse, hacer frente y resistir a los efectos de un peligro natural o causado
por la actividad humana, y para recuperarse de los mismos. Sin embargo, enfatiza
en la distincidon entre ser vulnerable a estar en una situacion de vulnerados, pues en
vez de colocar esta etiqueta como rasgo personal o etiqueta colocada al individuo
para convertirlo en sujeto de ayuda, hay que preguntarnos ;como llegd a ser
vulnerado? Y sefiala que, para responder, necesitamos un concepto relativo y
dindmico que nos revele las practicas de inclusién y exclusién que a diario se
ejercen en estos contextos, asi como la imbricacién de violencias cotidianas y
estructurales de las cuales somos testigos a diario.

Es de resaltarse que, ante este panorama adverso, el ejercicio de diferentes
tipos de violencia relacionados entre si convierte a determinados individuos, sobre
todo a las poblaciones llamadas minorias, en sujetos potenciales sujetos
vulnerados. Al enfrentar una cotidianeidad adversa, incierta y violenta, ellos deben
luchar, no sdlo por su desarrollo bioldgico y social, sino por ejercer sus derechos
humanos mas elementales, para alcanzar una vida digna como seres humanos.

Desde el afio 2014 los organismos de gobierno, sociedad civil y privada, han
establecido un compromiso al promulgarse la Ley General reconoce a las nifias,
nifios y adolescentes como titulares de derechos, con capacidad de defender y
exigir sus garantias individuales. Reconoce también a la familia, a la comunidad y

al Estado como los responsables de garantizar sus derechos de manera progresiva
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e integral. Es decir que no parte de una mirada reactiva que asume que los nifos y
nifas son un grupo vulnerable. Establece principios rectores y criterios que
orientaran la politica en materia de infancia y crea mecanismos institucionales que
facilitaran la comunicacion, la coordinacién y la toma de decisiones entre
autoridades, sociedad civil y sector privado a fin de garantizar los derechos de la
infancia y la adolescencia.

Aunque las reformas recientes de esta ley han pretendido fortalecer los
mecanismos que permitan garantizar todos los derechos a todos los nifios y nifas
en México, como por ejemplo el de obtener gratuitamente su acta de nacimiento,
acceder a servicios basicos de salud, asistir a la escuela y recibir proteccion juridica
para la restitucion de sus derechos cuando éstos hayan sido violados, aun hay una
brecha muy grande entre el estado de derecho prometido para la juventud de
nuestro pais y la real constancia de sus garantias individuales.

Silva-Hernandez (2015) en su investigacion sobre estrategias de transito de
adolescentes migrantes, propone el concepto de fronteras verticales como una
propuesta para describir y entender el contexto y las consecuencias de lo que
sucede con aquellos que se aventuran a migrar, lo cual también es vivido por los
nifos y jovenes mexicanos, aun con aquellos que han vivido la migracion de manera
indirecta. Por un lado, esta autora ve la frontera vertical de Estado, que hace
referencia al aparato de control inmigratorio implementado a lo largo del pais a
través de operativos, retenes y detenciones, extendiendo asi las caracteristicas
otrora exclusivas de las fronteras geopoliticas como espacios de ejercicio de poder
y como filtros selectivos de la migracion; por otro lado, una frontera vertical
extraoficial que se superpone a la primera, obstaculizando el transito de manera
tacita a través de grupos delictivos que se sustentan en la explotacion de la persona
inmigrante, no solo en términos econémicos y laborales, sino corporales.

Otro de los conceptos que se pueden rescatar para los fines de este trabajo,
es el de estrategias de transito de Silva-Hernandez (2015), entendido como los
recursos personales, interpersonales e institucionales que el adolescente es capaz
de poner a su alcance, en una secuencia de decisiones y acciones que se dirigen a

hacer frente a los obstaculos que se interponen a la consecucién de sus objetivos
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migratorios (con resultados que no necesariamente corresponden a dichos fines).
La movilidad que protagonizan quienes deciden emprender camino hacia otro pais
de manera ilegal, implicaria para esta autora, una transgresion territorial, por lo que
las estrategias de transito primordialmente buscan disminuir, evitar o superar los

obstaculos que provienen de esa condicion migratoria indocumentada.
3.3 La participaciéon como derecho de NNA

Cuando se habla de participacion infantil se debe partir del ejercicio de un
derecho y alejarse de los condicionamientos para su ejercicio, es decir, no pensarlo
como una alternativa u oportunidad para estas poblaciones, o como el resultado de
condiciones negociadas a partir de ciertas expectativas. No es posible partir de la
posibilidad y la decision, ya que la participacion esta garantizada por un conjunto de
derechos y como tal, son garantes los adultos y las instituciones del cumplimiento
de los mismos, asi como de la salvaguarda y monitoreo de los menores para que
desarrollen las habilidades y conocimientos necesarios que encaminen a NNA hacia
este ejercicio. Sin embargo, primero habria que hablar de reconocimiento y de
generar espacios no solo para los nifios, también para las y los adolescentes, con
quienes se tiene una gran deuda, tal como le sefala el trabajo de la organizacion
internacional Save the Children, Las y los adolescentes que México ha olvidado
(2016).

Sirecordamos que en México hay 22.4 millones de adolescentes de entre 10
y 19 afios de edad, y que en conjunto representan a cerca del 20% de la poblacién
mexicana, los indicadores sobre la participacion y ejercicio de derechos que aporta
este documento, son alarmantes, solo por hablar de uno de los derechos basicos
sobre los cuales debe trabajarse para asegurar un ejercicio pleno de participacion,
el derecho a la educacion es uno de los derechos que en la adolescencia han sido
de los mas desatendidos, pues solo 54% de las y los adolescentes de 15 a 19 afios
estan inscritos en el sistema educativo, 86% de la poblacion de 12 a 14 afos de
edad tienen la primaria completa y 76% de los de 15 a 17 afios cuentan con la

secundaria terminada.
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Ademas, esos porcentajes se agravan ante determinadas condiciones
sociales. Entre los adolescentes de 15 a 17 afios de edad, solo 65% de quienes
viven en hogares indigenas completd su educacion secundaria, frente a 78% de
quienes viven en hogares no indigenas; 57% de quienes habitan en hogares en
pobreza alimentaria terminé la educacién secundaria, ante 82% de los
pertenecientes a hogares no pobres. Sobre el aprendizaje aun hay retos: entre las
y los alumnos de 15 afos de edad 55% no alcanzan el nivel de competencias basico
en matematicas, 41% no lo alcanza en lectura 'y 47% no lo alcanza en ciencias.

En 2015 en el estado de Michoacan la poblacion era de 4 584 471 habitantes,
de los que 34.5% no habian cumplido la mayoria de edad; y quienes constituyen,
en cierto modo, los grupos mas silenciados y excluidos de la poblacion, mucho mas,
cuando estan en situacion de pobreza, dado que ello propicia que no solamente no
tengan condiciones para su desarrollo fisico o acceso al derecho a la salud y a la
educacion, sino que ademas no pueden opinar sobre lo que su familia decide para
ellos y ellas.

En la mayoria de los discursos publicos se menciona a estas poblaciones de
NNA como el futuro de las sociedades, sin embargo, parece olvidarse que la infancia
esta ahi, que hoy mismo esta construyéndose y que tiene presencia en todos los
contextos y comunidades en movimiento y contante transformacion; con
necesidades diversas que demandan atencién e intervencidon para su sano
desarrollo, porque hoy estan ahi, independientemente de lo que puedan ser
mafana. Asi, toda esa capacidad de ser agentes activos, imaginativos y
propositivos para el desarrollo de las comunidades y los grupos, en todos los
sentidos, se ven atravesadas por las oportunidades de particion. Los NNA no
disfrutan de momentos o instancias en las que pueden aprender y en las que
puedan desplegar acciones. Como comenta Martin (2006), no promover y facilitar
la participacidon de los NNA debilita el desarrollo de los grupos y comunidades.

Por otro lado, si bien la Convencion de los Derechos del Nifio (ONU, 1989)
no describe de manera tacita un derecho a la participacién, hay un grupo de
articulos que argumentan sobre este derecho; se reconoce el derecho a la libertad

de expresiéon, de eleccion de religion, derecho a la libre asociacion, derecho a
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buscar y recibir cualquier tipo informacion que contribuya a su pleno desarrollo y de
opinar sobre los temas que le afectan en los espacios donde convive.

En la convencidn, la participacion es considerada un principio general, al lado
de la no discriminacion, el interés superior del nifio y el derecho a la vida, a la
supervivencia y desarrollo. De manera general se puede decir que la participacion
es una herramienta que habilita el ejercicio de otros derechos y es esencial para el
cumplimiento de elementos del desarrollo humano que tienen impacto en el
desarrollo local, como ejemplo se puede hablar de la disminucion de la pobreza, del
trabajo infantil, de la mejora de las condiciones de salud, de hacer progresar los

espacios urbanos y rurales, asi como las mismas instituciones.
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OBJETIVOS Y DISENO DE INVESTIGACION

Objetivos
General:

Analizar el impacto de una intervencion basada en derechos humanos
sobre el reconocimiento y ejercicio de los mismos, contrastando grupos de

adolescentes que viven en contextos diferentes de tradicion migratoria.
Especificos:

-Describir la percepcion de los adolescentes, sobre la migracion y

sobre aquéllos que migran.

-ldentificar las percepciones e ideas en torno a los derechos humanos
de los adolescentes en contextos de tradicion migratoria antes, durante y

después de la intervencion.

-Contrastar los resultados de la intervencién de acuerdo a los

determinantes sociales de sexo, edad, escolaridad y contexto sociocultural.

Disefo de investigacion

Se siguié una metodologia mixta, con un disefio transformativo secuencial
(DITRAS) que segun Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista (2010) se
caracteriza por la existencia de dos fases iniciales (cuantitativa y cualitativa) en las
cuales se recolecté informacion y se analiza posteriormente. Con un enfoque desde

la investigacion-accion participativa.

Para el disefio de esta investigacion, se siguid el esquema que a continuacion

se muestra:
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eRevision bibliografica.
eSeleccidon de materiales.
eDisefio de taller.

e Cuantitativa: aplicacion
de instrumentos y
entrevistas.

e Cualitativa:lmplementa
cién del taller (registros
y observaciones)

eEvaluacion del impacto
y mejoras al disefio.
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Figura 1. Disefio del proyecto
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oAl finalizar el taller, se
realizan entrevistas de
salida asi como grupos
focales, a manera de
evaluacion del taller.

*Se analiza el impacto de
la intervencién y se
elabora el
correspondiente
informe.




Variables contempladas en este estudio
Adolescencia

En palabras de Valdés y Ochoa (2010), esta etapa se caracteriza por una
serie de cambios en todos los o6rdenes; y, no solo es un periodo de adaptacion, sino
una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicolégica
y social. Para lograr este cambio se requiere de consolidar una identidad personal,
lo que a su vez permite pasar a etapas subsecuentes en su desarrollo. La UNICEF
ubica esta etapa entre los 12 y los 17 afios de edad y la define a su vez, como una
época de cambios. Trae consigo enormes variaciones fisicas y emocionales,
transformando al nifio en adulto. En la adolescencia se define la personalidad, se

construye la independencia y se fortalece la autoafirmacion.

Derechos Humanos De Nifias, Niflos Y Adolescentes En México

Los Derechos humanos, son el conjunto de garantias sustentadas en la
dignidad humana, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo
integral de la persona. Este conjunto de garantias se encuentra establecido dentro
del orden juridico nacional, en nuestra Constitucion Politica, tratados

internacionales y las leyes (CNHD, 2016).

El 5 de diciembre de 2014 entro6 en vigor la Ley General de los Derechos de
Ninas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA) Esta ley marca el inicio de una nueva etapa
para la nifez y la adolescencia en México en la que gobierno y sociedad trabajaran
coordinadamente a nivel nacional para garantizar sus derechos. Por su parte, la
LGDNNA reconoce a las nifas, nifios y adolescentes como titulares de derechos;
garantiza su pleno ejercicio; crea diversas instituciones, tales como el Sistema
Nacional de Proteccion integral (SIPINNA), la Secretaria Ejecutiva como 6érgano
desconcentrado de la Secretaria de Gobernacion, la Procuraduria Federal y las
Procuradurias locales de Proteccidn, entre otras instancias, que permitiran un

trabajo mas coordinado entre los actores responsables en la importante labor de

46



garantizar la proteccién de la nifiez y adolescencia, esto es, los sectores publico,
privado y social, ademas de impulsar la participacion de estos dos ultimos y de

nifas, nifios y adolescentes en la toma de las decisiones que les conciernen.

Son principios rectores de la proteccién de los derechos de nifas, nifios y

adolescentes:

A. El del interés superior de la infancia.

B. El de la no-discriminacion por ninguna razén, ni circunstancia.

C. El de igualdad sin distincion de raza, edad, sexo, religion, idioma o lengua,
opinion politica o de cualquier otra indole, origen étnico, nacional o social, posicién
econdmica, discapacidad, circunstancias de nacimiento o cualquiera otra condicion
suya o de sus ascendientes, tutores o representantes legales.

D. El de vivir en familia, como espacio primordial de desarrollo.

E. El de tener una vida libre de violencia.

F. El de corresponsabilidad de los miembros de la familia, Estado y sociedad.

G. El de la tutela plena e igualitaria de los derechos humanos y de las
garantias constitucionales.
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Participacion como Derecho

Cuando se habla de participacion de NNA, se debe partir del derecho, es
decir, no pensarlo como una alternativa u oportunidad para estas poblaciones, no
es posible partir de la posibilidad y la decisiéon, ya que la participacién esta
garantizada por un conjunto de derechos y como tal, son garantes los adultos y las
instituciones. En la convencién sobre los derechos del nifio, la participacién es
considerada un principio general, al lado de la no discriminacion, el interés superior
del nifio y el derecho a la vida, a la supervivencia y desarrollo. De manera general
se puede decir que la participacidn es una herramienta que habilita el ejercicio de
otros derechos y es esencial para el cumplimiento de elementos del desarrollo

humano.

El derecho a la participacion cobra sentido desde la promocion de la
convivencia. En ese sentido se puede hablar de dos elementos relacionados a la
convivencia y a la participacion; el primero, es el saber que la participacién no es
individual, pertenece al ambito de las relaciones humanas, comprender que nada
es solo para uno, sino solo existe en la relacion. El segundo, relacionado al tema
del poder, en tanto que tampoco este pertenece a alguien, ya que participar es
asumir el compromiso de compartir el poder para tomar decisiones, el derecho de
todos a ser escuchados, a hablar y a ser protagonistas de sus propios derechos
también. Desde esa vision es posible afirmar que la convivencia permite al ser
humano su crecimiento, el desarrollo de sus habilidades sociales, emocionales y
cognitivas, asi como el fortalecimiento del reconocimiento de la diferencia y la

otredad.
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METODO

Contextos y Participantes

Grupo 0: Adaptacion y ajuste de las técnicas contempladas para el taller con

adolescentes de aldeas infantiles SOS Morelia.
Participantes:

16 Adolescentes pertenecientes a la aldea infantil SOS de Morelia, de los
cuales 5 son varones y 11 mujeres. Pertenecientes a 8 familias (o casas) distintas,

con edades que oscilan entre los 14 y 17 afos.
Contexto:

Aldeas infantiles SOS Morelia es una Institucion de asistencia privada que
abrié sus puertas en mayo del 2006, tiene por objetivo la formacién de familias para
nifos y nifas que han perdido la proteccidn de sus padres, integrandolos en un
sistema que les permita desarrollar una vida digna con sus necesidades basicas

cubiertas.

La institucion se situa al oriente de la ciudad de Morelia, Michoacan, en ella
conviven un total de 75 nifios y nifias con edades que van desde los 8 hasta los 22
afos de edad. Dentro del espacio fisico, hay 9 casas destinadas a una familia cada
una, cada familia se compone por una tia responsable, quien funge un papel
materno y de procuracién para las y los nifos de ese hogar, en cada familia viven
de 5 a 8 nifios, en edades muy variadas. Esta figura femenina en la casa, se encarga
de cumplir un rol tradicional de madre, pues es ella quien le da seguimiento a las
necesidades de los nifios y adolescentes que viven en la casa que tiene a su cargo
(higiene, calzado, vestido, educacion, salud, entre otras). Ademas de procurar
escuchar y atender a los nifios, cada tia debe administrar los recursos materiales y

econdmicos que cada casa requiere.

La intencion de poner a prueba algunas actividades del taller, ha sido porque

las y los adolescentes que viven en la aldea son de la edad correspondiente a la
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poblacion con quienes se pretende llevar a cabo el taller en aplicaciones posteriores
ademas, ellos han contado con muchas capacitaciones en torno a los derechos de
la infancia y adolescencia que facilitan el trabajo sobre los temas asi como una
vision mas critica y adecuada de las actividades para su posterior analisis y

adecuacion a la poblacion meta.

Bajo el modelo de acogida que trabaja Aldeas infantiles, se busca dotar a las
y los adolescentes con herramientas para la vida independiente, por lo que ademas
de sus actividades escolares es muy comun que las y los nifios de aldeas reciban
muchos cursos y capacitaciones dentro de la misma aldea e inclusive, fuera de ella.
Las y los adolescentes que participaron de las sesiones de trabajo en torno a este
proyecto reportaron haber recibido capacitaciones previas en torno al tema de

derechos de nifios y nifas.

Grupo 1: Primera aplicacion del taller en un contexto de alta tradicion

migratoria, Cafiada del herrero, Tarimbaro, Michoacan de Ocampo.
Participantes:

En esta aplicacion participaron 16 adolescentes con edades que iban desde
los 14 a los 16 afios de edad, entre ellos 7 varones y 9 mujeres. El grupo fue
asignado por los profesores y directivo de la telesecundaria de la comunidad
“Canada del herrero”. Todos ellos fueron invitados a participar de manera voluntaria

y mediante un consentimiento informado explicado a detalle.
Contexto:

La localidad de Cafnada del Herrero esta situada en el Municipio de Tarimbaro
(en el Estado de Michoacan de Ocampo). Hay 686 habitantes, a 1979 metros de
altitud.

Segun el censo del INEGI en el ano 2010, en esta la localidad hay 288
hombres y 398 mujeres. El indice de fecundidad es de 2,99 hijos por mujer. Del total

de la poblacién, el 1,02% proviene de fuera del Estado de Michoacan de Ocampo.
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El 10,93% de la poblacién es analfabeta (el 8,33% de los hombres y el 12,81% de
las mujeres). El grado de escolaridad es del 4.66 (4.44 en hombres y 4.77 en
mujeres) y solo el 19,53% de la poblacion mayor de 12 afios esta ocupada

laboralmente (el 38,19% de los hombres y el 6,03% de las mujeres).

El consejo nacional de poblacion en México sefala que, si bien se ha visto
una disminucion en la migracion hacia los Estados Unidos en esta localidad, aun
ocupa un nivel de migracion medio pues mucha de su economia se sostiene de las
remesas que los migrantes envian mara el sustento de sus familias (CONAPO,
2010). Otras de las actividades principales de esta region es la agricultura (plantios

de maiz, cebolla, chile, acelgas y flores principalmente).

Sobre los servicios con lo que cuenta la comunidad, la misma encuesta del
INEGI, menciona que hay 209 viviendas. De ellas, el 96,61% cuentan con
electricidad, el 81,36% tienen agua entubada, el 74,01% tiene sanitario, el 77,40%
radio, el 87,57% television, el 63,28% refrigerador, el 24,86% lavadora, el 28,25%
automovil, el 0,56% una computadora personal, el 6,78% teléfono fijo, el 59,89%
teléfono celular, y el 0,00% Internet. En la clasificacion sobre marginacién que hace

el INEGI, esta comunidad se cataloga como de alta marginacion.

En cuanto a educacion, en esta localidad cuentan con una escuela primaria

y una telesecundaria, que es justamente en esta ultima, donde se trabajo el taller.
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Grupo 2: Segunda aplicacion del taller en un contexto de alta tradicién

migrante, Arard, Zinapécuaro, Michoacan de Ocampo.
Participantes:

En este grupo, participaron un total de 24 adolescentes, de los cuales, 4
mujeres y 18 hombres. Todos ellos, estudiantes de segundo ano de la
telesecundaria “Jaime Torres Bodet” todos refieren tener familiares migrantes que
radican (o lo hicieron en algun momento) en los Estados Unidos de Norteamérica y
la mayoria ha visitado el vecino pais en mas de una ocasion. Las edades de los

participantes de este grupo, oscilan entre los 12 y 15 afos de edad.
Contexto:

De acuerdo a los datos de la encuesta intercensal del INEGI, realizada en el
2015, la localidad de Arard, perteneciente al municipio de Zinapécuaro,
Michoacan, cuenta con 1427 habitantes, de los cuales son 679 hombres y 748
mujeres. Del total de la poblacion, el 22,21% proviene de fuera del Estado de
Michoacan de Ocampo. El 10,58% de la poblacion es analfabeta (el 8,98% de los
hombres y el 12,03% de las mujeres). El grado de escolaridad es del 6.56 (6.85 en

hombres y 6.32 en mujeres).

La actividad que mas recursos aporta a esta comunidad, es la migracién,
seguida del comercio y el turismo. Ahora bien, la mayoria de estos chicos, se
encuentran en la edad justa en la que se define su plan de vida, y se toma una
decision muy importante en torno a su futuro préximo, decidir migrar o seguir
estudiando, lo cual implica salir de su comunidad en cualquiera de las dos opciones.
La mayoria de los padres de estos chicos, tienen una escolaridad promedio de
primaria terminada, muy pocos son profesionistas. La mayoria de las personas
pertenecientes a esta comunidad, que migran hacia los Estados Unidos han
decidido hacerlo dentro del estado de lllinois, preferentemente a la ciudad de

Chicago.
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Grupo 3: Tercera aplicacion del taller en un contexto de alta tradicion
migrante, Alvaro Obregon (cabecera municipal), Michoacan de Ocampo.

Participantes:

En este grupo, participaron un total de 9 adolescentes, de los cuales, 4
mujeres y 5 hombres. La convocatoria para su participacion se hizo a través del
secretario de la oficina de atencidon a migrantes de la presidencia municipal de
Alvaro Obregon, todos refieren tener familiares migrantes que radican (o lo hicieron
en algun momento) en los Estados Unidos de Norteamérica y la mayoria ha visitado
el vecino pais en mas de una ocasion. Las edades de los participantes de este

grupo, oscilan entre los 12 y 19 afnos de edad.
Contexto:

En la localidad hay 4229 hombres y 4578 mujeres. Del total de la poblacién,
el 6,76% proviene de fuera del Estado de Michoacan de Ocampo. El 6,37% de la
poblacion es analfabeta (el 5,91% de los hombres y el 6,79% de las mujeres). El

grado de escolaridad es del 6.85 (6.88 en hombres y 6.82 en mujeres).

El 30,87% de la poblacién mayor de 12 afios esta ocupada laboralmente (el
46,49% de los hombres y el 16,45% de las mujeres). En Alvaro Obregén hay 2677
viviendas. De ellas, el 99,26% cuentan con electricidad, el 99,26% tienen agua
entubada, el 98,87% tiene excusado o sanitario, el 80,72% radio, el 97,55%
television, el 88,42% refrigerador, el 72,03% lavadora, el 44,21% automdvil, el
16,14% una computadora personal, el 29,49% teléfono fijo, el 63,49% teléfono

celular, y el 9,22% Internet.
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Instrumentos y técnicas.

Cuestionario §Como ejerzo mis derechos? Méndez-Puga, A. y Gonzalez-
Betanzos F. (2012) (Adaptacion). Este cuestionario brinda un panorama cualitativo

y cuantitativo del ejercicio y goce de derechos de los NNA en cada contexto.

Para complementar el trabajo, se utilizaron técnicas de entrevista
semiestructurada y registros de observacién. Con la intencién de nutrir la parte

cualitativa de la investigacion.
Procedimiento

Como se menciona en los apartados anteriores, la primera implementacion
del taller, se trabajé con el grupo 0 constituido por 16 adolescentes de Aldeas

infantiles Morelia SOS |.A.P, en edades desde los 14 a los 17 afnos.

Las actividades que se trabajaron, se desarrollaron a lo largo de 7 sesiones,
dos por semana. Cada una de las sesiones se trabajo en dos horas
aproximadamente. A continuacion, se presenta un resumen de las sesiones y los
contenidos que se desarrollaron para este grupo. (En la tabla 1 de los anexos, se

describe ampliamente cada una de las actividades).

SESION TEMA OBJETIVO
Sesion 1: Presentacion de Presentar tanto al director de la
Presentacion proyecto y permiso de las aldea infantii como al equipo
con autoridades autoridades. técnico de la misma el proyecto y
y permiso de las la importancia de la participacion
mismas. de los chicos en esta etapa, asi

como recoger informacién sobre
el grupo de adolescentes con
quienes trabajaria.

Sesidn 2: Aplicacion de Presentaralasy los adolescentes
Presentacion y instrumentos, el proyecto e invitarlos de manera
aplicacion de consentimiento voluntaria a participar del mismoy
instrumentos a informado y breve recoger informacién sobre el
los presentacion de reconocimiento y ejercicio de
adolescentes. proyecto. derechos que dicho grupo tiene.
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Sesion 3: Yo soy Presentaciones,
y tengo derecho expectativas y ejercicio

a. de derechos.

Sesién 4: Migracion y derechos
Adolescentes humanos

migrantes y

derechos

humanos.

Sesidén 5: Migrar Tipos de migracion vy
informado te ejercicio de derecho.
protege.

Sesiébn 6: La Posicidon activa hacia los
jaula de oro. derechos propios y los
Recursos de los recursos que intervienen

adolescentes en este proceso.
migrantes.

Sesioén 7: Discusion de la sesion
Discusion y pasada y
reflexiones retroalimentacion al
finales curso

Tabla 1. Disefio de taller grupo 0

Reconocer la percepcion de las y
los adolescentes en torno a sus
derechos y el ejercicio de los
mismos en su contexto

Retomar los derechos humanos y
el tema de migraciéon de menores
a través de la proyeccion de un
cortometraje, para invitar a la
reflexion en torno a lo que sucede
con los derechos de quienes
forman parte del fenémeno
migratorio.

Que los participantes del taller
reconozcan la variedad de flujos
migrantes que convergen en
Meéxico y algunos de los
mecanismos implicados en ellos.
Para esta actividad, se utilizo el
juego  “Migrar informado te
protege” elaborado por la
fundacién Infancia en comun.
Que los participantes reconozcan
algunos de los recursos con los
que cuentan y estos se utilicen en
momentos de crisis.

Cerrar actividades y
retroalimentar el proceso para
trabajos posteriores

A partir de esta intervencion, se hicieron varios ajustes a las actividades

tomando en cuenta lo que las y los adolescentes que participaron del grupo 0

mencionaron sobre el taller y su experiencia en el mismo. A continuacién, se

describen algunas de las sugerencias que hicieron los adolescentes y se incorporan

las actividades que se modificaron a la ficha descriptiva del taller (ver anexo 2).

Para la sesion tres: se elaboraron carteles sobre los derechos y el ejercicio

de los mismos en su entorno proximo. Pidieron que se diera un poco mas de tiempo

y que ademas de dibujar se pudieran utilizar otro tipo de materiales como recortes

de periddicos y revistas. Se observo un poco de atencion dispersa con el uso de los
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videos por lo que, para la siguiente aplicacién y abordaje de los derechos, se
incorporo el uso de tarjetas con imagenes problematizadoras en el reconocimiento

y abordaje de los derechos.

La técnica que incorpora el uso de canciones para hablar de derechos de
NNA, llamé mucho la atencidén de los participantes y sirvid para la discusion del
ejercicio y para hablar de algunos riesgos en sus contextos mas proximos. Algunas
de las chicas participantes, propusieron incorporar la cancién “Preparame la cena”
del grupo Calle 13, por lo que se redujo la lista de canciones a tres y se incorporé la
que sugirieron (Que canten los nifios de José Luis Perales, El mojado de Ricardo

Arjona y Preparame la cena de Calle 13).

Considerando que, para las siguientes aplicaciones del taller, se trabajaria
con adolescentes que han sido parte del fendmeno migratorio de manera directa o
indirecta, se modific6 la cuarta sesion del taller para que las preguntas
problematizadoras formaran parte de la segunda sesion en el levantamiento de
datos mediante una técnica de presentacion llamada la telarafa, mientras se
presentaban iban respondiendo estas preguntas. Asi el contenido de la quinta

sesion paso a revisarse en la cuarta sesion.

Para las siguientes aplicaciones del taller, se incorporé la elaboracion de
propuestas que implicaran la participacion de las y los adolescentes en problemas
que observaran en su comunidad para favorecer las garantias del sano ejercicio de
los derechos revisados en el taller, dicha actividad de incorpora en la ficha

descriptiva del taller (ver anexo 2, sesiones 6y 7).
Consideraciones éticas

En cada uno de los grupos, se realizd un vinculo institucional previo con
autoridades especificas, por lo que ellos, como responsables directos de las y los
adolescentes fueron informados sobre los objetivos de la investigacion, las

actividades que se realizarian y los periodos mas convenientes para realizarlas.
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Estos a su vez, informaron a los padres de familia sobre este programa vy las

intenciones del mismo.

A las y los adolescentes se les explico en qué consistia su participacion, los
objetivos que seguia la presente investigacion y lo siguiente consistio en la lectura
y firmar del consentimiento informado por escrito, en donde se les explicd

nuevamente, de manera breve y sencilla en qué consistia el proyecto.

Durante el desarrollo del taller, se detectaron tres casos que debieron ser
derivados a procesos de atencion psicoldgica individuales, por lo que se brindaron
datos especificos de especialistas e instancias que recibieran y atendieran a dichas
participantes, los datos también se proporcionaron a los responsables de las
instituciones con las que se trabajo, para posteriores derivaciones o necesidades
de las y los adolescentes. De igual forma se mantiene el compromiso con las
instituciones, para que una vez finalizado el analisis de datos, se haga entrega de
un informe final sobre lo que arrojé el analisis del trabajo realizado, asi como
algunas conclusiones y recomendaciones que sean de utilidad para su poblacion

estudiantil, enfocadas en las necesidades especificas de cada contexto.
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RESULTADOS
Resultados cuantitativos

En este apartado se muestran los resultados obtenidos mediante un analisis
de frecuencias del instrumento ;Como ejerzo mis derechos? De Méndez-Puga, A.
y Gonzalez-Betanzos F. (2012) segun los datos que aportdé cada uno de los grupos
de adolescentes con los cuales se trabajo el presente proyecto (Ver instrumento
completo en anexo 8). Los resultados de la encuesta sobre los derechos, se
agruparon en torno a 8 categorias basicas: Familia, Vivienda, Comunidad, Escuela,
Salud, Trabajo, Proteccion/seguridad y Diversion/descanso. A continuacion, se
muestran los resultados en porcentajes de ejercicio y reconocimiento de derechos,

organizados a partir de estas categorias.
Familia

La imagen propia de las y los adolescentes, esta determinada en gran medida
por el primer contacto que tienen con la familia como agente socializador. Es este
primer grupo social, quien les dota de un origen y filiacion, ademas de ser el
componente responsable por la identificacion social que se adquiere a partir de ser
registrados bajo un nombre y una nacionalidad. La familia es pues, indispensable
en el sano desarrollo y aseguramiento de los derechos de NNA, y de que estos
adquieran una posicion activa como titulares de éstas garantias en la medida en

que se les incluya reconociendo su derecho a opinar.

Sobre esta categoria, los menores de estas comunidades indican que, en su
mayoria, sus familias son extensas, viviendo con abuelos, tios y algunos inclusive

con sus primos, aqui se muestran algunos graficos al respecto.

Tabla 2. Derecho a la familia
GP1 GP 2 GP3

Familia nuclear ‘ 25% 46% 67%
Familia extensa ‘ 75%  54% 33%
Les gusta su familia ‘ 81% 87% 88%
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¢, Su familia es feliz? ‘ 75% 92% 7%
Relacion positiva con mama ‘ 74% 83% 79%
Relacion positiva con papa ‘ 60% 66% 63%

Fuente: Elaboracion propia.

En el grupo 1 (Canada del Herrero, Tarimbaro), los adolescentes indican que
solo el 25% de las y los adolescentes viven en una familia nuclear y 75% en una
familia extensa. En el grupo 2, los numeros no son tan extremos como en el grupo
1, sin embargo, también predominan las familias extensas con un 54% de los
participantes y solo en el grupo 3 la tendencia es inversa, ya que el 67% de los

participantes del taller viven en hogares con familias nucleares.

Si bien la adolescencia puede vivirse como una etapa de conflicto con los
padres, se encontrd que los participantes conciben, en su mayoria, la relacion con
sus padres de manera positiva. Sin embargo, en los tres grupos, la relacion de los
participantes se muestra mucho mas cercana con la madre (Gp 1: 74%, Gp 2: 83%,
y Gp 3: 79%) que con el padre. Siendo el grupo 1, quien tiene un resultado menos

favorable con respecto a papa (Gp 1: 60%, Gp 2: 66% y Gp 3: 63%).

Ahora bien, la pregunta por la felicidad se ubica en el tema de familia, dado
que es el espacio donde se puede tener mejores condiciones y relaciones o al
menos estar seguros de que son queridos y aceptados. Al respecto, el Gp 1 reportd
ser feliz en un 75%, el Gp 3 en un 77% y el grupo que reporta sentirse mas feliz

dentro de su nucleo familiar ha sido el Gp 2.

Sobre el reconocimiento de su derecho a tener un acta de nacimiento con un
nombre y nacionalidad, asi como el derecho a expresarse y su felicidad, los

resultados obtenidos por grupo, fueron los siguientes:

Tabla 3. Derecho a la identidad y opinion

GP1 (%) GP 2 (%) GP3
(%)
Derecho identidad 100 92 100
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¢ Te gusta cdmo eres? 62 96 88

¢ Eres feliz? 56 92 88
Fuente: Derecho a expresar su 81 66 88
opinion

Elaboracion propia.

Finalmente, con respecto al derecho a expresar su opinion y ser tomados en
cuenta, que es la base de la participacién, es importante aclarar que, si bien los
puntajes en los grupos 1 y 3 son alentadores (81 y 88% respectivamente), los
resultados del grupo 3 (66%) nos alertan sobre las condiciones para participar, que
no siempre hacen posible que se ejerza ese derecho, pues la participacién debe ser
voluntaria, espontanea y libre, sin embargo, no para todos los participantes ha
resultado asi. Sobre algunas de las preocupaciones reportadas por los
participantes, en uno de los reactivos de esta encuesta, las preocupaciones se
pueden agrupar en tres categorias principales, cuestiones familiares, asuntos

relacionados con la escuela y sobre la economia o dinero.
Vivienda

En lo que respecta a los hogares de las y los adolescentes que fueron
encuestados, las respuestas que nos dieron indican que el 100% de ellos viven en
casas con los servicios basicos que necesarios para garantizar la seguridad y sano

desarrollo de ellos mismos y sus familias (luz, agua y drenaje).

Tabla 4. Derecho a la vivienda

GP1 GP 2 GP3
(%) (%) (%)

Cuenta con: luz, agua y drenaje 100 100 100
¢ Tu casa esta limpia? 100 96 100
¢ En tu casa hay desorden? 33 17 44
Les gusta la casa en la que viven 100 95 88
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Reconocen su derecho a vivir en un espacio | 56 95 88

adecuado para desarrollarse adecuadamente.
Fuente: Elaboracion propia

Sin embargo, el indicador sobre el reconocimiento de su derecho a vivir en
un espacio adecuado, es relevante para esta investigacion ya que, en el
reconocimiento de los derechos se encuentra la posibilidad de transitar hacia una
posicion activa de los mismos. Cuando las y los adolescentes reconocen un nivel
de desorden en sus casas, también reportan en otros de los reactivos, no participar

de actividades propias del hogar que tienen que ver con atender el desorden.
Comunidad

En cuanto a la informacion sobre el contexto social, si bien se encontrdé que
las comunidades de los tres grupos que se conformaron para esta investigacion
cuentan con algunos de los servicios basicos (Luz, agua y electricidad) dentro de
las viviendas, los servicios comunitarios o de orden publico, no son muy alentadores

en todos los casos.

Tabla 5. Derecho a espacios dignos

GP1 GP2(%) GP3

(%) (%)
Viven en un domicilio con calle 75 92 77
pavimentada.
Calles con alumbrado publico. 68 100 88
Basura en la comunidad 75 54 55
Puede practicar deporte en la 56 92 66
calle.
Insegura 44 25 66
Delincuencia 37 29 33
Les gusta su comunidad 81 92 66
Se mudarian para vivir en otro 31 12 77
sitio
Derecho a convivir en espacios 62 87 55
exteriores adecuados para su
desarrollo

Fuente: Elaboracion propia.
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Se encontré que no en todos los casos, las viviendas en que habitan las y los
adolescentes, cuentan con alumbrado publico. Para los chicos de Cafada del
Herrero y de Alvaro Obregén, la pavimentacion de calles y el alumbrado publico no
estan garantizados. Por lo tanto, no sorprende que mas de un tercio de los
adolescentes que participaron del proyecto dentro de dichas comunidades, reporta
a su comunidad como un lugar inseguro y con incidentes delictivos. A pesar de estas

condiciones, en su mayoria, reportan que su comunidad les gusta.

Sobre mudarse o irse a vivir a otro lado, el indicador mas alto se encontré en
Alvaro Obregén (77%), seguido de Carfiada del Herrero (31%) y finalmente en Araro
fueron muy pocos los que estarian dispuestos a de dejar su pueblo (solamente el
12%). Claro que, esto se relaciona con las pocas posibilidades de sano y pleno
esparcimiento dentro de la comunidad y con la tradicion presente en estas

comunidades de migrar en busca de mejores oportunidades en muchos sentidos.
Escuela

Sobre las escuelas en que estudian los adolescentes de los grupos 1y 2, el
100% de los participantes coinciden en que su escuela cuenta con todos los
espacios previstos en la encuesta: salones, cancha, patio de juego, laboratorio,
bafos, biblioteca y cooperativa. Sin embargo, el tamafo, orden y cantidad de
materiales con que contaba cada uno de los planteles resulté sumamente distinto.
A proposito de reconocer que las y los adolescentes tienen derecho a la educacion
en igualdad de oportunidades y a la ensefianza basica obligatoria y gratuita, el 81%
de los participantes del grupo 1 menciona tenerlo en cuenta, del grupo 2, lo
reconocen con mayor porcentaje 96% y 88% de quienes participaron del ultimo
grupo. Cabe mencionarse que, al momento de realizar esta encuesta, en el grupo

3, cuatro de los adolescentes consultados no asistia a algun centro educativo.

En esta encuesta, también se incluyd un item sobre lo que no les gusta de

su escuela, los adolescentes de la comunidad Canada del Herrero mencionaron: la
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presencia de basura, la distribucion de espacios, las inasistencias de sus
profesores, falta de mobiliario en los salones (sillas, televisiones funcionales,
ventanas, etc.). Este rasgo de insalubridad, acompana practicas familiares y

sociales arraigadas que se manifestaron durante el taller.

En el caso de los participantes del grupo 2, reaccionaron de manera mucho
mas positiva respecto a su escuela, sin embargo, dentro de las cosas que no les
gustan, mencionaron las siguientes: que no utilizamos el laboratorio, que esta muy
feo sin arboles, que luego se atraviesan los nifios (poco espacio en el patio) y que

salimos a las dos.
Salud

En esta categoria, el acceso a servicio médico muestra indicadores muy
positivos pues todos los grupos reportan que en sus comunidades existe al menos
una clinica o centro de salud al cual pueden acudir cuando se encuentran enfermos.
Sin embargo, la salud bucal se encuentra menos atendida en comparacion a la
medicina general. Por ejemplo, en el grupo 3 solo el 55% reporta haber asistido a

este servicio en el ultimo ano.

Tabla 6. Derecho a la salud

GP1 (%) GP 2 (%) GP3 (%)

Acceso a servicio médico | 93 100 77
Al dentista 62 75 55
Frutas y verduras 75 96 44
Carnes 75 87 44
Bafiarse y tener ropa 100 96 88
limpia

Descansa lo suficiente 63 87 66
Sentirse triste 44 37 44
Derecho a la salud 100 96 77

Fuente: elaboracién propia.
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En cuanto a la dieta de las y los adolescentes, se observa que en los dos
primeros grupos, la dieta se encuentra bastante balanceada, no asi en el tercer
grupo. Cabe mencionarse que muchas de las familias de las dos primeras
comunidades realizan labores de agricultura familiar y/o cuentan con pequefos
huertos familiares, por lo que el acceso a las frutas y verduras se reporta alto, hasta
un 75% de los adolescentes del grupo 1, mencionan consumirlas casi a diario.
Aunque el acceso no sea problema para comer sanamente, algunos definitivamente
no gustan de incluir las verduras en sus porciones diarias, aunque dicen, que comen

lo que hay, lo que sus padres o tutores les pueden ofrecer.

En cuanto al descanso, el 37% de los adolescentes del grupo 1 menciona
que tienen problemas para dormir y para descansar, este factor es importante, pues
aunque algunos mencionaron no tener problemas de salud o algun impedimento
fisico que incidiera en su falta de descanso, algunos de los varones mencionaron
que éste se debe que sus padres les piden participar de labores agricolas antes de
su asistencia a la escuela y esto explica el que varios de los chicos no estuvieran
en Optimas condiciones cuando llegaban a la escuela. En el caso del grupo 3, los
participantes que reportan no descansar adecuadamente, también indicaron

trabajar en busca de un ingreso econémico.

En el aspecto emocional, el puntaje mas alto de adolescentes que se han
sentido tristes corresponde al grupo 1, en el cual el 68% de los adolescentes
reportan haber experimentado sentimientos de tristeza en la ultima semana, la
mayoria de quienes refirieron estas sensaciones fueron las mujeres. Después de la
intervencidn psicoeducativa, dos casos debieron ser canalizados a atencion
psicologica especializada, ya que en la comunidad no se cuenta con este servicio,
debieron asistir a la cabecera municipal, Tarimbaro. Practicas de autolesiones como

el cutting fueron reportadas por varias de las participantes.
Trabajo

Como suele ocurrir en las comunidades rurales de México, en la comunidad

Canada del Herrero, a la cual pertenecen los adolescentes del grupo 1, el 44%
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reportan trabajar en el campo apoyando a sus padres, en la cria de animales y
algunos de ellos en el comercio de mercancias a las comunidades préximas. Esta
es una de las actividades no remuneradas que realiza del grupo antes referido. Solo
dos de los participantes, varones, reportaron trabajar y recibir un sueldo por las
actividades que realizan, como parte del negocio familiar, el resto de aquellos que
reportaron tener un trabajo remunerado lo hacen en una tienda y papeleria

respectivamente.

Lo que mas sorprende es que el 58% de los participantes del grupo 2 (Araro)
reporta obtener una remuneracion economica por las actividades que realizan, sin
embargo, la mayoria obtiene este recurso de actividades que ayuda a realizar a sus

padres o en negocios familiares.

Tabla 7. Derecho trabajo

GP1 GP 2 GP3

(%) (%) (%)
Trabajo remunerado 37 58 33
Ayudan a sus papas en sus trabajos 44 63 44
fuera de casa
Derecho a un trabajo que no ponga en | 87 75 67
riesgo su salud e integridad

Fuente: elaboracién propia

En cuanto a las labores en el hogar, la mayoria reporta haber participado de
actividades como el cuidado de sus hermanos mas pequefos y tender su cama, sin
embargo, sobre hacer la comida y barrer o trapear, son pocos los varones
mencionaron haber participado de éstas, siendo las mujeres a quienes se les suelen

encomendar estas actividades.

Cuando se les cuestiond a los adolescentes ¢Quién trabaja mas?, los
resultados resultan bastante interesantes, en el grupo 1 31% de los participantes
mencionaron en primer lugar a mama como aquella que trabaja mas en su hogar (la
mayoria de quienes comentan esto son las mujeres de este grupo), en el grupo dos

por el contrario 33% del grupo menciona que su papa es quien trabaja mas, siendo
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este el porcentaje mayor de las respuestas que dieron a este item. El grupo tres

sefala que ambos padres son quienes trabajan mas en sus familias.

Finalmente, sobre el reconocimiento a realizar trabajos que no pongan en
riesgo su salud e integridad, los porcentajes por grupo indican que quienes mejor

reconocen éste derecho son las y los adolescentes del primer grupo con un 87%.
Proteccion y seguridad

En esta categoria se recuperaron los porcentajes de eventos violentos que
ejercieron y experimentaron los adolescentes, por parte de personas mayores, asi
como de sus companeros y hermanos; La ocurrencia de estos eventos se

promediaron y se obtuvo un porcentaje de ocurrencia para cada uno de los grupos.

Tabla 8. Derecho proteccion y seguridad

GP1 GP2 GP3 (%)

(%) (%)
Son violentados por compafieros y 28 42 31
hermanos
Ellos ejercen violencia a sus iguales 29 42 37
Reciben violencia de adultos 20 12 15
Reconocen su derecho a la proteccion 87 75 89

Fuente: elaboracién propia

Al comparar las estadisticas de violencia, el grupo 2 reporta mas eventos
violentos, 42% han sido victimas de compaferos y hermanos y han ejercido el
mismo porcentaje de violencia de la que han recibido. Los adolescentes de este
grupo fueron en su mayoria varones. Sin embargo, llama la atencion que sobre los
eventos de violencia de los que este grupo reporta haber sido victimas por parte de
los adultos, ellos son quienes tienen el porcentaje mas bajo, en un 12%. Sobre el
reconocimiento de su derecho a la proteccién sobre cualquier tipo de violencia,
nuevamente los chicos de este grupo mencionan tener menor conocimiento de esta
garantia. Dentro de las escuelas, se reportaron incidencias en las cuales los profesores

han optado por llamar a los padres de familia o tutores, aunque refieren, no observar
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cambios significativos en la crianza de los padres, o interés por atender los llamados de los
profesores, usualmente quienes suelen acudir a las reuniones de padres de familia, son las

madres de los adolescentes y solo ante un citatorio del director explicito, acuden ambos.

Los datos de esta categoria son aun mas reveladores cuando se contrastan

en base al sexo de los participantes.

Tabla 9. Proteccién y seguridad por sexo

GP1% GP2% GP3%
H M H M H M
Reciben violencia de 30 27 45 23 18 48

iguales.

Ellos ejercen violenciaa | 28 30 48 06 22 56
sus iguales.

Reciben violencia de 27 14 14 0 21 06
adultos.

Fuente: elaboracién propia
Diversion y descanso

Los adolescentes del grupo 1 mencionan que en su comunidad no se cuenta
con espacios culturales o de sano esparcimiento, apropiados, por lo que el medio
de diversion mayormente reportado es jugar videojuegos, en un 60%. El 80% dice
que sale con sus amigos casi todos los dias y los centros de reunion suelen ser la
plaza del pueblo o la tienda de las maquinitas. Sobre los programas de television,
la mayoria reportd ver caricaturas y telenovelas. Los fines de semana, el 75%
reporté salir con su familia a Tarimbaro o a Morelia, de paseo y a surtir viveres
necesarios. Al 93% de estos chicos, les gustaria aprender cosas nuevas, entre ellas
un deporte, danza o a tocar un instrumento musical. 94% reconocen su derecho a

la diversion y el descanso.

Para el grupo 2, las y los adolescentes mencionan que cuentan con canchas
que ellos llaman parque, donde juegan futbol. Aunque la mayoria respondié que no
existe un centro cultural en la comunidad, se observd que recurren a la iglesia para
actividades culturales como talleres y clases de guitarra, entre otros. El 70% de las

y los adolescentes dice que casi todos los dias comparten un tiempo con sus amigos
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haciendo alguna actividad recreativa como jugar futbol o volleyball. El 96% de los
participantes reconocen en la diversion y el descanso un derecho. Por la cercania
de esta comunidad al estado de Guanajuato, cuando se les pregunt6 a donde suelen
ir de paseo los fines de semana con su familia, muchos de ellos mencionaron la

ciudad de Acambaro, el resto menciond la cabecera municipal, Zinapécuaro.

En el grupo 3, se reportan mayores espacios de diversion y esparcimiento,
tales como parques, centros culturales, museos y librerias. Sin embargo, los chicos
dicen que el acceso a estos espacios no siempre es publico y aunque el 89%
reconoce su derecho a la diversion y descanso, solo un tercio reporta salir casi todos
los dias con sus amigos para realizar alguna actividad recreativa y solo el 44% sale

de paseo con su familia los fines de semana.

Resultados Cualitativos

Para la evaluacion cualitativa de este proyecto, se realizaron diversas
actividades de acuerdo a las tematicas desarrolladas en cada sesion, fomentando
siempre el cuestionamiento y la discusion para escuchar las ideas y reflexiones a
las que llegaban las y los adolescentes participantes. Se retomaron los contenidos
de las participaciones, ideas y trabajos realizados por las y los adolescentes
participantes de las distintas aplicaciones del taller para realizar un analisis
cualitativo de su contenido mediante la técnica de analisis tematico. Al finalizar el
taller, se realizaron entrevistas de salida, asi como grupos focales, a manera de
evaluacion del taller, analizando el impacto de la intervencion y elaborando el

correspondiente informe.

A continuacion, se describen los resultados obtenidos, divididos por los
grupos con los que se trabajé y los contenidos que se abordaron a partir de las

diversas técnicas que se mencionan en la ficha descriptiva del taller (ver anexo 2).
De las entrevistas semiestructuradas iniciales

Resultados Grupo 0: Aldeas Infantiles Sos Morelia, |.A.P.
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A través de las entrevistas iniciales se observé que, en este grupo, el derecho
gue mas mencionan y reconocen las y los adolescentes de aldeas es el de la familia,
seguido del derecho a la educacién, a una vivienda, a una vida digna y libre de
violencia, y a la alimentacién (en ese orden, de acuerdo a la importancia que ellos

le otorgan). Algunas de las ideas que expresan son las siguientes:

“Todos tienen derecho a tener un papa, una mama y hermanos que los quieran’.

“El derecho a la vivienda consiste en que todos los NNA tienen el derecho a dormir
bajo un techo digno, seguros”.

“Estudiar, consiste en poder ir a la escuela y aprender para ser alguien en la vida
futura”.

“Todas y todos tenemos derecho a un aprendizaje a tener a una persona que nos
ensene cosas nuevas, a ir a la escuela’.

“El respeto a la dignidad consiste en no agredir fisicamente o verbal a una persona

o simplemente el no burlarte de las personas” (mujer, 15 afios).

Esto es importante teniendo en cuenta el contexto en el cual se desarrollan
las y los NNA de aldeas, pues la organizacién tiene como mision fundamental
ofrecer un esquema de reconstitucién familiar a los NNA que se encuentran bajo la
tutela de la organizacion y los nifios lo tienen muy introyectado. Ahora bien, desde
las observaciones y los propios relatos que las y los nifios mencionan, la distribucién
en las viviendas de nifios y nifias, en ocasiones pudiera comprometer los derechos

de una vida libre de violencia y el de la intimidad.

En esta poblacion en especifico, llama la atencion que tres chicos
mencionaron tener derecho al trabajo, cabe resaltar que todos ellos eran mayores
de 15 afios. Al cuestionarles en torno a esta repuesta, mencionaban que en la aldea
al elaborar su Plan de desarrollo individual (requisito en la propia institucion), ellos
habian previsto algunas actividades que implicaban generar ingresos y que a ellos
les venia bien tener trabajo para comprarse cosas que querian. Podriamos entrar
en debate en torno a este tema, sin embargo, en los casos reportados no se observa

riesgo alguno a la integridad de los propios adolescentes pues realizan actividades
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como empacadores en los supermercados (dos de ellos) y apoyando en una

papeleria cerca de la aldea (uno de ellos).

Al ser cuestionados sobre su conocimiento sobre los derechos de NNA, todos
mencionan que esta informacion la han obtenido de los maestros que han tenido en
la escuela secundaria y menos de la mitad (en 5 casos) mencionan haber
participado de talleres donde les han informado del interés superior de la nifiez e

inclusive han participado en foros de discusion sobre los mismos.

Sobre el fendmeno migratorio y quienes migran, solo un adolescente de este
grupo mencion6 tener familiares viviendo en los Estados Unidos. El resto del grupo
menciond haber tenido conocimiento de esto a partir de lo que han aprendido en la
escuela o por algunos amigos que tienen familiares en estados unidos. Una de las
participantes, que estudiaba la secundaria en el momento de la actividad coment6

lo siguiente:

“El papa de mi mejor amiga de la escuela, vive en los Estados Unidos. Ella dice que
es dificil y triste que su papa no esté con ella, porque trabaja para que ella, sus
hermanas y su mama tengan dinero aca. Por eso me llevo bien con ella, porque me

platica lo que la pone triste de no tener a su papa...”.

Algunas otras ideas en torno a la migracion, expresadas por los chicos de

este grupo fueron las siguientes:

“Los migrantes son gente que pasa la frontera por las oportunidades de trabajo o
para vivir mejor que aqui. Alla hay mas oportunidades de trabajo o se van con su

familia”.

“En ocasiones a mi me gustaria migrar para poder tener una mejor educacion, pero
creo que es bastante dificil, porque la mayoria de las escuelas alld son mejores que

las de aqui en México y ademas hay mas trabajo.”

“Pienso en un apersona que abandona su hogar, familia, etc. Me han informado en
la escuela y en mi casa. Que en donde viven no hay mucho trabajo, y si lo hay, es

mal pagado, ademas en Estados Unidos les conviene porque son ddlares”.
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Las opiniones o ideas que los chicos de aldeas tienen en torno al ejercicio de
derechos para quienes deciden migrar son muy interesantes porque no solo
mencionan ideas en torno a los riesgos que corren los propios migrantes en el
transito y las violaciones a sus derechos, también mencionan un impacto en las
garantias individuales de sus hijos, empatizando un poco en la situacion de
abandono que viven los menores de edad que ven alejarse sobre todo a los padres
y las dificultades para que puedan regresar. A continuacion, algunos ejemplos de lo

que comentan:

“Me imagino que no los toman en cuenta (sus derechos), por ser migrantes. Si tiene
un impacto en su familia, si esta de acuerdo porgue su ausencia se quiera o no, se

siente”.

“Los derechos de estas personas no se cumplen pues ya que no tienen oportunidad

no estudian y en ocasiones se quedan sin familia y crecen mal en ocasiones.”

“Supongo que sus derechos no se han de respetar tanto como aqui y pues los que
se quedan los necesitan también aqui y por eso después de un tiempo se quieren

regresar”.

“Yo pienso que deben tener los mismos derechos si lo hacen legalmente y como se

debe (migrar)”

“Las personas que migran, yo pienso que no se les respetan sus derechos desde
aqui, por ese simple hecho se van a otro pais. Los que se quedan tienen un impacto
por el simple hecho de que los que se quedan con la preocupacién son sus familiares

y amigos.”

Ahora bien, en lo que respecta a las actividades de las sesiones 3 a 7,
teniendo en cuenta que este primer grupo se incluyo a la investigacién para adaptar
las actividades del taller, en tanto materiales y secuencia didactica que funcionara
de mejor manera en las aplicaciones posteriores con grupos de adolescentes que
pertenecen a comunidades de alta tradicion migrante, se debe mencionar en este

apartado que la participacion de estos chicos y chicas ha sido fundamental, pues
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muchas de sus recomendaciones permitieron que las secuencias de trabajo con los

siguientes grupos funcionaran de mejor manera.

Para la sesion tres se elaboraron carteles sobre los derechos y el ejercicio de
los mismos en su entorno proximo, sobre esta actividad, los chicos pidieron que se
diera un poco mas de tiempo y que ademas de dibujar se pudieran utilizar otro tipo
de materiales como recortes de periddicos y revistas para facilitar el trabajo y

generar mejores resultados.

Con este grupo, se observé un poco de atencion dispersa con el solo uso de
los videos por lo que, para la siguiente aplicacion y abordaje de los derechos, se
incorporo el uso de tarjetas con imagenes problematizadoras en el reconocimiento

y abordaje de los mismos.

Asi, los adolescentes de este grupo mencionan que este ejercicio les permitio
conocer mas derechos que no conocian, tales como: El derecho a la prioridad, a la
igualdad sustantiva, derecho de asociacién y reunion, y el derecho de acceso a las

tecnologias de informacién y comunicacion.

En el grupo focal que se realiz6 al finalizar el taller algunos de los comentarios

sobre esta actividad fueron los siguientes:
“Fue divertido dibujar los derechos, pero me hubiera gustado pegarles recortes”

“No sabia que tenemos derecho a usar el internet, aqui solo tenemos una
computadora para hacer las tareas, esta en la direccion pero el director no nos deja
ver lo que queremos o estar mucho tiempo usandola...por eso mejor nos vamos al

internet por la placita”

“Si tenemos derecho a la asociacién y reunién, quiere decir que podemos juntarnos

con quienes nos caigan bien...para platicar de lo que nos pasa o lo que nos gusta”.

Sobre la técnica que incorpora el uso de canciones para hablar de derechos
de NNA, llamé mucho la atencion de los participantes y sirvid para la discusiéon del
ejercicio y para hablar de algunos riesgos en sus contextos mas préximos. Algunas
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de las chicas participantes, propusieron incorporar la cancién “Preparame la cena”
del grupo Calle 13, por lo que se redujo la lista de canciones a tres y se incorporé la
que sugirieron (Que canten los nifios de Jose Luis Perales, EI mojado de Ricardo

Arjona y Preparame la cena de Calle 13).

Considerando que, para las siguientes aplicaciones del taller, se trabajaria
con adolescentes que han sido parte del fendmeno migratorio de manera directa o
indirecta, se modifico la cuarta sesion del taller para que las preguntas
problematizadoras formaran parte de la segunda sesion en el levantamiento de
datos mediante una técnica de presentacion llamada la telarafia, mientras se
presentaban iban respondiendo estas preguntas. Asi el contenido de la quinta

sesion paso a revisarse en la cuarta sesion.

Para las siguientes aplicaciones del taller, se incorporé la elaboracion de
propuestas que implicaran la participacion de las y los adolescentes en problemas
que observaran en su comunidad para favorecer las garantias del sano ejercicio de
los derechos revisados en el taller, dicha actividad de incorpora en la ficha
descriptiva del taller, los chicos de la Aldea tomaron algunas de las ideas de las
actividades del taller y las externaron a su acompanante de jovenes para la siguiente
actividad comunitaria a realizarse en la aldea, una de ellas consistio en agendar
proyecciones de peliculas en la aldea con diversas tematicas y otra de la ideas de
una de las chicas fue organizar una campafna de reciclaje que aportara ademas de
recursos economicos para actividades posteriores, un ambiente sano y limpio, inicié

por su casa e invitd a quienes participaron del taller.

Resultados Grupo 1: La Cafiada Del Herrero, Tarimbaro, Michoacan De
Ocampo.

A partir de las entrevistas semiestructuradas iniciales, los chicos de la
comunidad “Cafiada del herrero”, comentaron sus ideas en torno al fendmeno
migratorio, quienes migran el ejercicio de derechos y el reconocimiento de los
mismos. En este apartado se muestran algunos apuntes sobre lo que respondieron

los chicos sobre estos temas.
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Cuando se les cuestion6 sobre sus ideas en relacién a la migracion, sus
respuestas giraron en torno a tres categorias principales: un lugar (irse al norte, a
los Estados Unidos o al otro lado), un movimiento (ir de un lugar a otro, salir de su
lugar de origen, irse) y la tercera consistié en entender a la migracién en razén a los
beneficios que genera (irse a trabajar para sacar adelante a tu familia, ganar dinero,

apoyo familiar y cubrir necesidades econdmicas).

Cuando se les pregunté sobre las razones por las cuales consideran que las
personas en su comunidad toman la decision de migrar, ellos respondieron lo
siguiente: la gente migra para acceder a una mejor vida, por ingresos econémicos
y con la intencion de reunirse con sus familiares que se encuentran en el pais

vecino.

“Es la gente que emigra a los Estados Unidos para conseguir como quien dice una
vida mejor, para salir pues, muchos dicen que de la pobreza o asi. Algunos porque

segun he escuchado que pues por su familia, por su esposa y sus hijos.”

En cuanto a las personas que no migran a Estados Unidos, las opiniones se
encuentran divididas, algunos piensan que no lo hacen porque tienen suficiente
solvencia econdémica para vivir en México “se creen ricos” y otro piensan que no lo

hacen porque no tienen los recursos para costear el viaje.

Sobre quiénes migran, sefialan que la mayoria de los migrantes son
hombres, salvo algunos casos de mujeres que se fueron y se casaron alla para
obtener los papeles. Migrando en su mayoria después de cumplir los 18 afios y

casandose poco después.

Sobre los recursos necesarios para afrontar el viaje, llama la atencién que la
mayoria piensa que se requieren cuestiones mas intrinsecas y recursos como el

valor y el coraje, que es lo que mas mencionan.

“Pues yo diria que la escolaridad y pues también diria que fuerza de voluntad,
porgue pues por ejemplo si les toca asi un trabajo muy duro asi para no rendirse tan

facil.”
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“Pues mucho valor, pues porque no es lo mismo estar toda la familia juntos que él

alla solo, si acé tiene por ejemplo a su esposa y a sus hijos.”

Muchos han escuchado de historias sobre deportacion y violaciones a
derechos humanos en el trayecto a los EU, sin embargo, al preguntarles sobre sus
propios derechos dentro de sus comunidades y vida cotidiana, tienen conflicto para

ubicarlos.

Hicieron referencia a situaciones en que no los han dejado hacer lo que
quieren, o tomar decisiones sobre sus tiempos y actividades. Algunos de los

ejemplos que sefalaron fueron:

“Que, si una persona quiere hacer algo, lo puede hacer porque esta en su derecho
y que si toma sus decisiones es por ella misma, no porque otra persona haya

decidido, cada persona toma sus decisiones y puede hacer lo que quiera.”
“Si yo me quiero vestir como yo quiera, si quiero salir es muy mi decisioén.”

“Pues yo he escuchado que no deben de faltarle el respeto mas a las mujeres o
estarlas golpeando, o decirles en si las cosas que no son o sobrenombres ponerles,

porque nosotras sentimos mas feo que los hombres”.

Cuando se les cuestion6 sobre la posibilidad de denunciar o hacer algo en
casos de violencia o violaciones a sus derechos, la mayoria comentaba que han
escuchado que para denunciar habria que ir a la cabecera municipal para que la
policia investigara. Cabe mencionar que esta comunidad se ubica a 13 minutos de

distancia de la cabecera municipal, en vehiculo particular y a 30 hora caminando.

Sobre las actividades que se realizaron en el taller a continuacién se
muestran los resultados.

Resultados Grupo 2: Arar0, Zinapécuaro, Michoacan De Ocampo.

En las entrevistas semiestructuradas que se realizaron a adolescentes de
este grupo, también se les cuestiond sobre sus construcciones en torno al fenédmeno
migratorio, quienes migran, sus derechos, el ejercicio de los mismos y la

participacion activa de los adolescentes en este contexto.
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Sobre la migracién los jévenes de este contexto mencionan que es un
fendbmeno muy comun en su pueblo, la mayoria de sus padres son migrantes de
retorno y solo en dos casos se detectd que sus padres siguen radicando en los
estados unidos. La mayoria de los participantes reportan que es una actividad de la
que han participado sus abuelos, padres, tios pero solo 1 chico menciont6 deseo por
irse a trabajar igualmente al pais del norte, pues estan al tanto de las complicaciones
que actualmente enfrentan los mexicanos a partir de las nuevas politicas migratorias
del presidente de los EEUU.

“La gente se va porque quieren tener dinero para vivir mejor aca, porque alla pagan
mejor. Pero yo pienso que yo no me iria porque he escuchado que ya es muy dificil
tener papeles y un tio que intentd irse con el coyote lo agarraron y lo tuvieron

detenido mucho tiempo”

“Mi papa estuvo alla pero ahora mejor trabaja aqui en el campo y a veces yo le
ayudo, a mi me gusta mas aca y no quisiera irme porque dicen que es peligroso

cruzar sin papeles”

“Para mi seria que la gente emigra para sacar adelante a su familia y en si podrian
ganar dinero para mantenerlos, pues se van para el otro lado y alld consiguen
trabajo... yo aqui me quedaria porque aqui es mas bonito y aqui puedes salir con

los amigos y alla no podrias salir con nadie”

La mayoria de los migrantes en esta comunidad, han optado por el estado de
lllinois para migrar y residir en el vecino pais, especificamente en Chicago. Que
como bien se sabe, es una de las llamadas ciudades santuario con redes de apoyo
importantes para los mexicanos y especificamente para la comunidad de
michoacanos en los EEUU. Ahora bien, eso no parece impedir el riesgo de
situaciones sobre discriminacion o violaciones a derechos en algunos casos. Sobre

los cuales algunos de los chicos mencionan lo siguiente:

“Si te vas no puedes andar en la calle como aqui...uno de mis familiares lo pararon
y le pidieron sus papeles pero no de manera amable y siempre que quieran le
pueden parar para ver si tiene papeles...yo por €so pienso que no quisiera estar

alla, mejor aqui...”
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Ademas de los riesgos que los chicos reportan sobre la vida en los estados
unidos, sobre todo de manera ilegal o sin tener papeles, una de las chicas,
menciond que la reunificacion familiar es otro de los factores por los cuales, lo que
se van deciden regresar o migrar de manera temporal. En sus palabras lo expresa

de la siguiente manera:

Pues porque a veces su familia les pide, de los que tienen muchos afios alla que
vengan a ver a la familia y bueno como mi papa él va una temporada y viene, va 'y
viene. Porque algunos tienen alld problemas como aqui tienen esposa y alla tienen

esposa pues la esposa de aqui no se quiere ir para alld y por eso ellos se regresan.

Sobre el reconocimiento de sus derechos, los que mas reconocen los chicos
de este grupo corresponden a su derecho a la educacién, a la salud, a un trato
digno, a jugar y a la familia, aunque en el momento en que lo mencionan sus
derechos llama la atencion que algunos de ellos lo condicionan con algunas
responsabilidades de por medio, aca algunos ejemplos de los discursos de los

propios adolescentes:

“Pues que tenemos derecho a venir a la escuela, estudiar pero que debemos hacer

la tarea para tener el derecho de estudiar...”

“Yo tengo derecho de jugar cuando termino la tarea o cuando ya hice mis

obligaciones”

“Si...en la escuela lo hemos visto, tengo derecho a que me traten bien...que no me

griten o me digan malas palabras y yo no tengo que hacerlo tampoco...”

Resultados Grupo 3: Alvaro Obregdn (Cabecera Municipal), Michoacan De
Ocampo.

En este grupo, los adolescentes participantes comentaron sobre la migracién,
que correspondia a un movimiento motivado por cuestiones econdmicas. Migrantes
eran aquellas personas que tomaban la decisiéon de dejar su lugar de origen en
busca de una mejor calidad de vida en otro pais, haciendo referencia a que la
mayoria de quienes viven en su comunidad optan por los EEUU como destino para

hacerlo, sin embargo, en este grupo, una de las participantes también hizo
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referencia a la migracion interna ya que su papa no pudo permanecer en los estados
unidos mucho tiempo pues lo deportaron, pero opto por irse a trabajar a la ciudad

de México en la construccion.

“La gente migra porque necesita dinero para vivir mejor, se va y deja a su familia
para tener un trabajo y pagar lo necesario para que todos vivan bien...mi papa
estuvo casi un afio en los estados unidos, en Los Angeles pero no tenia papeles y
un dia lo agarraron saliendo de un bar, luego se regresé y estuvo un tiempo aqui
pero no tenia trabajo y un amigo lo invito a México (Ciudad de México) y se fue a

trabajar alla...”

“Muchos se iban porque alla era sequro que agarraban trabajo facil y ganaban
bien...pero ya no es lo mismo, ya no quieren a los mexicanos y es dificil conseguir

papeles para trabajar legal...”

“Unos tios se regresaron, sus hijos nacieron alla, pero ahora andan buscando dénde
estudien los nifios porque estan chiquitos y aca es otro mundo para ellos, la escuela

no es igual que alla...”

Estos ultimos comentarios se vinculan con su percepcion en torno a los

derechos de quienes migran, al respecto, ellos mencionan lo siguiente:

“Pues que a vecen no son respetados, pues porque hay a veces que los coyotes los
dejan abandonados y para ellos se les hace dificil sequir, no perderse... no les

importa la vida de las personas (a los coyotes).”

“Una prima, no hace mucho que se fue, y como siempre estamos comunicadas, me
contd que la han discriminado por ser mexicana en la escuela y las que le hacian

bullying en la escuela o en la calle...”

“En los Estados Unidos no les importan los derechos humanos de los mexicanos. Al
papa de una amiga lo acusaron que él habia chocado alla, entonces él no es porque
se queria venir para aca sino porque los de alla lo iban a encarcelar por 25 afios y
no, mejor dijo que él se venia para aca porque él no tenia ninguna culpa de haber
chocado el nomas iba con la persona que chocé. Le quitaron todas sus cosas y alla

se quedaron sus cosas y no puede volver...”
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Sobre lo que se requiere para la vida en el norte, ellos mencionan que se
requieren, ademas de recursos economicos y materiales, también conocimientos y
redes de apoyo previos para que tengan mas oportunidades de éxito y se reduzca
el riesgo de perder la vida o de salir lastimados en el viaje hacia el norte. Aqui

algunos ejemplos de lo que ellos mencionan.

“Necesitan muchas cosas, necesitan echarle ganas al trabajo para si tienen familia
aca mandarles para que coman y algo mas. Necesitan irse con mas personas,
necesitan dinero para pagar el coyote y que la gente lo recomiende, que sepan que

no los abandona en el cruce...”

“Méas que nada hay unos que se van de ilegales. Mi papa muchas veces me ha
comentado que muchos cruzan por el desierto por varias partes pero mas por el
desierto. Hay mucho riesgo, el tiempo de caminar en la noche y perderse, no saber

en donde andan ni nada, tienen que ir con alguien que sepa y que ya haya ido...”

Sobre el reconocimiento de sus derechos, dado que en este grupo el
promedio de edades era mayor que en los grupos anteriores, los conocimientos al
respecto eran un poco mayores, sin embargo, aun les costaba un poco de trabajo
reconocer sus derechos sin las obligaciones de por medio. Los derechos que mas
reconocen son: el derecho a la educacion, a la vivienda, a la salud, a la recreacion,

al trabajo y al trato digno. Una de las participantes menciona lo siguiente:

“Yo sé que los derechos humanos son importantes y que todos debemos respetarlos
y recibirlos. Tengo derecho a la educacién por eso puedo ir a la escuela, pero mi

deber es cumplir con lo que me piden los maestros...”

“Mis maestros y mis papas me han comentado de mis derechos, pero también de
mis obligaciones... tengo derecho a estudiar, comer, tener una casa, ir al doctor si

me siento mal... esos son los que sé...”

Uno de los participantes utiliza un ejemplo en el cual, reconoce que se

violentaron sus derechos...
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“Tengo derecho a que me respeten ¢;verdad? O sea, que si me suben a la patrulla,

no deberian golpearme... eso seria respetar mi persona.

Entrevistadora: si, todos tenemos derecho a un trato digno aun si se cometié un

delito, no debieron golpearte, ¢ lo hicieron? ;denunciaste?.

No, solo estabamos tomando unas cervezas con mis amigos, pero me subieron a la
patrulla y me llevaron con mis papés, pero cuando me subieron uno me golped, no

denuncié porque no se hace nada...”

Las lineas anteriores, demuestran las nociones y construcciones de las y los
adolescentes en torno al fendmeno migratorio, los derechos propios y de quienes
migran, de aquellos que se van, pero también de los que se quedan y finalmente,
expresan una postura y ejercicio sobre los derechos propios. En el apartado de
discusién de este trabajo, se profundiza sobre lo que dice la teoria a partir de estas

visiones.

De las técnicas implementadas en el taller

Técnica: yo soy y tengo derecho a...

En este grupo, la técnica de discusion a partir de imagenes permitiéo conocer
la manera en que interactuaban los miembros del grupo de participantes, sus
conocimientos previos en el tema de sus derechos y la manera en que las y los
adolescentes de las distintas comunidades viven y describen el ejercicio de sus

derechos.

Para esta sesion la indicacion inicial consistié en conformar cuatro equipos
de 4 personas cada uno, por afinidad. Sin embargo, esta indicacién en el grupo 1
de la comunidad “Cafada del Herrero” generd una breve discusion. Como el grupo
estaba compuesto por 9 mujeres y 7 varones, las mujeres pidieron trabajar con sus
congéneres asi que, el primer equipo de mujeres se conformo por 4 integrantes y el
segundo por 5 personas, dejando asi a los varones con un equipo de 4 integrantes
y el segundo con 3. Como facilitadora, pregunté al grupo su opinion, si estaban de

acuerdo en que se hiciera de esta manera la conformacién de los equipos de
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trabajo, como todos los equipos estuvieron de acuerdo, procedimos a respetar la
propuesta de las mujeres y se trabajo con la distribucion antes mencionada. Una
vez en equipos, se entregaron los materiales correspondientes para las actividades
de esta sesion. En los otros dos grupos, se les dio la misma indicacion, pero no se

observo la discusion del grupo 1.

Sobre las imagenes, los participantes dijeron lo siguiente de cada una de

ellas:

Tabla 10. Yo soy y tengo derecho a...

Figura 1 ¢ Que la nifa tiene derecho a que sus papas no se peleen...
(Mujer 14a, gp1)

e Tiene derecho a que la escuchen (Hombre 15, gp1)

o Es el derecho a que la traten bien y no se peleen los papas
cuando ella los ve (Mujer 13a, gp2)

e Derecho de que en su casa no hagan sentir mal a uno con
groserias y malas palabras y luego gritandose los papas
(Hombre 13a, gp 2)

e Es derecho a vivir sin violencia (Hombre 15a, gp2)

e Sobre el derecho que tenemos a vivir en una familia donde
los papas hablen en lugar de pelearse, que hablen sobre los
problemas de ellos y sus hijos (mujer 21a, gp3)

Figura 2 e Derecho a que nos dejen jugar

e Derecho a que, si estamos enfermos, nos lleven al doctor

¢ La nifa tiene cancer, por eso tiene derecho a ir a donde la
atiendan y la dejen jugar

e La nina esta en enferma porque no tiene cabello entonces...
tiene derecho a estar sana y que la cuiden

e Derecho a tener una vida digna y atencion meédica

e Tenemos derecho a que si nos enfermamos de algo grave
como el cancer sigan cuidandonos y podamos seguir viviendo
lo mas felices que se pueda.

Figura 3 Derecho a ser mexicano

Derecho a tener papeles

Derecho a ser mexicano y poder vivir aqui
Figura 4 Derecho de ir al doctor

Derecho a la salud

A que te lleven a la clinica si tienes gripa

A las vacunas y que nos revisen en la clinica

A que cuando estamos enfermos los papas nos lleven al
doctor, él nos tiene que revisar y nos receta medicina para lo
que tengamos.
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Figura 5

A que no nos hagan Bullying

A que no nos golpeemos en la escuela ni cuando salimos, en
la plaza

A que no nos peguen los de tercero, solo por ser de segundo
A que como dice el video, nos protejan de cualquier
violencia... en la casa de nuestros primos y hermanos o en la
escuela

Y que tampoco tenemos derecho a hacerle a otros lo que no
gueremos que nos hagan...que nos peleemos

Figura 6 e A tener amigos, que nos quieran y nos abrasen
e Airala escuela todos, sin importar si podemos caminar y
que, si no podemos, alguien nos ayude a estar bien...
e A que nos respeten y nos quieran sin importar la condicion en
que vivamos o las discapacidades...
Figura 7 ¢ Que tenemos derecho a venir al salén y tener cada quien su
banca y que esté limpio el salén
¢ Que todos tenemos derecho a venir a la escuela y la
obligacion de estudiar y hacer tareas
e Tenemos derecho a venir a la escuela, tener uniforme y
estudiar para pasar los examenes
e Al derecho a la educacion que todos tenemos, de ir a la
escuela que podamos aunque a veces no tenemos el dinero
suficiente para seguir estudiando y por eso unos se van al
norte... (Hombre 19, gp 3)
Figura 8 e Derecho a tener una familia que nos quiera y ser felices...
e Derecho a que nuestra familia se junte y conviva bien
e Derecho a vivir en familia y llevarnos bien
e Derecho a la familia
e Derecho a vivir con nuestra familia... mis papas, mis
hermanos, yo, mis abuelos, tios y primos...pero que todos
convivan bien y respetarnos.
Figura 9 e Ajugar nifios y nifas al futbol
e A que nos junten para jugar futbol
e A tener una cancha con pasto para jugar futbol...la del parque
no tiene pasto
e A que nos dejen ir a jugar futbol
e A practicar algun deporte
Figura e A jugar una cascarita con los amigos
10 e Ajugaren la calle
e Ajugar con quienes queremos a que nos dejen ir con los
amigos a jugar en la calle o en la plaza
Figura e Atener una fiesta en la escuela
11 e A que nos ensefien también otras cosas...como la musica
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e A que todos podemos disfrutar de la vida...los adultos, las
nifas, los nifos, los que no pueden caminar, los
gorditos...todos podemos ser felices si nos dejan

e A que todos tenemos derecho a participar

e A la participacion de los nifios y las nifias...tenemos iguales
derechos

e A participar diciendo lo que pensamos

¢ A que no nos hagan Bullying diciendo que nos vemos mal o
feos, gordos y asi...cosas que hagan sentir mal

e A que no tenemos derecho a hacer sentir mal a los
compafieros por cOmo se ven

e A que nadie tiene derecho a decirle ballena al nifio por estar
gordito

¢ A que nos traten con respeto, que no nos pueden insultar o
decirnos cosas malas.

Figura
14

A vestirnos como queremos

A ser cholos o skatos, o que queramos ser, a vestirnos y tener
nuestras amistades y que no nos digan cosas los papas ni los
maestros, por cmo somos 0 con quienes nos juntamos...

A juntarnos y salir de paseo con los amigos...

Figura

A la alimentacién

A que las mamas deben alimentar a los nifios desde chiquitos

A que los nifios tienen derecho a que su mama los cuide y les dé de
comer

A que todos tenemos derecho a que nos cuiden y protejan, nos den
de comer desde chiquitos

Figura
16

A que tenemos derecho a pensar diferente, a decir lo que pensamos
y a escucharlo que dicen los demas

A pensar diferente y a decirlo

A que todos pensemos diferente

Derecho a que nos gusten cosas diferentes y a decirlo

Figura

Derecho a ir al internet...tener facebook y chatear

Derecho a usar una computadora

Derecho a que nos dejen usar las computadoras de aqui, en la
escuela...hay varias, pero los maestros no nos dejan entrar ahi casi,
dicen que se descomponen (hombre 14a, gp2)

Derecho a que nos den clases de computacion

Derecho a saber usar la computadora y el internet

Figura
18

Derecho a que no nos tomen fotos

Derecho a que nos respeten si no queremos salir en las fotos que
nos quieren tomar

Derecho a que nos dejen jugar sin que quieran sacar fotos

Derecho de que no nos tomen fotos que luego andan subiendo al
face (Facebook) y que nos hacen burla...

Derecho a que respeten mi intimidad, a que no me tomen fotos si no
quiero
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Fuente: elaboracién propia

Las tarjetas que mas discusion despertaron por grupo, fueron las siguientes:

Tabla 11. Grupos y tarjetas que propiciaron una mayor discusion.

Grupo 1 1,7y 14
Grupo 2 10,13,17y 18
Grupo 3 1,14y 18

Fuente: elaboracién propia

Técnica: Migrar Informado Te Protege

A continuacién, se muestran algunas de las ideas vertidas en las sesiones,

por las y los adolescentes, en relacion a la primera actividad contemplada en la

sesion “migrar informado te protege” contenida en la carta descriptiva del anexo 2.

El analisis que los adolescentes pudieron hacer de las canciones (ver anexo 9), sus

opiniones e ideas principales han sido agrupadas en tres categorias principales:

Migracién, Derechos, Posibilidad de participacion de NNA.

Sobre la Migracién

“Que aqui en el pueblo también hay gente que no tiene para comer o para vivir

bien...por eso a veces se van, para que sus hijos vivan bien” (Gp1, mujer 14, C1)

“Me di6 tristeza, aunque ya la habia escuchado antes...pienso en mi papa y en mi
hermano que se fueron y tuvieron que cruzar por el rio cuando estaba yo chiquilla...”
(Gp1l, mujer 13, C2)

“No es facil para los que se van pero tampoco para sus familias...como dice en la
cancion...que lo espera un beso desde que se fue...es verdad, como cuando mi

papa se va, nos quedamos esperandolo y tristes...”(Gp. 1, mujer 13, C2)
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“Que es el destino de mucho y lo que tienen que vivir si se va uno al norte...asi es
la vida” (Gp. 1, hombre 14, C2)

“Yo pienso que yo si me iria pero mejor con papeles como mi tio...” (Gp. 1, mujer
14, C2)

“Es como dice mi papa, cuando se acuerda de que se iba y nos extrafiaba...nosotros

también a él, pero ya se vino y se quedé mejor aca...”(Gp2, mujer 13, C2)

“Como en mi caso, yo salgo a trabajar luego vengo a la escuela y asi me siento a
veces como que no ven lo que hago y me juzgan mis abuelos” (Gp1, hombre 13,
C3)

“Si, pienso que se relaciona con lo que vivié mi familia cuando mi papa estaba en el
norte...yo estaba chiquillo pero me acuerdo que no estaba y mi mama nos lo pasaba

por teléfono cuando hablaba...”(Gp 2, hombre 13, C2)

“Yo pienso que asi no me iria, porque es peligroso y me gusta mas vivir aqui con mi
familia”(Gp 2, hombre 15, C2)

“Les pasa también a los que se van al norte y los desaparecen o su familia ya no
sabe nada de ellos...” (GP. 3, hombre 13, C3)

Sobre los Derechos de NNA

“Lo que pasa aqui en la escuela...los maestros o el director nos regafian y mandan
llamar a los papas, pero a veces no preguntan a ver qué pensamos nosotros” (Gp.
1, hombre 15, C3)

“Pienso que se relaciona con lo que uno a veces vive, si tenemos derecho a la
participacién y a que nuestra opinién cuente, pero no siempre los papas escuchan

0 nos preguntan lo que pensamos...” (Gp. 1, mujer 13, C1)

“Yo pienso que es sobre los riesgos, con toda la inseguridad que se ve y 10s robos...
no estamos seguros y es peligroso, luego se habla de que aqui viene gente de fuera
gue ha levantado a personas del pueblo y se los llevan para Morelia o
Tarimbaro...”(Gp. 1, hombre 13, C3)
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“Es como el maestro nos dijo el otro dia, de la guerra...que mucha gente muere y
los matan...solo que a veces no me ponia a pensar que otros de mi edad también

viven asi, sin casa, sin derechos, sin comida...”(Gp. 2, hombre 13, C1)

“No le entendi bien a la cancion...pero el video me parece que se relaciona con lo
gue luego sale en las noticias de que la gente se roba a las muchachas y luego se
las llevan lejos para cosas malas y es feo porque ya nunca saben de ellas...” (Gp.
2, mujer 13, C3)

“Pensaba que, aunque la ley dice que todos somos iguales y tenemos derechos

igual...eso no es cierto en realidad.” (Gp. 3, Mujer 14, C1)

“No todos los chavos y nifios de este pueblo van a la escuela, no todos tienen familia
y no todos tienen para comer...eso es ftriste pero es lo que pasa y no

escuchamos...como dice la cancion” (Gp. 3, Hombre 17, C1)

“No me acuerdo de haberla escuchado...pero pienso que muchos de mi edad hemos
pensado en irnos, pero ahora es mas dificil...antes daban permisos y les conseguian
papeles para irse a trabajar alla y a Canada...pero ya no es facil y tampoco para los

gue estan alla sin papeles... {(Gp. 3, hombre, 19, C2)

“Me acordé de lo que nos dijo mi papa...que mejor estudiemos para ser alguien y

tener trabajo aqui...porque alla la vida es dificil” (Gp. 3,hombre 17, C2)

“Yo veia el video y pensaba que si hay mucha gente que sus familiares no
encuentran por eso...por la trata de personas y aqui se han desaparecido personas

gue luego no encuentran...” (Gp. 3, mujer 21, C3)
Sobre la posibilidad de participacion de NNA

“Yo me quisiera dedicar a cantar...pero no siempre uno puede pensar que de eso

va a vivir, hay que estudiar y trabajar para comer...” (Gp. 2, hombre 14, C1)

“Pienso que se relaciona con lo que uno a veces vive, si tenemos derecho a la
participacion y a que nuestra opinion cuente, pero no siempre los papas escuchan

0 nos preguntan lo que pensamos...” (mujer, 13, C1)
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“Lo que pasa aqui en la escuela...los maestros o el director nos regafian y mandan

5

llamar a los papas, pero a veces no preguntan a ver qué pensamos nosotros’
(hombre 15, C3)

“Se debe hacer algo en el mundo, para que todos los nifios vivan bien, pero luego
no es facil... aqui en la escuela el maestro y el director nos regafian, pero casi no

nos escuchan...” (Gp. 2, mujer 14, C1)

“Pienso que por eso es importante tener la confianza de platicar cuando no nos
sentimos bien con algo, yo platico con mis papas porque ellos me dan la confianza
y me preguntan como me siento...pero no todos tienen la confianza y apoyo...” (Gp.
2, hombre 13, C3).

La segunda actividad de esta sesion consistié en el juego “migrar informado
te protege” de la A.C. Infancia comun. Para trabajar esta sesion, se pidié que los
adolescentes siguieran las instrucciones propias del juego y comentaran con su
facilitadora si llegaban a tener alguna duda respecto a la actividad o a los

cuestionamientos propios del juego.

En la sesion de trabajo con este grupo se presentaron algunas dudas

respecto al significado de algunos conceptos que maneja el juego, entre ellas:
Grupo 1

El concepto de migracion interna, si los derechos de los nifios que migran
son distintos a los de los nifilos que permanecen en su lugar de origen, ;Qué es la
COMAR?, ¢Qué es la visa humanitaria?, ;Quiénes son las patronas?, ;Qué es y
para qué sirve una estacion migratoria?, ;A qué se refiere el concepto de
mendicidad?, ¢ Cuales son las funciones de un Oficial de proteccién a la infancia? y

Reflexiones en torno a como capta el crimen organizado a NNA.
Grupo 2

El concepto de migracion interna, ¢Qué es la COMAR?, ;Cambian los

derechos de los nifilos que migran sobre aquellos que permanecen en su lugar de
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origen?, ¢ Quiénes son las patronas?, si migraran ¢,con quién lo harian?, ;Qué esy
para qué sirve una estacion migratoria?, ;Qué es la trata de personas?, Cuales
son las funciones de un Oficial de proteccion a la infancia? y Reflexiones en torno a

como capta el crimen organizado a NNA.
Grupo 3

¢ Qué es la COMAR?, ¢ Quiénes son las patronas?, si migraran...;con quién
lo harian?, ;Qué es y para qué sirve una estacion migratoria?,; Cuales son las
funciones de un Oficial de proteccion a la infancia? y sobre el trabajo forzado que

hacen algunos migrantes en los EU y en México.

Técnica: Cinedebate “La Jaula De Oro”

En esta actividad se inicié con una breve exposicion y discusion en torno a
los recursos psicolégicos y a la percepcion que las y los participantes del taller
tienen en torno a sus recursos. Posteriormente se trabajo la técnica de cine debate,
se proyectd la pelicula “La jaula de oro” con la unica indicacion de que pusieran
mucha atencion a los personajes principales y a como ellos actuaban ante las
adversidades que les sucedian (solo se proyectd la pelicula hasta el minuto 85).
Sobre los cuestionamientos que se realizaron a partir de esta pelicula y la posterior
discusién grupal, a continuacién, se muestran algunas de las respuestas mas

significativas, para su posterior analisis.

Tabla 12. Resultados cinedebate

COMENTARIOS

- ¢Consideras “Si, porque es algo que pasa todos los dias y se ve en las
que la pelicula noticias” (mujer 14a, gp1)
estda basada en “Si, porque es una realidad para los migrantes...mas para
hechos reales? los nifos y adolescentes” (hombre 13a, gp 2)
¢éPor qué? “Si, porque sucede todo eso en México y en los Estados

Unidos” (hombre 13, gp 3)
- Resume cual es “Habla de las personas que buscan una mejor vida,
la idea principal arriesgan su vida demasiado y no respetan sus derechos”
de la pelicula {De (mujer 14, gp 1)
qué habla el

88



director por
medio de esta
pelicula?
-Menciona
quiénes son los
personajes

principales de la
pelicula y a qué

conflictos o
problemas han
tenido que
enfrentarse.

- ¢Qué recursos

utilizaron para
resolver estos
problemas?

“‘De lo que le pasa a las personas cuando intentan llegar a
los Estados Unidos” (hombre 13, gp 2)

“De los peligros que se vive cuando alguien decide ir a los
Estados Unidos” (hombre 14, gp 2)

“De lo que pasan todas las personas que emigran y lo
hacen por medio de una pelicula para ver si tan solo de
verla algunos piensan mas sobre esto...” (hombre 13, gp 1)
Sara:

Tuvo que ocultar que era nifa, tomo pastillas antes de irse,
tuvo que ser fuerte como los hombres, tuvo que aprender a
trabajar, tuvo que aguantar las peleas de los chavos...
Chauk:

Tuvo que aguantar a Juan que no lo queria y al final se
hizo su amigo, enfrento a los policias que les querian quitar
sus cosas, tuvo que comunicarse con sefias porque no
hablaba espafiol, mato6 a la gallina para que todos
comieran, lo atacaban porque decian que era indio...

Juan:

Tuvo que ocultar su dinero lo mejor que pudo para salir
adelante, les ayudaba a sus amigos como él podia, se
peleaba con Chauk porque él queria a su novia Sara, se
enfrento a los malos que se llevaron a Sara, les sugirié a
sus amigos que hicieran de payasos para cobrar el
dinero...

Afectivos:

No tener miedo, llorar, reirse de lo malo que les pasaba,
cuando Chauk le ofrece a Sara de su comida, el carifio que
se tenian y por eso se ayudaban en varios momentos,
Sara y chauk deciden comunicarse con senas para
conocerse mejor.

Cognitivos

Juan: decide guardar su dinero en un doblez de su
pantalon, se roba unas botas después de que le quitaron la
suyas los policias y porque €l les dice cuando subir al tren.
Chauk: agarra agua lejos de la orilla porque estaba mas
limpia, cuando cura a Juan del machetazo que le dieron los
malos y supo como matar a la gallina para que todos
comieran.

Sara: Se tom¢ pastillas antes de salir, se cort6 su cabello y
se disfrazd sabiendo que a los hombres los atacan menos
que a las mujeres, y la ruta que siguieron (todos).
Instrumentales:

Sara intenté comunicarse con sefas con Chauk para
entender mas de él y de lo que él sabia, que todos se
disfrazaron de payasos para conseguir dinero, sus
familiares, mantenerse unidos, trabajar todos juntos y juan
que se robd las botas.
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Sociales:
Su amistad, las personas que les dieron trabajo y comida,
los que les avisaban cuando venia la migra, la gente que
conocian y que les dijeron a donde ir a los Estados Unidos.
Materiales:
El dinero que traian, las fotos, que eran jovenes y podian
aguantar.
- ¢Harias algo Noirme, ir con un adulto, buscar mas dinero antes de irme,
diferente en su irme en avion, irme con mas gente que yo conozca, irme
lugar? ¢ qué? con mi familia...
“Se puede evitar, hay que hacer campanas para evitarles
estos riesgos a los migrantes...”
- ¢Existen e El derecho a la libertad.

violaciones a e A no ser discriminado.
derechos e Alaidentidad y a la libertad.
humanos? e Atener un hogar y un trabajo seguro.
¢Cuales e Alavida
derechos  crees e Alas mujeres, porque cuando descubren que Sara
que no  se es mujer la empiezan a manosear y al ver que ella
respetan? no queria la empezaron a arrastrar

e Los esclavizan y los tratan como animales.
- ¢Coémo crees e Que buscan a Sara, la encuentran y se van los tres
que termina esta a los Estados Unidos, Sara y Juan se juntan.
historia? e Que se vuelven a juntar y se regresan a su pueblo.

¢ Que no encuentran a Sara y tienen que seguir su
camino hasta Estados Unidos.

e Yano encuentran a Sara y ellos pueden llegar a lo
Estados Unidos, cada quien se va por su lado y
buscan trabajo para tener una nueva vida.

e Termina en que los dos hombres llegan a los
Estados Unidos y ahi se encuentran a la muchacha,
pero embarazada.

Fuente: Elaboracion propia

Técnica: Yo Propongo

En trabajo por grupos (de 3 a 5 personas, dependiendo de lo numeroso que
resulté cada grupo) se les pidid que identificaran alguna problematica en su
comunidad o entorno préximo y que, sobre ésta, elaboraran una idea en la cual
pudieran participar ellos o convocar a la participaciéon de mas personas, pensando
en mejorar o resolver la situacion que ponia en riesgo el ejercicio de alguno de sus

derechos.
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Esta idea debia preferentemente, ser una idea sencilla, algo que no implicara
mucho dinero o de la intervencidn y aprobacion de un adulto y que resultara
llamativa para otros chicos y chicas de su edad. A continuacion, se muestran las
propuestas que se generaron en cada uno de los grupos y una breve reseia de lo
que se comentd en la sesion a partir de estas propuestas que incitaron a una

discusién grupal y finalmente hacia su viabilidad de ejecucion.

Tabla 13. Yo propongo

PROPUESTAS DERECHOS IMPLICADOS EN LA PROPUESTA
Proyecto: Limpiar la e Alasalud.
escuelay reciclar la e Derecho a la participacion.
basura. e Derecho de asociacion y reunion.
- e Derecho a vivir en condiciones de bienestar
4 y sano desarrollo integral.
2 | Proyecto: Torneo de e Alasalud.
© fatbol e Alaigualdad sustantiva.
e Al descanso y al esparcimiento.
e A la participacion.
e Derecho de asociacion y reunion.
Proyecto: Patrulla e Alavida, la supervivencia y desarrollo.
escolar e A una vida libre de violencia y a la integridad
personal.
e Derecho a la proteccion de la salud y a la
seguridad social.
e Derecho a la inclusion.
e Derecho de participacion.
e Derecho de asociacion y reunion.
«~ | Proyecto: Torneo de e Alasalud.
3 Volleyball e Alaigualdad sustantiva.
2 e Al descanso y al esparcimiento.
© e Ala participacion.
e Derecho de asociacion y reunion.
Proyecto: Alto a la e Alavida, la supervivencia y desarrollo.
violencia contra los e A una vida libre de violencia y a la integridad
animales personal.
e Derecho a la proteccién de la salud y a la
seguridad social.
e Derecho de participacion.
e Derecho de asociacion y reunion.
o | Proyecto: Taller de e Alaigualdad sustantiva.
21 ufasy peinados e Al descanso y al esparcimiento.
© e A la participacion.
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Derecho de asociacién y reunion.
A la salud.

Al descanso y al esparcimiento.
A la participacion.

Derecho de asociacion y reunion.
Derecho a la inclusion.

e Derechos de NNA migrantes
Fuente: Elaboracion propia

Proyecto: Futbol para
familias retornadas

De los grupos focales al finalizar las sesiones

Los grupos focales permiten valorar el resultado del taller, al mismo tiempo
que se identifican ideas clave que estan en la base de algunas posibilidades de
transformacién y de la relevancia de la participacién de los adolescentes en los
cambios que se puedan generar, a continuacion se presentan, acordes a las
preguntas, el concentrado de las respuestas mas significativas que dieron los
participantes del talles a la guia de preguntas para los grupos focales (Las

participaciones pueden leerse en el anexo 6).
Relevanciay funcion de los aprendizajes en el taller

Los tres grupos hablan de que aprendieron sobre derechos humanos y

algunos aspectos especificos.

“‘gue todos tenemos los mismos derechos que la ley nos da, aunque los adultos
a veces no los respetan (Gpl, mujer 13) “Que nosotros también podemos hacer

algo por nuestros derechos, no solo los adultos” (Gp1, hombre 15)

“Que si nosotros decidimos o alguien cerca de nosotros dice, yo me quiero ir al norte,
lo mejor es informarse y saber antes sobre nuestros derechos” (Gp1) “que aun
si me fuera a vivir a los estados unidos, los derechos son humanos y no pueden

quitarnoslo, lo mejor es denunciar o hacer algo si eso pasa” (Gp2, mujer 13)

“entendi que no solo basta con verlos y leerlos, también se necesita hacer algo
por lo que se van a los estados unidos y por los que estamos aqui, yo sigo

pensando que es mejor quedarse” (Gp3, hombre 13).
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“Que los que se van siguen teniendo los mismos derechos cuando andan en

México y cuando cruzan, aunque anden de mojados o sin papeles...”
En torno alainteraccion entre los adolescentes y sobre si mismos:

“aprendimos a convivir con los otros comparieros y a respetar sus derechos para

que también ellos respeten los nuestros” (Gpl, hombre 15)

“a trabajar en equipo, escuchar las ideas de otros y que aqui también es importante

decir lo que yo pienso no solo quedarme con lo que me dicen” (Gp2, hombre 13)

‘pensé en lo que puedo mejorar en mi utilizando mis recursos, lo que séy

compartirlo con otros” (Gp3).

“A mostrar nuestras opiniones al maestro y al director para que sepan lo que
pensamos o cuando algo estd mal pero primero platicarlo entre nosotros...(Gp2,
hombre 14)

De la percepcion sobre las actividades en el taller

En el Gp1 opinaron que les gusto hacer carteles, dibujar y la actividad de
la pelicula, el tiempo no les parecié suficiente ni algunas actitudes de los
companeros de grupo. A partir del taller se orienté a dos de las participantes

para que asistieran a terapia particular en el DIF, una de ella lo hizo.

En el Gp2 les grado la elaboracion de los carteles, la pelicula, un
participante comentd que le gustd “hay que informarse mas sobre lo que pasa si
te vas, pero si te quedas tampoco es facil... la decisién es de uno, mis papas por
€S0 piensan que mejor es venir a la escuela y aprender para ser alguien en la
vida...”, también senalaron que seria importante que los maestros realicen este
tipo de actividades mas seguido y que participen los comparieros de otros grupos
que demostraron interés en lo que hacian sus compafieros (en algunos casos,

familiares de quienes participaron del taller).

Al Gp3 les gustaron las canciones y la interaccion entre ellos, también

senald un participante de este grupo: “aunque muchos dejaron de venir, a mi me
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gustd que hicimos cosas diferentes y que me puse a pensar sobre lo que quiero
hacer con mi vida. “Ahorita pienso que con mi trabajo puedo ahorrar para no

tener que correr el riesgo de irme a los estados unidos...”.
Con quién compartieron el contenido y cémo lo compartirian

En los tres grupos senalaron personas de su familia, padres, hermanos y
abuela, asi como con los compafieros de primero, porque preguntaban sobre el
contenido, ya que no pudieron participar. Un participante comenté que también con
la terapeuta, con quien inicid su proceso porque manifestaba conductas de riesgo,

sugieren utilizar tripticos y algunas de las técnicas, algunos especifican que:

“Yo estoy yendo a terapia con una psicéloga del DIF, a donde me dijo que fuera...

por lo de que me corto y mi papa me apoya para pagar la terapia’(Gpl, mujer 14).
Si, con mis hermanos y con mi mama” (Gp2, hombre 13)

“Mi abuela siempre me pregunta qué vi en la escuela y le dije que nos dieron un

taller, le parecié bastante interesante...” (Gp1, hombre 14)
“Si, con mi mama y mi papa.”

“Si, con mi mama por eso me dijo que hablara con usted porque se le hizo importante

los temas que trabajamos” (Gp. 2, mujer 14)

“Con los de primero, que preguntaron porque ellos no entraron al taller...”(Gp. 2,
hombre 13)

“Con mi hermano que también venia y con mis papas” (Gp3, mujer 12)

En relacion a los aprendizajes de manera mas especifica, a

continuacién, se recuperan algunos:

“Sé mas sobre los derechos y también sobre por donde pasan las personas para

ir a los Estados Unidos”. “Veiamos con el maestro, pero muy poco...”

“Que nuestra opinién es importante en lo que nos pasa y en los problemas que hay

aqui en el grupo y en la comunidad”GP1
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“A mostrar nuestras opiniones al maestro y al director para que sepan lo que
pensamos o cuando algo estd mal pero primero platicarlo entre nosotros...es
nuestro derecho que respeten nuestra opinién y si hay un problema que primero

investiguen si alguien /o inicié o por qué sucedié "(Gp2, hombre 13)

“Algunos lugares en donde podemos buscar informacion de educacion, o atencion
(DIF, CECATI, SS, UMSNH, entre otras, sobre las cuales se solicito informacion de
parte de algunos participantes que presentaban dudas o problemas especificos”
Gp. 3, hombre 14)

Sobre larelevancia de la participacion

Ante esta pregunta sefalaron que el taller si les dio la oportunidad de participar, no
obstante, también comentaron que no siempre se les permite participar, a

continuacion se muestra un comentario:

“Yo si participaba y entonces los demés también lo hacian pero hay quienes no les
gusta y también tenemos que respetarlos” Gp1
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DISCUSION

En México, viven mas de 22 millones de adolescentes de entre 10 y 19 afios de
edad, de los cuales, 11.25 millones tiene entre 10 y 14, mientras que 11.17 millones
esta entre los 15 y 19. Del total, el 50.7% son hombres y el 49.3% mujeres; en
conjunto, las y los adolescentes, representan a casi el 20% de la poblacion
mexicana (CONAPO, 2014). La situacion de varios grupos de adolescentes y la gran
cantidad que representan como grupo social, ha obligado a los gobiernos a
reorientar las politicas de atencion, es por ello que los derechos de la infancia y
adolescencia en México se han posicionado como un asunto prioritario en la agenda
publica; sin embargo, aun con los recientes avances en materia de legislaciones y
politicas publicas que han prometido atender a NNA mexicanos.

Es por lo anterior que, resulta importante hablar de la exclusidon que viven las
y los adolescentes en muchos aspectos y la posibilidad de su participacion plena en
contextos diversos, entre ellos, las comunidades de alta tradicion migrante, donde
la vida, las expectativas a futuro y la propia identidad, se construyen desde una
mirada muy especifica y desde una postura particular.

Esta investigacion ha sido relevante, para visibilizar a estas generaciones y
promover una participacion activa frente a sus derechos, generar en las y los
jévenes un ejercicio de cuestionamiento introspectivo y de analisis sobre sus
posibilidades de agencia, para no mantener una postura de la vida es asi, porque
no hay de otra y que, a la vez, nos permita conocer cémo viven. Considerando
también, que este tipo de espacios de reflexidon son esenciales para transitar a una
postura autocritica sobre la manera en que los jévenes que viven en estos contextos
se perciben, permitiéndose asi generar alternativas futuras en su proyecto de vida

y el papel que han de asumir dentro y/o fuera de sus comunidades.

Este trabajo, también ha servido para describir la percepcion de los
adolescentes, sobre la migracion y sobre aquéllos que migran e identificar las
percepciones e ideas en torno a los derechos humanos de los adolescentes que
viven en contextos de tradicion migratoria, quienes participaron de estas

actividades. Encontrando que, si bien es cierto, que son chicos y chicas que viven
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en un mismo estado, con rangos de edades muy similares, el contexto, la crianza
familiar y las interrelaciones, siempre tendran un papel fundamental en la
construccion de subjetividades, identidades y desde luego, en el ejercicio de
derechos. A continuacion, se discuten algunos de los hallazgos y se brindan
conclusiones a partir de lo que se vivid y se analizé a lo largo de las actividades

incluidas en este proyecto.

De las comunidades y contextos en los cuales se trabajo el proyecto
Tomando en cuenta que el objetivo central de este proyecto consistié en analizar el
impacto de una intervencion basada en derechos humanos sobre el reconocimiento
y ejercicio de los mismos, contrastando grupos de adolescentes que viven en
contextos diferentes de tradicion migratoria, podemos concluir que la metodologia
empleada, asi como los resultados de las distintas técnicas que se implementaron
en cada uno de los contextos, nos permite concluir que, si existen maneras distintas
de ser y de vivir estas garantias siendo adolescentes, a partir del contexto en que
se desarrollan las y los adolescentes de la comunidades migrantes. Estas
diferencias dependeran en gran medida de los servicios, la infraestructura, los
significados culturales, pero también de las posibilidades de participacién que
tengan las y los adolescentes de estas comunidades.

Las y los adolescentes que participaron de este proyecto, fueron invitados a
través de una institucion dentro de cada comunidad, teniendo siempre en cuenta el
interés superior de los menores y salvaguardando en todo momento la integridad
de los mismos, al reunirlos en lugares seguros dentro de las comunidades. Sin
embargo, aunque resulta importante la colaboracién de dichas instituciones, se
observan cuestiones muy distintas en cada contexto a partir de la manera en que
cada grupo de chicos y chicas se apropia de los espacios y de la posibilidad que los
adultos dan a los adolescentes de actuar dentro de los mismos.

En el caso del primer grupo, habria que recordar que la localidad de Cafnada
del Herrero se situa a una distancia considerable de la cabecera municipal,
Tarimbaro. Ubicada en un medio rural, es comun que la mayoria de las y los

adolescentes participen de actividades agricolas y de crianza de animales de granja
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como parte del rol que se demanda de ellos para la subsistencia y pertenencia
familiar. Ahora bien, como parte de los resultados que se obtuvieron en este trabajo
se registré que, dentro de este grupo, los servicios son los menores en comparacion
a los otros dos grupos, pues solo 3 de cada 4 viviendas cuentan con calles
pavimentadas, el 68% de los hogares tiene alumbrado publico y casi la mitad de los
adolescentes perciben a su comunidad como insegura. Dentro de la institucion
escolar, la percepcion de las y los adolescentes tampoco es del todo positiva, a
pesar de que en un primer momento la describen con todos los espacios necesarios,
como salones, cancha, patio, cooperativa, biblioteca y bafos; cuando se les
preguntd por aquello que no les gusta, ellos mismos, la describen como sucia con
presencia de basura, con una distribucién de espacios inadecuada, con muchas
inasistencias de sus profesores, falta de mobiliario en los salones (sillas,
televisiones funcionales, ventanas, etc.) e insegura por la falta de una barda
perimetral que evite los constantes saqueos de los cuales ha sido victima la
institucion.

Si bien, las autoridades escolares mencionaron haber mejorado las
condiciones de la institucion a partir de varios programas gubernamentales,
reportan que no han logrado desarrollar en los jévenes este cambio aun con un
reglamento escolar de por medio. Una de las propuestas que surgieron a partir del
taller, consistio en el reciclaje y manejo oportuno de los desechos, esto ademas
representa un ingreso de recursos para la comunidad educativa. El trabajo en el
taller sobre la participacion de las y los adolescentes detectando este tipo de
problematicas dentro de sus espacios proximos y proponiendo soluciones simples
pero importantes para reconocerse en posibilidad de hacer algo al respecto y
transformar su entorno, es el primer paso para hablar de una apropiacion
responsable y activa que genere mejores condiciones para todos.

La participacién econdmica que tienen varios de estos adolescentes en sus
familias, contradice a autores como Escutia y Arriaga (2012), quienes sefialan que
actualmente en las comunidades de alta tradicion migrante ya no existe una
economia campesina relacionada con el trueque o el autoconsumo y esto resulta

en un cambio radical de paradigma sobre lo que se supone que un joven que se
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encuentra transitando de la nifiez a la vida adulta, debe hacer. A partir de esta
investigacion logramos observar que si bien, muchas de las familias de
comunidades con cultura de migracion ya no se dedican a labores agricolas,
persisten comunidades que se dedican al cultivo de la tierra y el comercio de
algunos productos, por lo que involucrarse en estas actividades, sigue siendo parte
de las responsabilidades de algunos adolescentes y esto les otorga un lugar
importante en su familia y en su comunidad.

Respecto al grupo dos, en la comunidad de Arar6 se observa un nivel
economico mas elevado, que se expresa en los servicios publicos, las viviendas, las
vias de acceso a la comunidad, los espacios publicos y desde luego, en la
infraestructura del centro educativo en el cual se trabajoé con las y los estudiantes.
Las actividades que la mayoria de las familias realiza tienen que ver con agricultura,
comercio e incluso turismo ya que dentro de la comunidad es comun observar varios
hoteles y posadas para las temporadas en que esperan el arribo de muchas
personas foraneas (La fiesta del pueblo, la entrada del sefor de Arard y las
temporadas de retorno de los migrantes).

Si bien para el segundo grupo de adolescentes, la autoridad de los profesores
resulta muy estricta para muchos, habria que mencionar que los habitos que las y
los adolescentes han adoptado a partir del reglamento escolar, como los roles de
limpieza y de atencion en la cooperativa por los propios estudiantes, parecen ser un
primer intento de fomentar la participacion en los chicos en la procuracion de
espacios dignos dentro de la propia escuela. En este grupo llamé la atencién que
durante los recesos, se observaba a los chicos organizarse para armar “retas” de
volleybol o para jugar trompo y yoyo, dichas practicas eran iniciadas por los
estudiantes y seguidas por los profesores desde la distancia, mientras estos ultimos
convivian compartiendo alimentos que los propios docentes preparaban para sus
companeros, siguiendo un rol (los profesores llevaban comida un dia a la semana y
lo compartian con sus compafieros). Este ejemplo de colaboracién es importante y
simbdlico pues genera un ambiente de interaccidn sano para los estudiantes. Aun
asi, muchos de los adolescentes reportaron que estas actitudes de respeto y

colaboracion, se diluian en varios casos al salir de la escuela pues resultaba comun
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que los chicos de tercer grado se esperaran en la plaza del pueblo, ubicada a dos
cuadras de la escuela para retarse y en ocasiones golpearse. Lo que hace pensar,
junto con varios de los testimonios de los participantes, que el respeto y el derecho
a una vida sin violencia es algo que debe trabajarse también fuera de la escuela, en
la familia y en los grupos sociales significativos de la comunidad, partiendo del
ejercicio de otros derechos, como el derecho a lugares de acceso a la informacion
y cultura, asi como al deporte.

Retomando lo que sefialan Vargas, Alvarez y Lugo (2016), sobre la
posibilidad de ver en la escuela un factor que puede favorecer la participacion,
reconociendo la importancia de incorporar a los directivos y docentes a un proceso
formativo que les permita reflexionar sobre la infancia y la adolescencia, en tanto
actores y agentes. En este estudio, se reafirma esta idea, pues dentro de las
comunidades y las escuelas, se requieren adultos que entiendan y revaloren lo que
significa ser adolescente, los procesos implicitos en dicha etapa y, sobre todo, que
valoren la posibilidad que surge, en esta etapa de potencializar y desarrollar las
habilidades y recursos con lo que cuentan las y los chicos desde una vision positiva
de los mismos, para entonces ofrecerles un acompafamiento apropiado, que se

encamine a la participacion y respeto de sus derechos.

De la percepcion que las y los adolescentes tienen en torno a la migracion.

Teniendo en cuenta que la migracion en las tres comunidades en que se trabajo,
mantiene indices de altos a muy altos, resultdé importante tomar en cuenta este
factor en el trabajo sobre los derechos y participacion de las y los adolescentes.
Pues, si bien varios de los adolescentes que se involucraron en el desarrollo de este
proyecto conocen de cerca el fendbmeno migratorio, las ideas que plantean al
respecto, estan impregnadas de cuestiones diversas, desde cuestiones
emocionales que tienen que ver con que algunos de sus familiares permanezcan
alla, hasta el cumplir metas como estudiar en un contexto que llegan a percibir como
mas avanzado o de mejores posibilidades de desarrollo.

Cuando se les pregunté sobre las razones por las cuales consideran que las

personas en su comunidad toman la decision de migrar, ellos respondieron lo
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siguiente, las respuestas se relacionaron con motivos como: buscar mejores
ingresos, una mejor calidad de vida, reunirse con familiares, pero llamo la atencion
que algunos dijeran que simplemente lo hacian porque querian conocer un lugar
distinto con mas cosas, también suelen mencionar que la mayoria de los migrantes
son hombres, salvo algunos casos de mujeres que se fueron y se casaron alla para
obtener los papeles o que se fueron con sus esposos.

Aquellos adolescentes que dijeron estar dispuestos a migrar para vivir la
experiencia y con la intencion de mejorar la situacion econémica de sus familias,
ademas de reunirse con familiares que algunos no conocen habla del anhelo comun
de los adolescentes por vivir cosas nuevas pero también de una tradicion que se ha
perpetuado en algunas comunidades, donde ser hombre implica buscar esas
oportunidades en otro lado, tomar el rol de proveedores y afrontar los riesgos que
esta decision puede conllevar pues es parte del constructo. A decir de algunos de
los profesores, las mujeres adolescentes también forman parte de estos roles, de
esperay de pasividad que complementan la idea del migrante que se va y deja una
familia por la cual vale la pena el sacrificio, sin embargo es importante que se haga
consciente el poder de agencia de las mujeres desde pequefas, para que tomen
decisiones como el control de natalidad, el matrimonio y el noviazgo, desde otra
perspectiva y para que no se perpetuen estos roles de género tan cuadrados que

generan desventajas.

Sin duda, el fendmeno migratorio forma parte de los procesos culturales
arraigados en su comunidad y en su entorno social mas préximo, que si bien es
cierto que el objetivo no es ni debiera ser detener los movimientos migratorios,
consideramos que la labor principal de los organismos y ejercicio de derechos debe
girar en torno al pensamiento critico y reflexivo en su toma de decisiones para que
no se perpetue la idea de “porque asi es la vida” que menciona Lopez-Castro en
algunos de sus trabajos. Sabiendo que sus derechos y garantias individuales
permiten pensarse de otras maneras y que como bien sefalan los adolescentes,
aun si deciden migrar o permanecer en sus comunidades, sus derechos

permanecen inalienables.
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De las y los adolescentes como titulares de derecho

Hablar del derecho que las y los adolescentes tienen a participar, implica la
posibilidad de expresar su opinion, ser escuchados y tomados en cuenta respecto
de los asuntos de su familia, su comunidad y su pais, asi como todos aquellos temas
que les afecten. Al respecto, las obligaciones de organismos como la familia, la
sociedad y el Estado, consisten en propiciar y fomentar oportunidades de
participacion para las y los adolescentes.

Sin embargo, la posibilidad con la que las y los adolescentes se reconocen
de ser escuchados al expresar sus opiniones es peligrosamente baja en el caso del
grupo 2. Los adolescentes que reportaron reconocer el ejercicio de su derecho a
expresarse solo constituyeron el 66% del total del grupo; en lo que, respecta al
grupo 1 ellos reportaron un 81% y en el grupo 3 un 88%. Es importante también
mencionar que en el grupo de las y los adolescentes de Arard, también resulta
importante la diferencia que existe en la participacidén de las nifias frente a los nifios,
durante el taller debi6 alentarse continuamente a las nifias para que expresaran su
opinién a partir de las actividades de maneras diversas, ellas prefirieron en
ocasiones hablar hasta que alguno de sus companeros lo hiciera. Al respecto, los
profesores de este grupo, mencionaban que es muy comun que las nifias dejen de
ir a la escuela o que se embaracen en edades muy tempranas dentro de este
contexto y que aunque intentan que hablen, dice el director, “les da pena”. Sin
embargo, esto va mas alla de una sola conducta o de no querer hablar por pena,
pues dentro de la propia encuesta sobre derechos, las nifas manifiestan menores
niveles de reconocimiento de sus derechos y mayores responsabilidades en casa,
es claro que los roles de género responden a una estructura machista que no
permite que la participacion de las y de los adolescentes sea equitativa.

Ahora bien, cuando se habla de titulares de derecho se habla de
adolescentes en capacidad plena de asumir un papel protagénico y activo de sus
propias garantias, a partir del reconocimiento de las mismas y de su propia
motivacion para buscar actividades o espacios en donde pueda ir generando sus

propios recursos que le encaminen a un desarrollo mayor, pues si bien es obligacion

102



de la sociedad y el estado ofrecer los medios, los lugares y la seguridad entre otros
aspectos importantes para que los adolescentes se desarrollen y vivan de manera
plena y segura, hay un componente individual muy importante que también se
manifestd a lo largo de las sesiones, en las propuestas de los adolescentes y a la
manera en que se involucraban dentro de la dinamica de las mismas.

Todos los nifios y nifias tienen los mismos derechos. Todos los derechos
estan mutuamente relacionados y tienen la misma importancia. La Convencion hace
hincapié en estos principios y se refiere la responsabilidad de los nifios y nifias de
respetar los derechos de los demas, especialmente sus progenitores. Por el mismo
motivo, la comprensidén que tienen los nifios de los temas que se suscitan en la
Convencién depende de su edad. Sin embargo, esta postura sobre la tutela de los
nifios y el ejercicio de sus derechos ha sido discutida en muchos foros y espacios
publicos

La iniciativa que se generd dentro de las actividades y la capacidad de
reflexion que demostraron muchos de las y los participantes se tradujo en la
posibilidad para muchos otros de los chicos de involucrarse y manifestar sus ideas,
esto demuestra que el liderazgo bien aprovechado en este tipo de actividades ayuda
a desarrollar un mayor potencial en las y los adolescentes, asi como repercute en
el aprovechamiento de los contenidos y de las propias técnicas.

Si tenemos en cuenta que la participacion y formacion de los adolescentes
como futuros ciudadanos se genera como parte del desarrollo en los espacios
privados y crece paulatinamente en circulos concéntricos, de los lugares privados a
los publicos e institucionales, es importante retomar la escalera de la participacién
propuesta por Hart (2001), quien al hablar de participacion propone que es en
cuestiones sobre medio ambiente que se puede fortalecer la participacion infantil y
su concienciacién, ya que seria en proyectos de este tipo donde el interés, la
investigacién y la puesta en marcha de proyectos colectivos y su evaluacion propicie
el interés colectivo y los mecanismos para que la participacion de las y los
adolescentes sea reconocida y retroalimentada.

Al desarrollar los espacios como este, el en cual se revaloren las opiniones y

construcciones de los adolescentes y adquieran éstas un sentido practico, también
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tendremos que retomar lo que Chapela (2015) propone, ella insiste en que el
espacio publico es un lugar para que los nifios, nifias y adolescentes se conviertan
en debatientes. Ademas de que es el mejor lugar para habilitarles con las
herramientas necesarias, con informacion actualizada, apertura y valoracion a la
otredad; las escuelas, los centros culturales, un campo de fuatbol, o hasta la plaza
del pueblo deben ser espacios donde se revalore y se fomente la participacion de
las y los adolescentes, respetando su diversidad y las ideas que ellos mimos
proponen para que estos espacios se conviertan en el reflejo practico de que se
reconocen sus derechos y se les otorga un valor a las y los jovenes dentro de las

comunidades.
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Del taller como herramienta psicoeducativa

Como se menciona en apartado anteriores, el disefio de este proyecto y por
tanto de la intervencién psicoeducativa, se estructuré desde el enfoque de la
investigacién-accion siendo el objetivo central la reflexion y el cuestionamiento en
materia de derechos, sobre el reconocimiento y ejercicio de los mismos, con grupos
distintos de adolescentes que viven inmersos en comunidades de alta tradicion
migrante. Las actividades se disefiaron a partir de modelos previos de talleres
consultados en materia de derechos humanos y de la infancia, asi como de
experiencias previas.

La presencia de indicadores previos a las actividades, de indole cuantitativa
y cualitativa han permitido tener un panorama de las comunidades, los participantes
y los significados que ellos le otorgan a la migracion, el reconocimiento de sus
derechos y el ejercicio de los mismos. Esta ha resultado una fortaleza del modelo
propuesto ya que, ha sido a partir de esta estructura que se pudo constatar una
diversidad de miradas no solo en la manera en que las y los adolescentes participan
dentro del taller, también nos ofrece una visidon de lo que los participantes perciben
como posibilidades para el ejercicio de sus derechos, por ejemplo, como lugares de
juego, la mayoria reporté usar la calle para reunirse con sus amigos, al no contar
con espacios deportivos adecuados. Esto también demuestra que los espacios se
van construyendo desde una visién de quienes los habitan, asi como la escuela, la
iglesia, entre muchos otros.

Autores que se han dedicado al estudio de la psicologia social, como Lewin
(1946) y Moser (1978) apuntaban a que el trabajo desde este enfoque debe dar
forma al cuestionamiento autoreflexivo, siendo los participantes quienes signifiquen
su propio proceso y al formar parte de las actividades de investigacion contribuyan
en mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia practica social
educativa, con el objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha practica y
sobre las situaciones en las que la accion se lleva a cabo. Al respecto, las ultimas
sesiones del taller han sido de suma importancia para llevar los resultados de las
sesiones previas hacia una meta, a materializar al menos en el diseno, alternativas

de solucién a algunos de los problemas o necesidades que las y los adolescentes
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detectaron en sus contextos mas proximos. La actividad, Yo propongo permite
observar el nivel de incidencia que las y los participantes pueden tener en sus
comunidades y a los adultos les permite escuchar de otra manera las
responsabilidades que ellos necesitan atender para el pleno desarrollo de las
nuevas generaciones.

Dentro de este esquema en el que los participantes forman parte de la
transformacién de la propia investigacion, ha sido crucial la participacion previa del
grupo 0, constituido por adolescentes de la IAP Aldeas infantiles SOS Morelia. Su
retroalimentacion en tanto contenidos, desarrollo de actividades, tiempos de
implementacion e incluso el lenguaje que se utilizaba, permitié que las aplicaciones
posteriores se desarrollaran de mejor manera y aseguraron la participacion activa
de los adolescentes del resto de los grupos, a la vez que este paso inicial permite
que se incluya la mirada de los adolescentes en la secuencia de la investigacion.

Sobre los resultados que indican falta de atencion en temas de violencia,
seguridad, asi como de participacién equitativa en las labores de la casa y fuera de
ella, es importante mencionar que hace falta mucho aun, en materia de ejercicios
que contribuyan al reconocimiento de los derechos de las y los adolescentes, no
solo con los propios chicos de esta edad, si bien este es el primer paso, hace falta
transitar a una participacion de los demas sectores; maestros, padres de familia,
autoridades comunitarias, municipales, estatales y federales deben trabajar en el
mismo eje.

Estos talleres abonan a la atencion preventiva pues inciden a nivel reflexivo
y autocritico, sin embargo, se requiere seguir desarrollando propuestas mas amplias
y con todos los sectores. Al respecto, la OMS (2004 ) subraya la importancia de llevar
a cabo actividades preventivas en favor de la salud psicolégica de todos los sectores
humanos. Las actividades de promocion implican la creacion de condiciones
individuales, sociales y ambientales que permitan el 6ptimo desarrollo psicologico y
psicofisioldgico de las personas. Dichas iniciativas deben entonces involucrar a los
individuos, en el proceso de lograr una salud mental positiva, mejorar la calidad de
vida y reducir la diferencia en expectativa de salud entre paises y grupos (Miracco,
et al, 2012).
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Los talleres psicoeducativos resultan un dispositivo preventivo por
excelencia, apuntando a la transmision y elaboracién de informacién que intenta
influenciar un proceso de cambio (Sanchez, 1996; Farkas, Hernandez & Santelices,
2010). Por medio de los mismos se busca potenciar las capacidades y recursos
propios de las personas, en favor de su salud y su bienestar.

Como muestran los resultados cualitativos de este trabajo, la participacion de
las y los adolescentes ha movido recursos familiares, cuando quienes participan de
los talleres y las actividades de reflexion comparten lo aprendido con sus padres,
hermanos, amigos, abuelos, entre otros, este dialogo y el espacio de flexibilidad
posibilita como sefialan Rivera-Heredia, Martinez-Servin, y Obregon-Velasco
(2012) Y han sido los propios participantes quienes han desarrollado otras
propuestas sobre cdmo ver la vida, su vida, a los otros y lo que les rodea, siendo
éste el fin ultimo de las intervenciones psicoeducativas. Acompanar a los sujetos en
ese proceso de cambio y de potenciar los recursos con los que ya cuentan a partir

de que los reconocen.
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES PARA PROPUESTAS A FUTURO

Para futuras intervenciones de este tipo se recomienda tener en cuenta varios

aspectos:
Sobre los participantes:

Es importante seguir intentando trabajar con adolescentes de comunidades
con cultura migrante, sin embargo, se recomienda que se trabaje esta propuesta
psicoeducativa en otros contextos, en comunidades indigenas, con mas mujeres,
con adolescentes que no necesariamente asistan a la escuela o que lo hagan, pero
en otros modelos educativos. Ya que, para esta investigacion, la seleccion de los
participantes ha sido por conveniencia y por la necesidad de cumplir con los tiempos
que demanda el programa de posgrado para el cual se desarrolla este trabajo, se

recomienda para la siguiente aplicacién una seleccion mas aleatoria y diversa.
Sobre el taller

A partir de las diversas aplicaciones del taller se recomienda que se incluyan
dos sesiones mas en que se trabajen los recursos psicologicos a profundidad y el
tema de autoestima, para comenzar el taller con un enfoque mas amplio y que a
partir de ahi pueda obtenerse mayor informacion respecto a los procesos
individuales de las y los adolescentes. En esta ocasion, las limitantes para incluir
estos temas responden a cuestiones de tiempo y practicidad en el procesamiento
de los datos pues al trabajar el taller con cuatro grupos distintos, el analisis de los
mismos ha resultado muy complicado debido a que la investigacion es
responsabilidad directa de quien la disefia y la implementa, se recomienda incluir
un equipo de mas personas en el procesamiento de los resultados del taller.

En cuanto a las actividades y desarrollo de las sesiones, se sugiere que se
integren mayores elementos ludicos en los materiales para atraer la atencion de
todos los participantes, esto si se cuenta con el presupuesto suficiente.Finalmente,
resulta importante dar seguimiento a las propuestas finales que hacen las y los

adolescentes al cierre del taller, buscar en la medida de las posibilidades de cada
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contexto que dichas propuestas se lleven a cabo y se reconozca el papel de los
adolescentes en su implementacion, por los grupos sociales mas cercanos.

Sobre el instrumento que se utilizé para el levantamiento de datos
estadisticos, se sugiere que se adapte para contextos indigenas y para pequefias
comunidades rurales en lenguaje y que se complemente con entrevistas
semiestructuradas que permitan indagar un poco mas en lo familiar y que
preferentemente, se incluya una aplicacion de estos instrumentos a los adultos
(profesores, directores, padres, hermanos y abuelos) para tener un mejor panorama

del reconocimiento de los derechos parte de los adultos.
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ANEXOS

1. Ficha programatica implementada con el grupo 0.

TEMA
OBJETIVO

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

MATERIALES

Duracion total

Presentacion de proyecto y permiso de las autoridades.
Presentar tanto al director de la aldea infantil como al equipo
técnico de la misma el proyecto y la importancia de la
participacion de los chicos en esta etapa, asi como recoger
informacion sobre el grupo de adolescentes con quienes
trabajaria.

Presentacion del proyecto: primero, me entrevisté con las
autoridades de la aldea para presentar el proyecto de manera
muy breve y verbal, asi como entregar la documentacion que
las mismas autoridades me solicitaron. Posteriormente, solicité
autorizacion para aplicar los instrumentos que a continuacion se
enlistan, y al obtener la autorizacién, firmé un documento de
confidencialidad y proteccion de datos de los NNA de aldeas
infantiles para acceder al trabajo con los mismos.

Para presentacion introductoria: candn y computadora.
Materiales impresos: Consentimientos informados y ficha
programatica del taller

1 hora

SESION 2: PRESENTACION Y APLICACION DE INSTRUMENTOS CON
ADOLESCENTES DE ALDEAS SOS MORELIA

TEMA
OBJETIVO

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

Aplicacion de instrumentos y breve presentacion de proyecto
Presentar a las y los adolescentes el proyecto e invitarlos de
manera voluntaria a participar del mismo y recoger informacion
sobre derechos y recursos psicologicos de este grupo de
adolescentes.

Después de obtener autorizacion de las instancias
correspondientes se agendd un espacio de 2 horas para
trabajar con los chicos y chicas.

Se les explicd en qué consistiria el taller y que la finalidad ultima
del mismo seria llevarlo a las comunidades de alta tradicion
migrante con chicos y chicas de su edad. Se les entregd un
juego de cada una de las siguientes encuestas:

¢ Recursos psicolégicos.
Rivera-Heredia, Andrade y Figueroa (2006)
e ;Como ejerzo mis derechos?
Méndez-Puga, A. y Gonzalez-Betanzos F. (2012)

118



MATERIALES

Duracion total

Al finalizar la aplicacion se agendo la siguiente visita con un
representante del equipo técnico de dicha organizacion y se
invitd nuevamente a las y los adolescentes de |la Aldea para que
participaran de manera constante.

Para presentacion introductoria: cainon y computadora.
Materiales impresos: Consentimientos informados y un tanto de
cada instrumento por adolescente.

2 horas

SESION 3: YO SOY Y TENGO DERECHO A

TEMA
OBJETIVO

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

PRESENTACIONES, EXPECTATIVAS Y BREVE ENCUADRE
Reconocer la percepcion de las y los adolescentes en torno a
sus derechos y el ejercicio de los mismos en su contexto
Antes de iniciar, se les solicitd que se acomodaran en circulo
para tener contacto visual con todos, y que por afinidad,
conformaran equipos de 3 personas (en esa ocasion de
conformaron 6 equipos), a cada equipo se lee entregd material
impreso en torno a los derechos de NNA en México,
contemplados en la nueva LGDNNA (Un triptico con
informacion basica sobre los mismos), asi como crayolas,
marcadores, cartulina y lapiz.

Nota: Aunque para este grupo se obvio la presentacién pues ya
habia trabajo previo entre los nifios y la tallerista, se recomienda
una breve actividad introductoria y presentacion de los
miembros nuevos que se sumen en cada sesion.

Posteriormente se les proyecto6 el video “Derechos de los nifios,
nifias y adolescentes” para hacer una breve resefia del avance
historico en materia de derechos y la importancia de trabajarlos.
Después de la proyeccion se abridé un espacio de preguntas y
respuestas en torno a este tema.

Como segunda actividad, se les sortearon 2 derechos por
equipo, de los que ellos podian encontrar especificados en el
material impreso que se les entrego al iniciar la sesion. La tarea
seria ejemplificar de manera grafica, mediante un dibujo, lo que
ese derecho representaba en sus vidas, podia ser un ejemplo
de alguna vivencia directa o indirecta y al final debian exponer
su obra al resto del grupo. En las cartulinas y con lo plumones
y colores cada grupo elabord sus carteles en torno a los
derechos que les fueron asignados.

Al terminar sus carteles, todos los grupos expusieron sus
trabajos al resto de los participantes.
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MATERIALES

Duracion total

Actividad para la siguiente sesion: Al terminar la actividad de los
carteles, se les asigno una actividad para llevar a casa y con la
cual trabajariamos la siguiente sesién: Cantando y escuchando.

Para esta actividad, se dividié el grupo en 4 subgrupos, a cada
uno de ellos se le entregd una cancion por escrito. Se les pidio
que ubicaran los derechos que conocian y sobre los cuales
hable la cancidén y elaborar una reflexion por escrito sobre lo que
esta cancion les habia llevado a reflexionar.

Canciones:

Que canten los nifios — Jose Luis Perales

Maria se bebe las calles — Pasion Vega

La danza de los nadie — Hechos contra el decoro
El mojado — Ricardo Arjona

Hojas con canciones impresas, computadora y bocinas, lapices,
colores, pintura, marcadores y cartulinas.
2 horas

SESION 4: Adolescentes migrantes y derechos humanos

TEMA
OBJETIVO

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

Migracion y derechos humanos

Retomar los derechos humanos y el tema de migracion de
menores a través de la proyeccion de un cortometraje. Analizas
su percepcion en torno al ejercicio de derechos.

Al iniciar la sesion, proyecté los videos de cada una de las
canciones que la sesion pasada comparti con los y las
adolescentes. Pedi que quienes quisieran, compartieran su
trabajo por escrito respecto a las reflexiones que surgieron de
la cancion que les tocd. Algunos de ellos lo hicieron de manera
verbal y el resto me entregaron una hoja por escrito con sus
reflexiones.

Posteriormente, apliqué un breve cuestionario a los
adolescentes sobre su percepcidn hacia la migracion y los
derechos. A continuacion, las preguntas:

e En qué piensas cuando se habla de migrar?

e ;Te han comentado algo sobre esto en la escuela
o en tu casa?

e En Michoacan, muchos jovenes de tu edad
deciden irse a los Estados Unidos, ¢A qué crees
que se deba?

e ;Consideras que migrar es un derecho?

e ,;Qué crees que pasara con los derechos de
quienes migran? Y ¢consideras que eta decision
tenga un impacto en quienes se quedan?
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MATERIALES
Duracion total

Al terminar la aplicacion del cuestionario, se proyectara el
cortometraje “Los invisibles”.

Cuando la pelicula haya llegado a su fin, se pide a los
adolescentes que en una hoja anoten sus aprendizajes o lo que
han observado en la pelicula y se hace procesamiento de lo que
los adolescentes quieran opinar al respecto.

Antes de finalizar la sesion, se retom¢ la tarea dejada la sesion
pasada. Los participantes de integraron en equipos de acuerdo
a la cancion que se les asigno la sesion anterior, cada integrante
comentd sobre los derechos sobre los cuales pensé mientras
leyd y escuch6 su cancidon, se compartieron las vivencias
relacionadas a los derechos sobre los cuales hablaba la cancidn
y sobre aquellos derechos que no se respetaban en las historias
que los participantes escuchaban dentro de las letras de sus
canciones., asi, cada uno de los equipos presentd sus
canciones y se discutieron las ideas del resto de los
participantes sobre el trabajo de sus companieros.

Finalmente se cerré haciendo reconocimiento al trabajo de los
participantes y pidiendo que cada uno de adolescentes
comentara de manera muy breve, qué aprendizajes se llevaba
de esta sesidn de trabajo.

Proyector, bocinas, computadora, hojas y lapiceros.

2 horas 30 minutos

Sesion 5: Migrar informado de protege

TEMA
OBJETIVO

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

Tipos de migracion y ejercicio de derecho.

Que los participantes del taller reconozcan la variedad de flujos
migrantes que convergen en Meéxico y algunos de los
mecanismos implicados en ellos.

Para esta actividad, se utilizé el juego “Migrar informado te
protege” elaborado por la fundacién Infancia en comun. Se
conformaron 4 equipos para dar oportunidad de que todos los
chicos y chicas participaran, posteriormente, iban avanzando en
el tablero de acuerdo a lo que los dados apuntaban y la ruta que
elegian. Esta herramienta permitié introducir el tema de
recursos en un entorno de migracion.

Durante el desarrollo del juego iban surgiendo algunas
explicaciones en torno a las rutas que algunos migrantes utilizan
para llegar a los Estados Unidos, los documentos que requieren
para llegar a dicho pais, las instancias gubernamentales que
intervienen y algunos problemas implicitos en el transito.
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MATERIALES
Duracion total

Al finalizar el juego, se les pidi6 que anotaran 3 conceptos o tres
preguntas que les surgi6 a partir del juego y de tarea lo
investigarian con sus tias, acompanantes, el director o en
internet.

Juego “Migrar informado te protege”, lapiz y papel.

1:30

Sesion 6: La jaula de oro

TEMA
OBJETIVO
DESCRIPCION

DE LA
ACTIVIDAD

Posicion activa hacia los derechos propios y los recursos que
intervienen en este proceso

Que los participantes reconozcan algunos de los recursos con
los que cuentan y estos se utilicen en momentos de crisis

Para esta actividad inicie con una breve charla sobre los
recursos psicolégicos, divididos en 5 categorias principales:
afectivos, cognitivos, instrumentales, sociales y materiales.
Utilizando ejemplos cotidianos en su contexto y llevandolos a
que ellos mismos ejemplificaran momentos en los cuales les
habian llevado a salir de un apuro o a sentirse mejor.

Posteriormente, proyecté la pelicula “La jaula de oro” con la
unica indicacion de que pusieran mucha atencion a los
personajes principales y a como ellos actuaban ante las
adversidades que les sucedian.

Al finalizar la proyeccion, les entregué un cuestionario que
habriamos de discutir en la siguiente sesién, con las siguientes
preguntas:

- ¢ Consideras que la pelicula esta basada en hechos reales?
¢ Por qué?

- Resume el argumento de la pelicula ¢ De qué habla el director
por medio de esta pelicula?

-Menciona quiénes son los personajes principales de la pelicula
y a qué conflictos o problemas han tenido que enfrentarse.

- ¢ Qué recursos utilizaron para resolver estos problemas?
- ¢ Harias algo diferente en su lugar? ;qué?

- ¢ Existen violaciones a derechos humanos?  Cuales derechos
crees que no se respetan?

Al finalizar, se les pidié que resolvieran los cuestionarios en

casa y en la dltima sesion los trabajariamos vy
recompensariamos a aquellos que cumplieron con el taller.
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MATERIALES
Duracion total

TEMA
OBJETIVO
DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

MATERIALES
Duracion total

Proyector, computadora, hojas y lapiz.
2 horas 30 min.

Discusion de la sesion pasada y retroalimentacion al curso
Cerrar actividades y retroalimentar e proceso

Para esta sesidn se inicié con un analisis y discusion de su
tarea, la mayoria la hicieron asi que recibieron sus premios por
haber participado del taller y elaborado su tarea.

Luego se recabaron algunas ideas para mejorar las actividades
en las que consistié el taller y muchos de ellos pidieron a la
acompanante de jovenes que estuvo presente en esa sesion,
seguir realizando actividades en las cuales se pudieran
involucrar otros de sus compafieros de la aldea.

Se agradeci6 la participacion de los jovenes asi como de la
institucion.

Pintarrén, marcadores, hojas, lapiceros y premios.

2 horas 30 min.
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2. FICHA DE ACTIVIDADES PARA LOS GRUPOS 1,2Y 3 (CON
MODIFICACIONES A PARTIR DEL GRUPO PILOTO 0)

SESION 1: PRESENTACION CON AUTORIDADES Y PERMISO DE LAS

MISMAS
TEMA
OBJETIVO

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

MATERIALES

Duracion total

Presentacion de proyecto y permiso de las autoridades.
Solicitar a las autoridades el permiso de las autoridades con las
que se realiza el contacto, para realizar las actividades que
comprende el proyecto, explicando los objetivos del mismo y
haciendo saber la importancia del trabajo con los distintos
grupos de adolescentes.

Antes de esta primera sesion se agendd una cita con el director
o encargados de las instituciones en que se trabajo la
intervencion educativa.

Para esta presentacion y solicitud de autorizacion, se present6
el proyecto de manera muy breve y concreta, y se entrego la
documentacion que las mismas autoridades me solicitaron.

Posteriormente, solicité autorizacion para aplicar los
instrumentos diagndsticos y entregué un cronograma tentativo
de actividades a cada una de las instituciones que me
permitieron trabajar este proyecto, anexando ademas un
resumen de las actividades y técnicas que se emplearian. Se
informé que dicho taller no implicaria un costo a los
participantes o a la institucion.

Se resuelven las dudas que las autoridades puedan tener y se
incorporan algunas propuestas en algunos casos, en torno a
horarios y cronogramas. Después de obtener autorizacion de
las instancias correspondientes se agendd un espacio de 2
horas por sesion para trabajar con los chicos y chicas.

Para presentacion introductoria: canén y computadora (para
algunos casos)

Materiales impresos: cronograma, resumen de la ficha
descriptiva del taller e instrumentos.

1 hora

SESION 2: PRESENTACION Y APLICACION DE INSTRUMENTOS A LOS
ADOLESCENTES PARTICIPANTES DEL TALLER

TEMA
OBJETIVO

Aplicacion de instrumentos y breve presentacion de proyecto

Presentar a las y los adolescentes el proyecto e invitarlos de
manera voluntaria a participar del mismo y recoger informacion
sobre derechos, el ejercicio de los mismos, la percepcion y
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DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

MATERIALES

Duracion total

TEMA

vivencia del fendbmeno migratorio de este grupo de
adolescentes.

A cada uno de los adolescentes se les entregd una etiqueta para
que anotaran su nombre y la portaran durante la sesion de
trabajo, en un lugar visible de su suéter o playera.

Las facilitadoras del taller (para dos de las aplicaciones se conto
con el apoyo de dos compaferas previamente capacitadas en
las tematicas y técnicas a utilizar) se presentaron, mencionando
su nombre y algunas de las experiencias previas de trabajo con
adolescentes. Yo hice una reseina del proyecto, la relevancia de
la participacion de las y los adolescentes. Se revisé el contenido
del consentimiento informado que se entregd para su posterior
firma y se resolvieron algunas dudas de los participantes (ver
anexo 3, consentimiento informado)

Como ejercicio de presentacion, se utilizd la técnica de telarafa
en la cual los participantes iban arrojandose un abola de
estambre mientras mencionaban su nombre, su edad vy
respondian las siguientes preguntas:
e ;Quiénes de tus familiares han migrado a los E.U.
y a donde lo han hecho?
e ;Tu has vivido en los E.U. o te gustaria vivir en
ese pais?
Al finalizar las presentaciones, hice una retroalimentacion sobre
lo que los participantes mencionaron y procedi a entregar el
instrumento impreso ¢ Como ejerzo mis derechos? De Méndez-
Puga, A. y Gonzalez-Betanzos F. (2012). En un espacio de 15
a 20 minutos.

Al finalizar este ejercicio, se agradecio la participacion y se cerré
con el grupo esta sesion, acordando con el director o profesor
responsable el horario de la siguiente sesion.

En esta sesiodn se solicitd la participacion voluntaria de algunos
adolescentes para realizar las entrevistas semiestructuradas
que permitieron indagar un poco mas en el panorama migratorio
que viven dentro de cada contexto (ver anexo 4 para formato de
entrevista).

Para presentacion introductoria: caidn y computadora.
Materiales impresos: Consentimientos informados y un tanto de
cada instrumento por adolescente.

2 horas

SESION 3: YO SOY Y TENGO DERECHO A

Presentaciones, expectativas y breve encuadre
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OBJETIVO

DESCRIPCION

DE
ACTIVIDAD

LA

Reconocer la percepcion de las y los adolescentes en torno a
sus derechos y el ejercicio de los mismos en su contexto
Antes de iniciar, se les solicitd que se acomodaran en circulo
para tener contacto visual con todos, y por afinidad, conformar
equipos de 4 o 3 personas (dependiendo del numero de
asistentes en cada grupo). A cada equipo se le entregé un juego
de tarjetas impresas con fotografias diversas (ver anexo 5) y un
triptico con informacion resumida en torno a los derechos de
NNA. Se les indicdé que a continuacion se les proyectaria un
video en relacion a los derechos de NNA para que después,
observando las tarjetas discutieran con cuales derechos podian
relacionar las imagenes, mientras un miembro del equipo iba
anotando en hojas en blanco, los derechos que observabany la
fotografia con la que relacionaban dichas garantias.
Posteriormente, ellos debian elegir las 3 tarjetas sobre los
derechos que les parecieran mas relevantes y compartir con los
otros equipos la razén por la cual lo habian elegido.

Una vez realizada esta labor, se discutieron las ideas de cada
grupo y se analizé mediante lluvia de ideas la posibilidad de
ejercicio de estos derechos que tenian los participantes en sus
contextos, ejemplificando con vivencias cercanas o propias.

Como segunda actividad, se les sortearon 2 derechos por
equipo, los cuales podian encontrar especificados en el material
impreso (triptico) que se les entreg6 al iniciar la sesion. La tarea
seria ejemplificar de manera gréafica, mediante un dibujo, lo que
ese derecho representaba en sus vidas, podia ser un ejemplo
de alguna vivencia directa o indirecta en la cual se invitara a
respetar o ejercer alguno de estos derechos a otros chavos y
personas de su comunidad. Al final debian exponer su obra al
resto del grupo. En las cartulinas y con lo plumones y colores
cada grupo elaboro sus carteles en torno a los derechos que les
fueron asignados.

Al terminar sus carteles, todos los grupos expusieron sus
trabajos al resto de los participantes.

Para finalizar esta sesién de trabajo, se asigné una actividad
para la siguiente sesién: Cantando y escuchando.

Para esta actividad, se respetaron los grupos tal y como
estaban conformados, se entregd por grupo la letra de una
cancion impresa, la misma para todo el grupo. La instruccion
para esta actividad, fue la siguiente: En casa, deberian
escuchar la cancion asignada y seguirla con la letra, elaborar
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MATERIALES

Duracion total

una reflexion por escrito sobre lo que esta cancion les habia
llevado a reflexionar, si la relacionaban con alguna vivencia
personal o con alguna experiencia de alguien cercano. Se
cuestiond si contaban con internet en casa, o de asistir al
internet publico, en el caso de no contar con alguna de las
posibilidades en algunos casos se compartio a sus celulares
directamente, en archivo electronico.

Canciones:

Que canten los nifios — José Luis Perales
El mojado — Ricardo Arjona

Preparame la cena — Calle 13

Hojas con canciones impresas, computadora y bocinas, lapices,
colores, crayolas, marcadores y cartulinas.
2 horas

SESION 4: MIGRAR INFORMADO TE PROTEGE

TEMA
OBJETIVO

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

Tipos de migracion y ejercicio de derechos.

Que los participantes del taller reconozcan la variedad de flujos
migrantes que convergen en México y algunos de los
mecanismos implicados en ellos.

Para iniciar esta sesion, se retom¢ la tarea de la sesion previa,
pidiendo a los participantes que iniciaran conformando equipos
de acuerdo a la cancidon que cada uno de ellos se llevé a casa
para escuchar y analizar. Se les pidi6 que participaran
comentaran respondiendo las siguientes preguntas:

¢, De qué habla tu cancion, la habias escuchado antes?

¢En qué te hizo pensar?

¢ Habla sobre algun derecho de los que hemos platicado en el
taller?

Para incentivar las participaciones, antes de que cada uno de
los equipos compartiera sus ideas, se procedio a reproducir el
audio y video de cada una de las canciones, para que todos los
participantes conocieran las melodias y también participaran de
la discusion. Habiendo escuchado las participaciones de los
adolescentes, se recuperaron los derechos de los cuales
hablaron los participantes y las medidas de proteccién que
podian proponerse para cada una de las tematicas que
abordaban las canciones.

Una vez terminada la actividad anterior, se utilizd6 el juego
“‘Migrar informado te protege” elaborado por la fundacion
Infancia en comun. Se conformaron 3 equipos para dar
oportunidad de que todos los chicos y chicas participaran,
posteriormente a cada uno de los equipos se les entregd un
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MATERIALES
Duracion total

TEMA

OBJETIVO

DESCRIPCION

DE
ACTIVIDAD

LA

juego completo (En el caso del grupo 3, se trabajoé con un solo
juego, por el numero de participantes a la sesion)

Durante el desarrollo del juego iban surgiendo algunas
explicaciones en torno a las rutas que algunos migrantes utilizan
para llegar a los Estados Unidos, los documentos que requieren
para llegar a dicho pais, las instancias gubernamentales que
intervienen y algunos problemas implicitos en el transito.

Al finalizar el juego, se les pidi6é que anotaran 3 conceptos o tres
preguntas que les surgio a partir del juego y 3 cosas que hayan
aprendido a partir de la actividad.

Estas preguntas y aprendizajes se compartieron con el resto del
grupo para que entre todos se intentara dar respuesta con
ayuda de las facilitadoras.

Juego “Migrar informado te protege”, lapiz y papel.
1:30

SESION 5: EJERCICIO CINEDEBATE
Posicion activa hacia los derechos propios y los recursos que
intervienen en este proceso
Que los participantes reconozcan algunos de los recursos con
los que cuentan y estos se utilicen en momentos de crisis
Para esta actividad inicié con una breve charla sobre los
recursos psicologicos, divididos en 5 categorias principales:
afectivos, cognitivos, instrumentales, sociales y materiales.
Utilizando ejemplos cotidianos en su contexto y llevandolos a
que ellos mismos ejemplificaran momentos en los cuales les
habian llevado a salir de un apuro o a sentirse mejor.

Posteriormente, proyecté la pelicula “La jaula de oro” con la
Unica indicacion de que pusieran mucha atencion a los
personajes principales y a como ellos actuaban ante las
adversidades que les sucedian. (solo se proyecto la pelicula
hasta el minuto 85).

Al finalizar la proyeccion, les entregué un cuestionario impreso
para que los asistentes respondieran de manera individual cada
una de las preguntas.

- ¢ Consideras que la pelicula esta basada en hechos reales?
¢ Por qué?

- Resume cual es la idea principal de la pelicula ¢ De qué habla
el director por medio de esta pelicula?

128



MATERIALES
Duracion total

TEMA
OBJETIVO

DESCRIPCION

DE
ACTIVIDAD

LA

-Menciona quiénes son los personajes principales de la pelicula
y a qué conflictos o problemas han tenido que enfrentarse.

- ¢, Qué recursos utilizaron para resolver estos problemas?
- ¢ Harias algo diferente en su lugar? qué?

- ¢ Existen violaciones a derechos humanos? ; Cuales derechos
crees que no se respetan?

-¢,Coémo crees que termina esta historia?

Se dieron 15 minutos para que los chicos terminaran de
responder las preguntas, después se conformaron pequefios
equipos para que en cada uno se discutieran las respuestas que
sus integrantes habian anotado y después las respuestas a
estas preguntas, se discutieron en todo el grupo.

Se elaboré un resumen del final de la pelicula de manera verbal
pues por cuestiones de tiempo no se pudo proyectar la pelicula
completa y se cerro esta sesion solicitando las hojas en las que
habian hecho sus anotaciones los participantes.

Proyector, computadora, hojas y lapiz.
2 horas 30 min.

SESION 6: YO PROPONGO
Elaboracion de propuestas en el entorno préximo
Que los participantes elaboren propuestas que atiendan
problematicas que ellos mismos detecten en su comunidad y
que vulneren alguno de los derechos que se revisaron durante
el taller.
Al iniciar la actividad, mediante lluvia de ideas, se pide a los
participantes que colaboren enlistando en el pizarron algunos
de los derechos de NNA que se revisaron durante el curso.

En un trabajo por grupos, se les pidié que identificaran alguna
problematica en su comunidad o entorno proximo y que sobre
ésta, elaboraran una idea en la cual pudieran participar ellos o
convocar a la participacion de mas personas, pensando en
mejorar o resolver la situacion que ponia en riesgo el ejercicio
de alguno de sus derechos.

Esta idea debia preferentemente, ser una idea sencilla, algo que
no implicara mucho dinero o de la intervencion y aprobacion de
un adulto y que resultara llamativa para otros chicos y chicas de
su edad.
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Duracion total

TEMA

OBJETIVO

DESCRIPCION

DE
ACTIVIDAD

LA

Se les entregaron algunas cartulinas, hojas blancas, lapices,
crayolas, marcadores peridédicos y revistas para que en
utilizando la cartulina hicieran un cartel llamativo que
posteriormente se mostraria al resto del grupo.

La practica estuvo supervisada por la facilitadora del taller y se
invitd a que, de existir alguna duda durante el proceso de
elaboracion de la propuesta, esta se externara para ser
atendida y discutida.

Al finalizar la actividad, se presento al grupo la propuesta y se
invitd a participar de la discusion de otros proyectos propuestos
por sus companeros.
Cartulinas, crayolas, revistas, periodicos, lapices, plumones,
colores, tijeras y cinta.
2 horas

SESION 7: CIERRE DE LA ACTIVIDAD
Retroalimentacién del proceso y cierre de actividades y recabar
datos se salida.
Que las autoridades con las que se hizo el contacto escucharan
algunos de los resultados del taller, agradecer la participacion
de los adolescentes y retroalimentar el propio modelo de taller.
En esta ultima sesion las actividades fueron distintas
dependiendo del contexto.
Para las dos telesecundarias, se les mostré a los profesores o
autoridades encargadas, evidencia preliminar de las actividades
que se realizaron con los estudiantes. En el caso de las
telesecundarias de Canada del Herrero y de Arard, se
entregaron los carteles para ser exhibidos en la propia escuela
y en ambas escuelas se les ofrecio a los directivos entregar un
informe final en cuanto se concluyera con el proceso de
sistematizacién de resultados.

En esta ultima sesion se solicitd un espacio para elaborar un
pequefio grupo focal donde se cuestiond a los participantes
sobre los contenidos del taller, su experiencia en el proceso y la
adecuacion de los materiales a los contenidos revisados,
siguiendo la guia para estos grupos (ver anexo 6). Solo en el
caso de la comunidad Canada del Herrero, se realizaron
entrevistas de salida a 8 adolescentes participantes en lugar del
grupo focal planeado, por cuestiones de tiempo y calendario
escolar.

En el caso de Alvaro Obregdn, se hizo una pequefia convivencia
con los pocos participantes que asistieron en esta ultima sesion
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y a la autoridad igualmente se le ofrecié una retroalimentacion
del proceso final sobre la sistematizacion de los datos.
Igualmente, en la comunidad de Araré a manera de cierre, se
ofrecid una actividad recreativa partiendo un pastel con los
participantes y se les ofrecieron algunos obserquios simbdlicos
por su participacion.

MATERIALES Diversos.
Duracion total 2 horas aproximadamente.
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ANEXO 3. Consentimiento informado

FACULTAD DE PSICOLOGIA

HNIVERSINAD MICEQACANA
DT 84N NICO1AS DT FIDATGO
Gt o hienen, s de frtsodios

Consentimiento informado correspondiente al proyecto de investigacion:
Adolescencias y derechos humanos en contextos de migracion.

Actualmente me encuentro realizando un proyecto de investigaciéon centrado en los
derechos humanos de adolescentes que viven en comunidades donde mucha gente decide
migrar a otros lugares, para la elaboraciéon de mi tesis de Maestria en psicologia de la
Facultad de Psicologia de la UMSNH. Para lo cual, solicito de tu valiosa participacion, esta
invitacion consiste en un taller enfocado en reconocer y hacer valer tus derechos, asi como
el fortalecer tus recursos, con el objetivo de desarrollar una propuesta que sirva a otros
chicos de tu edad y a ti mismo para conocer un poco mas sobre tus propios derechos y lo
que podemos hacer en nuestro contexto si nos decidimos a tener una participacién activa
frente a aquello que pone en riesgo nuestra integridad, la de quienes nos rodean o el lugar
en que vivimos.

Cada sesion del programa tendra una duracién aproximada de 120 minutos, sobre las
cuales se llevara un registro para poder recabar toda la informacion posible. Tu participacion
es voluntaria. La informacién que proporciones es estrictamente confidencial y no
tiene ningun fin lucrativo.

Tu participaciéon consistira en:

1) Contestar una serie de cuestionarios, con preguntas relacionadas a la forma en la
que respondes o te sientes en distintas situaciones, asi como también preguntas de
informacién general sobre ti.

2) Tu participacion en las 7 sesiones del programa de intervencion, durante la cuales
lo importante sera que opines, realices actividades en ocasiones ludicas, de
reflexién, de plantear tus inquietudes, entre otras.

La responsable de la investigacion es la Lic. Jazmin Erandi Olvera Rodriguez, alumna de
la Maestria de la Facultad de Psicologia de la UMSNH. La cual se encuentra bajo la
asesoria de la Dra. Ana Maria Méndez Puga, profesora investigadora de la Facultad de
Psicologia de la UMSNH.

Si deseas cooperar con la investigacion te agradecemos que firmes este documento. Si
surge alguna duda o quieres preguntar algo, con gusto te atenderé en el momento que sea
necesario.

GRACIAS POR TU APOYO

(Firma aqui)

(Tu nombre)
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ANEXO 4. Guia de entrevista

GUIA DE ENTREVISTA

Nombre: Grupo y Grado:
Sexo: Hombre () Mujer () Edad:
Lugar de nacimiento:
Lugar en el que vive actualmente:
Registrar con quienes vive:
Ocupacion del padre:
Ocupacion de la madre:

¢ Qué es para ti la migracion?

¢ En tu comunidad hay gente que migra? ;Por qué lo hacen?

¢ En tu comunidad hay gente que no migra? ¢;Por qué no lo hace?

¢, Cuantos y cuales de tus familiares han migrado al extranjero (por ejemplo a EUA
o Canada)?

¢ A qué lugar, o a qué lugares han migrado?

¢ Tu lo harias, por qué?

¢,Coémo es la vida en el norte?

¢ Qué crees que necesitan las personas para enfrentar la vida en el norte?

¢, Sabes de alguien que haya tenido que regresarse y por qué lo hizo?

¢, Como hacen las personas para irse al norte? (0 a otro estado o pais: dependiendo
del tipo de migracion)

¢, Qué tipo de problemas han enfrentado y como los han resuelto?

¢ Has oido hablar de los derechos humanos de las personas? Si (... )No( ...)

¢ Qué es eso de los derechos humanos?

¢ Sabes cuales son tus derechos?

¢ Qué pasa con los derechos de aquellos que migran?

¢, Has sabido de alguna situacién en la que se violentaron los derechos humanos de
alguna persona de tu comunidad? ;Qué le sucedi6?

¢, Has sabido de alguna persona de tu edad que haya defendido sus derechos
humanos? ¢ Qué hizo?

¢, Qué harian las personas si no existiera la posibilidad de irse a los EU?

**Se agradece la participacion del entrevistado y se recuerda la confidencialidad de
sus datos y los fines de la investigacion**
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ANEXO 5. Tarjetas para sesiéon 3




ANEXO 6.

Guia para el desarrollo de grupos focales

Numero de participantes

Fecha

1. ¢Consideran que lo que aprendieron en el taller les ha ayudado de alguna
manera?

2. ¢Resultaron atractivas las actividades que realizamos en el taller?
¢ Lo que aprendieron en el taller lo compartieron con alguien mas?

4. ;Sobre lo que sabian con relacion a tus derechos y de quienes te rodean,
consideran que hoy saben un poco mas al respecto?

5. ¢Podrian explicar a otras personas de su edad lo correspondiente a sus
derechos y por qué es importante conocerlos? ; Como lo harian?
¢ Qué propondrian para mejorar el taller del cual participaron?
La ley menciona que es importante que las y los chicos de su edad,
participen y sean escuchados, sobre todo en asuntos que los involucren,
¢, Consideran que este taller ayudaria de alguna manera para que se

cumpla esta meta?

*La facilitadora pregunta si existe alguna otra participaciéon o comentario que los
adolescentes quieran hacer al respecto, posteriormente agradece la participacion
de los adolescentes les recuerda que sus datos seran manejados de manera

confidencial y los fines de este trabajo.
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ANEXO 7. Sintesis de testimonios mas relevantes recabados de los grupos

focales.
RESULTADOS DE LOS GRUPOS FOCALES
Preguntas Grupo | Grupo I Grupol lll
detonadoras
1. ¢Consideran “Si, aprendi sobre los “Si, me gusto6 porque “Hablamos sobre
que lo que derechos y que todos aprendimos a convivir | nuestros derechos,

aprendieron en
el taller les ha
ayudado de
alguna
manera?

tenemos los mismos
derechos que la ley nos da,
aunque los adultos a veces
no los respetan”

“Aprendi algunos derechos
nuevos de los migrantes y
que si nosotros decidimos o
alguien cerca de nosotros
dice, yo me quiero ir al norte,
lo mejor es informarse y
saber antes sobre nuestros
derechos”

“Que nosotros también
podemos hacer algo por
nuestros derechos, no solo
los adultos”.

con los otros
companferos y a
respetar sus
derechos para que
también ellos
respeten los
nuestros”

“Si, aprendi cosas
nuevas de nuestros
derechos y que aun
si me fuera a vivir a
los estados unidos,
los derechos son
humanos y no
pueden quitarnoslo,
lo mejor es denunciar
o hacer algo si eso
pasa’

“Algunas cosas, a
trabajar en equipo,
escuchar las ideas de
otros y que aqui
también es
importante decir lo
que yo pienso no solo
quedarme con lo que
me dicen”

conocimos mas
sobre ellos y pensé
en lo que puedo
mejorar en mi
utilizando mis
recursos, lo que sé y
compartirlo con
otros”

“Me gusto aunque
no terminamos
viniendo los mismos
que iniciamos,
porque vine por
gusto de conocer
cosas nuevas y
aprendi que hay
cosas diferentes que
puedo hacer”

“De los derechos
que hablamos,
entendi que no solo
basta con verlos y
leerlos, también se
necesita hacer algo
por lo que se van a
los estados unidos y
por los que estamos
aqui, yo sigo
pensando que es
mejor quedarse,
pero si podemos
hacer algo por toda
la gente que esta
regresando”

¢ Resultaron
atractivas las
actividades que
realizamos en
el taller?

“Si, me gustd hacer carteles
y hablar sobre los derechos
que tenemos”

“Si, primero me daba pena
cuando tenia que hablar,
pero me gusto dibujar y ver la
pelicula”

“Si, pero hizo falta tiempo”

“Si, me gusto la
pelicula, ojala
hubieran sido mas,
pero es verdad lo que
pasa ahi, no todos
saben lo dificil que
€s, pero yo no me
iria”

“Los carteles el
maestro los revisé y a
el también le
gustaron, pienso que
hacen falta mas
cosas de esas para
que los maestros

“A mmi me gusto lo
de las canciones,
me gusta mucho la
musica y poner
atencion a lo que
dicen las letras,
sobre distintas
cosas...”

“Si, aunque muchos
dejaron de venir, a
mi me gusto que
hicimos cosas
diferentes y que me
puse a pensar sobre
lo que quiero hacer
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sepan lo que
pensamos”

“También me gusté el
juego, pienso que
hay que informarse
mas sobre lo que
pasa si te vas, pero si
te quedas tampoco
es facil... la decision
es de uno, mis papas
por eso piensan que
mejor es venir a la
escuela y aprender
para ser alguien en la
vida...”

con mi vida. Ahorita
pienso que con mi
trabajo puedo horrar
para no tener que
correr el riesgo de
irme a los estados
unidos...”

“Si, me gusto que
hicimos cosas
diferentes y que
trabajamos con
otras personas que
pueden pensar
diferente de
nosotros y platicar
sobre lo que ellos
saben”

iLo que
aprendieron en
el taller lo
compartieron
con alguien
mas?

“Si, con mis hermanos y con
mi mama”

“Mi abuela siempre me
pregunta qué vi en la escuela
y le dije que nos dieron un
taller, le parecié bastante
interesante...”

“Yo estoy yendo a terapia
con una psicologa del DIF, a
donde me dijo que fuera...
por lo de que me corto y mi
papa me apoya para pagar la
terapia”

“Si, con mi mamay
mi papa.”

“Si, con mi mama por
eso me dijo que
hablara con usted
porque se le hizo
importante los temas
que trabajamos”

“Con los de primero,
que preguntaron
porque ellos no

entraron al taller...”

“Si con mis papas”

“Con mi hermano
que también venia 'y
con mis papas”

¢ Sobre lo que
sabian con
relacion a sus
derechos y de
quienes te
rodean,
consideran que
hoy saben un
poco mas al
respecto?

“Si, lo que sabia era lo que
veiamos con el maestro, pero
muy poco...”

“Si, un poco, porque
aprendimos haciendo cosas
divertidas y que cuando
emigran, las personas deben
saber muchas cosas... sé
mas sobre los derechos y
también sobre por donde
pasan las personas para ir a
los estados unidos que no
son mexicanos...”

“Si que hay muchos
derechos...que nuestra
opinion es importante en lo
que nos pasa y en los
problemas que hay aqui en el
grupo y en la comunidad”

“Sobre los derechos,
lo que podemos
hacer y que es
importante hacer algo
si no nos gusta como
son las
cosas...respetando lo
que otros piensan y
dicen porque no
todos somos iguales
y pensamos
diferente”

“A mostrar nuestras
opiniones al maestro
y al director para que

sepan lo que
pensamos o cuando
algo esta mal pero
primero platicarlo
entre nosotros...es
nuestro derecho que
respeten nuestra
opinion y si hay un
problema que
primero investiguen si
alguien lo inici6 o por
qué sucedidé”

“Si, un poco mas de
nuestros derechos y
algunos lugares en
donde podemos
buscar informacion
de educacion, o
atencion (DIF,
CECATI, SS,
UMSNH, entre otras,
sobre las cuales se
solicito informacion
de parte de algunos
participantes que
presentaban dudas
0 problemas
especificos...)”

“Si de nuestros
derechos y de las
personas que estan
regresando del
norte...”
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¢ Podrian
explicar a otras
personas de su
edad lo
correspondiente
a sus derechos

“Si, haciendo lo que
aprendimos en el taller, las
actividades... “

“Como yendo con la gente
que atienda los problemas si

“Creo que si, me
daria un poco de
pena, pero si fuera de
mi familia si, podria
como lo platiqué con
mis papas y mi

“Si, con tripticos,
con la pelicula o con
la informacién que
vimos aqui y hay
muchos chavos que
buscan aprender

" a alguien le han violentado hermana...” cosas nuevas que
y por que es alguin derecho” les sirvan..”
importante
conocerlos?
¢,Coémo lo
harian?
¢, Qué “Que nos dieran mas tiempo “Con mas tiempo” “Que vengan mas

propondrian
para mejorar el
taller del cual
participaron?

para ver otras peliculas o
interactuar con mas
actividades...”

“Que hiciéramos cosas fuera
de la secundaria”

“A los nifios de primero
también deberian de darles
el taller porque no saben
respetarse y son violentos
entre ellos...”

“Que también les
dieran platicas a los
papas para que ellos

respeten nuestros

derechos”

“También a los
maestros les
deberian de hablar
de los derechos que
tenemos...”

personas al taller...”

“Que se haga en la
secundaria en la
que voy para que los
maestros y otros de
mis comparieros
vengan al taller...”

La ley
menciona que
es importante
que las y los
chicos de su
edad, participen
y sean
escuchados,
sobre todo en
asuntos que los
involucren,

¢, Consideran
que este taller
ayudaria de
alguna manera
para que se
cumpla esta
meta?

“En parte, porque en el taller
pudimos hablar y decir lo que
pensamos, pero no todos se
animan a hablar... con los
maestros tampoco participan
todos hay algunos a los que
no les interesa...”

“Yo pienso que lo que
hicimos con usted sirvié para
pensar en otras cosas y
conocernos mas y lo que
piensan otros del salén,
tenemos derecho a que nos
ensefien y a aprender sobre
lo que pasa...”

“Yo si participaba y entonces
los demas también lo hacian
pero hay quienes no les
gusta y también tenemos que
respetarlos...”

“Si, en el taller
participamos todos y
dijimos lo que
pensabamos de los
derechos, de nuestra
familia en el norte y
de lo que pasaba en
elsaldonyenla
escuela... luego en
clases el maestro
también nos
preguntaba lo que
aprendiamos y
algunos le deciamos
pero el casi no nos
pregunta nuestra
opinion en las
clases...”

“Si pero en la casa 'y
en las clases es dificil
que nos pidan
nuestra opiniéon y que
entiendan a veces los
maestros...”

“Creo que si, pero
hace falta que se
involucren mas
personas y que
vengan...”

“Si, saber de
nuestros derechos y
luego ponerlos en
practica, el
conocimiento es
poder...”
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Anexo 8. Instrumento: ; Como ejerzo mis derechos? De Méndez-Puga, A. 'y
Gonzalez-Betanzos F. (2012)

LOS DERECHOS DE LOS ADOLESCENTES

La “Convencion sobre los Derechos de los Nifios y Adolescentes” reconoce que los menores
de 18 afios tienen derecho al pleno desarrollo fisico, mental y social (Articulo 1), asi como a
expresar libremente sus opiniones respetando a los demas. Los derechos de los adolescentes
se deben cumplir para todos los chavos y chavas sin importar su origen, creencia o clase
social (Art. 2) y los gobiernos y las autoridades deben hacer todos los esfuerzos para que
estos derechos se cumplan (Art. 4).

INSTRUCCIONES: En las tablas hacemos unas preguntas para conocerte y ensefiarte tus
derechos. Responde SI o No con una X Vv cuéntanos lo que opinas en los siguientes
aspectos. NO dejes ninguna pregunta sin contestar y hazlo sinceramente. Todas tus
respuestas son confidenciales.
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DATOS GENERALES

Municipio:

Soy: Chava___ Chavo:

Edad: Estatura: Peso:
Grado escolar:

Escuela:

Cuéntame como eres.......
¢ Te gusta como eres?

¢Eres feliz?

¢ Qué es lo que més te preocupa?

.Sabias que.... cudndo naces tienes derecho a tener un acta de nacimiento con un nombre y

tener una nacional [ s [ no
(Articulo 7)
MI FAMILIA : ZQUIENES VIVEN CONTICO?
Papa One I s
Mama One O
Hermano (s) One O s ¢ Cuantos?
Hermana (5) One I s ¢Cuantas?
Otras personas One O ¢Cuéantos?
¢Quiénes son (Abuelitos, tios, tias, primos, etc.?
Cuéntame como es tu familia....
¢ Te gusta cdmo es tu familia?
¢Son felices?
¢ Qué es lo que mas te gustaria cambiar en tu familia?
Sabias que....... tus padres o tutores deben ser responsables de tu sano desarrollo y deben

recibir ayuda para ello? [LJ NO [ sl

(Articulos 9, 18 y 20)
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TUS PADRES O TUTORES

Tus padres o tutores hace lo siguiente: (tacha SI 0 NO)

Mama Papa (tutor)
Habla contigo One s | One I s
Toma en cuenta lo que dices One s Cne I s
Respeta tus opiniones One Os | One s
Te pregunta como te fue en la
escuela Cne I s Cne (s
Te ayuda con la escuela One s | One s
Se preocupa por ti One s | One Ow

Asiste a las reuniones de tu escuela COne (I s One O

Te lleva al médico cuando te
One I s Cne (] s

enfermas

Esté pendiente de que regresesacasa | One s | One O s
Te dice a donde va cuando sale One s One O
Esté tan ocupado(a) que casi no se

preocupa por lo que haces COne [ s COne s

Cuéntame como son tus papas....

Sabias que .....todos los adolescentes tienen derecho a expresar su opinion libremente

sobre lo que quieren y a ser escuchados y tomados en cuenta [JnNo (] sl
(Articulos 12 y 13)

{DONDE VIVES?
Mi casa tiene:
Cocina One (s
Cuartos Onoe [T s ¢Cuantos?
Bafio One T s ¢Cuantos?
Agua One s
Luz COne [ =
Drenaje One (s
Humedad o goteras [Owne (O s
Esta limpia One (s
Hay desorden One s
Cuéntame como es tu casa...;Te gusta tu casa?
¢ Te gustaria que fuera diferente?
.Sabias que....... todos los adolescentes tienen derecho a vivir bien, en un espacio
apropiado, para crecer y desarrollarse correctamente? [Jno [ sl
(Articulo 6y 27)
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iCOMO ES TU COLONIA ?

Mi colonia tiene:
Calles pavimentadas () no () s
Alumbrado publico () no (] s
Escuela () nO (] s
Parque (] No ] s
Centro cultural (D no () s
Centro médico () no () s
En mi colonia hay basura () no (] s
En mi colonia puedo practicar
deporte en la calle I no s
Mi colonia es insegura (D no () s
En mi colonia hay delincuencia | () no () s
Cuéntame de ti y tu colonia...;Te gusta tu colonia?
¢ Te gustaria vivir en otro lado? ¢Por qué?
.Sabias que...... los adolescentes tienen derecho a convivir en espacios exteriores
adecuados para su desarrollo? [J NO [ sl
(Art. 27)
iCOMO ES TU ESCUELA?
Tu escuela tiene:
Salones s 3 no
¢ Cuantos?
Canchas s 3 no
Patio de juego (s () no
Talleres/laboratorios | (J si () ~no
Bafios s (] no
Biblioteca s (J no
Cooperativa s 3 no

Cuentame mas sobre tu escuela...;Qué te gusta de tu escuela?

¢ Qué no te gusta?

¢ Sabias que los adolescentes tienen derecho a la educacion en igualdad de oportunidades
y la ensefianza basica debe ser obligatoria y gratuita? [(Jno (] sl

(Articulo 28 y 29)
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SALUD, ALIMENTACION E HICIENE

Vas al médico cuando te sientes enfermo One O
Vas al dentista One s
Comes frutas y verduras casi todos los dias One O
Comes carnes y pescado al menos 2 veces a
la semana One s
Te gusta la comida que comes en casa One s
Te bafias casi todos los dias One s
Te cepillas los dientes al menos dos veces al One (s
dia
Tienes ropa limpia y que te gusta One (s
Duermes y descansas bien One I s
Te sientes triste muchas veces One O s
Cuéntame mas sobre tu salud...;Te sientes algunas veces enfermo, sin energia y triste?
¢Por qué?
Sabias que ...todos los adolescentes tienen derecho a ir a un centro médico para que se
les pueda curar? [Jno [ sl (Articulo 24 y 27)
TRABAJO
Arreglo mi cama One I s
=1 - Ayudo a lavar los platos One O
@@w “»4 Ayudo a barrer o trapear One (O
"V Ayudo a lavar y planchar One (O
/WH " Ayudo a hacer la comida One (I s
7|\ .. | Voy acomprar a la tienda Ono Os
ﬁg w ‘% A ‘g&’ Ayudo con mis hermanos(as) One s
Trabajo fuera de mi casa y recibo un pago One (O
Trabajo fuera de mi casa y no me pagan One (O
Ayudo a mis papas en su trabajo fuera de mi One (I s
casa
Cuéntame mas sobre lo que haces...;Todos ayudan igualencasa? ___SI _ NO

¢Quién trabaja méas?

.Sabias que....a los adolescentes no se les puede explotar. Y si trabajan, no se puede
poner en peligro su salud o su desarrollo? [ no [ s

(Articulo 32 y 36)
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PROTECCION Y SECURIDAD

Dinos si te ha ocurrido lo siguiente y quien te lo ha hecho

Mis iguales

Me han insultado
Me han gritado
Me han jalado el
pelo

Me han pateado
Me han golpeado

Me han tocado mis
partes intimas sin
que Yo quiera

Mis hermanos (as)
One I s
One O s
One O s

(O noe
O ne

Ow
Ow

Cine (s

Mis comparieros (as)
One s
One s
One I s

O no
O noe

O w
O %

CIno (I s

Dinos si t has hecho lo mismo a tus hermanos o tus

comparieros

Les he insultado
Les he gritado

Les he jalado el
pelo
Les he pateado

Mis hermanos (as)
One O
One OIs
One (I s

Cine (I s

Mis compafieros (as)
One O s
One O s
One (s

CIno (I s

Dinos si te lo han hecho las personas mayores

Me han insultado
Me han gritado
Me han jalado el
pelo

Me han pateado
Me han golpeado
Me han tocado mis
partes intimas sin
que yo quiera

Papa o mama

One O s
Oine (s
Cine (s

Cine (s
One O s

Oine (s

Otras personas (tios,
maestros, vecinos)

One s
Oino (I s
CIno (I s

CIno (I s
One s

Oine (I s

Dime que piensas...;Qué piensas sobre el maltrato y el abuso sexual?

.Sabias que...todos los adolescentes tienen derecho a estar protegidos contra cualquier
forma de abuso, maltrato y de abuso sexual? [Jno

(] sl
(Articulo 19)
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DIVERSION Y DESCANSO

¢Vas a alguna escuela para aprender %ésl',, ) no
algiin deporte? S
B ¢ Sales con tus amigos (as) casi todos (] s (J no
T T ) | losdias? ¢Donde?
¢ Ves television?
Osi (] no

¢ Qué programas te gustan?

¢Juegas videojuegos? s () no

¢Vas al centro cultural (a aprender
musica, danza, dibujo, etc.)? (sl () no
¢Qué aprendes?

¢Sales a pasear los fines de semana

con tu familia? s () no
A
donde?
¢Vas de vacaciones a otra ciudad?
I sl (3 no
; Has visitado algin museo?
¢ g s (3 no

Dime lo que te gusta...;Qué haces para divertirte?

¢ Te gustaria aprender algun deporte? ¢ Te gustaria aprender musica, dibujo, danza o alguno
de los oficios de tu comunidad?

¢ Qué piensas de las vacaciones?

[ Sabias que...todos los adolescentes tienen derecho a divertirse y descansar, y a participar
en actividades recreativas propias de su edad? [J no (s
(Articulo 31)

iiNOS HA GUSTADO CONOCERTE!!
ESPERAMOS QUE HAYAS APRENDIDO SOBRE TUS DERECHOS

Proyecto: DIF Michoacan. Responsable del estudio: Dra. Ana Maria Méndez Puga. Disefio del cuestionario:
Dra.Fabiola Gonzélez Betanzos. Dibujos: Nancy Victoria Villagémez Pineda. Facultad de psicologia. UMSNH
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Anexo 9. Canciones utilizadas para su discusion durante el taller.

PREPARAME LA CENA
(Calle 13)

No Soy un numero ni parte de una cifra

Aunque se paga por igual la misma
tarifa

Todos caminamos con
camisa

Sin prisa para mirar donde se pisa

la misma

No vale el tiempo pero valen las
memorias

No se cuentan los segundos, se

cuentan historias
La paciencia es lo que se cosecha
Mi calendario no tiene fecha

No estoy solo, ando con mis 5 sentidos
Aca el silencio se convierte en sonido
Todo lo malo que soié lo toqué
Pero esta tan oscuro que el miedo no
se ve

Yo me huelo lo que siento por eso
presiento

Que dentro del circuito me queda poco
tiempo

En el proximo tren yo me monto
Preparame la cena que regreso pronto

Preparame la cena que regreso pronto
Yo miro para afuera y miro para
adentro

La reclusiéon es mi punto de encuentro
Me ubican dentro de lo marginal
Pero en algun momento todos nos
portamos mal

Y quien determina lo bueno y lo malo
Lo poco saludable y Ilo sano
De lo crudo a lo cocido hay una larga
diferencia

Y cocinar termino medio no es ninguna
ciencia
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En esta vida me castigaste,
Me robaste el tiempo, me re-cagaste
Mi culpabilidad es como una pecera
vacia

Como juzgar al sol por salir de dia

Si mis tristezas te causan alegrias
Es por que tus reglas son distintas a

las mias
Creo en todo Ilo que veo
Y aunque soy ateo rezo pa' que nunca
me pase algo feo

Para sofar con mi partida y con tu
llegada

No me hace falta un matre con
almohada

Yo soy libre por que desde aqui yo
vuelo

Solo toca despegarse del suelo
Preparame la cena que regreso
pronto...



MOJADO

(Ricardo Arjona)

Empacdé un par de camisas, un
sombrero

Su vocacion de aventurero, seis
consejos, siete fotos

Mil recuerdos

Empacé sus ganas de quedarse
Su condicibn de transformarse
En el hombre que sofno
Y no ha logrado

Dijo adiés con una mueca disfrazada
de sonrisa
Y le suplico a su Dios crucificado en la
repisa

El resguardo de los suyos

Y perford la frontera
Como pudo

Si la luna suave se desliza
Por cualquier cornisa
Sin permiso alguno

Porque el mojado precisa
Comprobar con visas

Que no es de neptuno
El mojado tiene ganas de secarse

El mojado esta mojado por las
lagrimas que evoca la nostalgia
El' mojado, el indocumentado

Carga el bulto que el legal no cargaria

Ni obligado

El suplicio de un papel lo ha convertido
en fugitivo
Y no es de aqui porque su nombre no
aparece en los archivos
Ni es de alla porque se fue

Si la luna suave se desliza
Por cualquier cornisa
Sin permiso alguno

Porque el mojado precisa
Comprobar con visas
Que no es de neptuno

Mojado

Sabe a mentira tu verdad
Sabe a tristeza la ansiedad

De ver un freeway y sofar con la
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vereda

Que conduce hasta tu casa

Mojado, mojado de tanto llorar
Sabiendo que en algun lugar

Espera un beso haciendo pausa
Desde el dia en que te marchaste

Si la luna suave se desliza
Por cualquier cornisa
Sin permiso alguno

Porque el mojado precisa
Comprobar con visas

Que no es de neptuno

Si la visa universal se extiende
El dia en que nacemos
Y caduca en la muerte
Por que te persiguen mojado
Si el consul de los cielos

Ya te dio permiso



QUE CANTEN LOS NINOS
(José Luis Perales)

Que canten los nifios, que alcen la
vVoZ,

que hagan al mundo escuchar,
que unan sus voces Y lleguen al sol,
en ellos esta la verdad.

Que canten los niflos que viven en

paz,

y aquellos que sufren dolor,
que canten por esos que no cantaran
porque han apagado su voz.

Yo canto para que me dejen Vvivir,
yo canto para que sonria mama,
yo canto porque sea el cielo azul,
y yo para que no me ensucien el mar.

Yo canto para los que no tienen pan,
yo canto para que respeten la flor,
yo canto porque el mundo sea feliz,
yo canto para no escuchar el cainon.

Que canten los nifios, que alcen la
voZ,

que hagan al mundo escuchar,
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que unan sus voces Y lleguen al sol,
en ellos esta la verdad.

Que canten los nifios que viven en
paz,

y aquellos que sufren dolor,
que canten por esos que no cantaran
porque han apagado su Vvoz.

Yo canto porque que sea verde el
jardin,
y yo para que no me apaguen el sol
yo canto por el que no sabe escribir,
y yo por el que escribe versos de
amor.

Yo canto para que se escuche mi voz,
y yo para ver si les hago pensar,
yo canto porque quiero un mundo
feliz,

y yo por si
escuchar.

alguien me quiere

Que canten los nifios, que alcen la
voZ,



ANEXO10. Participaciones, ideas y reflexiones de las y los adolescentes
organizadas de acuerdo a cada una de las canciones.

Cancion

Comentarios y observaciones

Grupo 1

Que canten los
nifos — José Luis
Perales

Comentarios en torno a la cancion

“Esta cancién habla de los nifios, de sus derechos, del derecho a tener
una vida en paz y a que nos escuchen los adultos” (hombre, 13)
“Son nifios cantando por sus derechos, para que los escuchen y para
que todos sepan que hay nifios que mueren, que no tienen que
comer y que viven tristes...” (mujer, 13)

“Habla sobre lo que muchos nifios viven en el mundo, guerra, muerte,
un mundo feo, violencia, tristeza... que no siempre los adultos
escuchan lo que los nifios quieren decir...” (hombre, 15)
“Habla de lo que los nifios sienten, que ellos también tienen derechos,
a vivir en paz, sin guerra, sin hambre...que no siempre se cumplen sus
derechos, ellos necesitan una vida digna pero no todos la tenemos..."
(mujer, 14)

“Que cantando, también los niflos hacen que otros escuchen sobre
sus derechos y los problemas que muchos nifios en el mundo
viven..."(hombre, 15)

Relacion de la cancion con sus vidas y contextos

“Pienso que se relaciona con lo que uno a veces vive, si tenemos
derecho a la participacion y a que nuestra opinion cuente, pero no
siempre los papas escuchan o nos preguntan lo que pensamos...”

(mujer, 13)

“Lo que pasa aqui en la escuela...los maestros o el director nos
regafian y mandan llamar a los papas, pero a veces no preguntan a
ver qué pensamos nosotros” (hombre, 15)

“Yo me quisiera dedicar a cantar...pero no siempre uno puede pensar
que de eso va a vivir, hay que estudiar y trabajar para comer...”
(hombre, 14)

“Que aqui en el pueblo también hay gente que no tiene para comer o
para vivir bien...por eso a veces se van, para que sus hijos vivan
bien"(mujer, 14)

El mojado —
Ricardo Arjona

Comentarios en torno a la cancion

“Habla de lo que viven los que se van al norte... de lo que pasa
cuando se van y cdmo se sienten..."(mujer, 13)

“Sobre los derechos, los papeles hacen que una persona tenga que
vivir triste y escondido para que la migra no lo agarre...por eso le
dicen mojado, porque se fue de ilegal por el rio sin papeles”(mujer,
14)

“Sobre lo que se van a los Estados Unidos de ilegales, porque no
tienen papeles ni visa..."(hombre, 13)
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“Sobre los del pueblo que se van a buscar vida al norte de mojados y
que pasan tristezas y cosas dificiles para llegar...” (hombre, 13)

Relacion de la cancion con sus vidas y contextos

“Me dié tristeza, aunque ya la habia escuchado antes...pienso en mi
papa y en mi hermano que se fueron y tuvieron que cruzar por el rio
cuando estaba yo chiquilla...” (hombre, 13)

“Que es el destino de mucho y lo que tienen que vivir si se va uno al
norte...asi es la vida” (hombre, 14)

"Yo pienso que yo si me iria pero mejor con papeles como mi tio..."
(mujer, 14)

“No es facil para los que se van pero tampoco para sus familias...como
dice en la cancién...que lo espera un beso desde que se fue...es
verdad, como cuando mi papa se va, nos quedamos esperandolo y
tristes..."(mujer, 13)

Preparame la cena
— Calle 13

Comentarios en torno a la cancion

“Yo pensaba que se trataba también de los que migran a los estados
unidos, pero también como que habla de los chavos y de lo que
sienten cuando los critican..."(mujer, 13)

“Yo pienso que habla de las diferencias entre los chavos y los adultos
y cuando uno sale a trabajar..."(hombre, 14)

“Yo hasta ahorita que vi el video le entendi un poco...habla de los
nifos y chavos que los engafian y los desaparecen...” (mujer, 14)
“A mi también se me hizo raro y no le entendi nada hasta que vi el
video...creo que se trata de los que hacen cosas malas con las nifias y
los nifios y no saben si van a volver a ver a sus familia..."(hombre, 14)

Relacion de la cancion con sus vidas y contextos

“Con los derechos, que tenemos derecho al trato digno a laviday a la
seguridad” (mujer 14)

“Como en mi caso, yo salgo a trabajar luego vengo a la escuela y asi
me siento a veces como que no ven lo que hago y me juzgan mis
abuelos” (hombre, 13)

"Yo pienso que es sobre los riesgos, con toda la inseguridad que se ve
y los robos... no estamos seguros y es peligroso, luego se habla de
gue aqui viene gente de fuera que ha levantado a personas del
pueblo y se los llevan para Morelia o Tarimbaro..."(hombre 13)

Grupo 2

Que canten los
ninos — José Luis
Perales

Comentarios en torno a la cancion

“Me gustd pero me hizo sentir triste, porque no todos los nifios tienen
sus derechos...la guerra y la violencia hace que no siempre vivan
bien...”(hombre, 13)

“Habla sobre que muchos nifios tienen hambre, tienen que irse de
donde viven o pierden a su familia por la guerra en el mundo” (mujer,
13)

“Habla sobre que no a todos los nifios les respetan sus derechos,
también hace falta verlos a ellos y que los escuchen” (hombre, 14)

Relacion de la cancion con sus vidas y contextos

“Es como el maestro nos dijo el otro dia, de la guerra...que mucha

gente muere y los matan...solo que a veces no me ponia a pensar gque
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otros de mi edad también viven asi, sin casa, sin derechos, sin
comida...” (hombre, 13)

“No es tan grave como lo de la cancién, pero yo siento que a mi
tampoco me escuchan a veces... la cancion dice eso, que los nifios

cantan para que los adultos escuchen, pero no todo escuchan...”

(hombre, 13)

"Se debe hacer algo en el mundo, para que todos los nifios vivan bien,
pero luego no es facil... aqui en la escuela el maestro y el director nos
regafan, pero casi no nos escuchan...” (mujer, 14)

El mojado — Comentarios en torno a la cancion
Ricardo Arjona “Habla de los que se van a los Estados Unidos, pero sin papeles...es
mas dificil asi” (hombre, 13)

“Habla de los que se van de mojados, sin papeles por el rio y que se
viven escondiendo y que sus derechos no los respetan...dice mi tio
que ahora menos, él esta alld y es mas dificil todo..."(mujer, 12)
“Que cuando se van, pierden muchos derechos de identidad porque
no tienen papeles y eso los pone en peligro y siempre
tristes”(hombre, 13)

“Habla de los que se van al norte, de ilegales y que pasan viviendo
solos y tristes, queriendo regresar... a veces pueden, a veces no y otras
los regresa la migra..."(hombre, 14)

Relacion de la cancion con sus vidas y contextos
“Es como dice mi papd, cuando se acuerda de que se iba y nos
extrafaba...nosotros también a él, pero ya se vino y se qued6 mejor
aca..."(mujer, 13)

“Si, pienso que se relaciona con lo que vivié mi familia cuando mi
papa estaba en el norte...yo estaba chiquillo pero me acuerdo que no
estaba y mi mama nos lo pasaba por teléfono cuando

hablaba..."(hombre, 13)
“Yo pienso que asi no me iria, porque es peligroso y me gusta mas
vivir aqui con mi familia”"(hombre, 15)
Preparame la cena Comentarios en torno a la cancion
—Calle 13 "Pensaba que hablaba de los nifios y nifias que se pierden y que luego
no encuentran...pero también sobre la violencia y que los adultos no
escuchan la opinién de nosotros...” (hombre, 13)

“Pues dice que cuando se van al norte se pueden perder y luego a
veces la familia no sabe si van a regresar a cenar o si los van a volver a
ver..." (mujer,13)

“Sobre lo importante de cuidarse para no perderse y que uno corre
riesgo cuando se va, de no regresar a ver a sus familias” (hombre, 13)
Relacion de la cancion con sus vidas y contextos
“No le entendi bien a la cancidn...pero el video me parece que se
relaciona con lo que luego sale en las noticias de que la gente se roba
a las muchachas y luego se las llevan lejos para cosas malas y es feo
porque ya nunca saben de ellas...” (mujer, 13)

“Pienso que por eso es importante tener la confianza de platicar
cuando no nos sentimos bien con algo, yo platico con mis papas
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porque ellos me dan la confianza y me preguntan como me
siento...pero no todos tienen la confianza y apoyo...” (hombre, 13)

Que canten los
ninos — José Luis
Perales

Comentarios en torno a la cancion

"Habla sobre los derechos de los nifios y de que la guerra y la pobreza
en el mundo hace que vivan mal y sin derechos” (mujer, 21)
“Habla de que los adultos y el mundo necesitan escuchar lo que los
nifos tienen qué decir sobre sus derechos y su vida" (mujer, 14)

Relacion de la cancion con sus vidas y contextos

“Pensaba que, aunque la ley dice que todos somos iguales y tenemos
derechos igual...eso no es cierto en realidad.” (Mujer 14a)
“No todos los chavos y nifios de este pueblo van a la escuela, no
todos tienen familia y no todos tienen para comer...eso es triste pero
es lo que pasa y no escuchamos...como dice la cancién” (Hombre 17a)

Grupo 3

El mojado —
Ricardo Arjona

Comentarios en torno a la cancion

“Es sobre los que emigran a los Estados Unidos sin su familia y de
ilegales”(hombre, 13)
“Sobre los que cruzan de mojados al norte, sin papeles” (hombre,17)
“Sobre lo que sienten los que se van” (mujer, 12)

Relacion de la cancion con sus vidas y contextos

“No me acuerdo de haberla escuchado...pero pienso que muchos de
mi edad hemos pensado en irnos, pero ahora es mas dificil...antes
daban permisos y les conseguian papeles para irse a trabajar alld y a
Canada...pero ya no es facil y tampoco para los que estan alla sin
papeles... “(hombre, 19a)

“Me acordé de lo que nos dijo mi papa...que mejor estudiemos para
ser alguien y tener trabajo aqui...porque alla la vida es dificil” (hombre,
17a)

“Yo me fui un tiempo a los Estados Unidos de vacaciones, pero es
diferente, cuando vas de turista y con papeles... de ilegal es
complicado y peligroso” (mujer, 21a)

Preparame la cena
— Calle 13

Comentarios en torno a la cancion

“Yo busqué el video en el youtube...no sé si entendi bien de lo que
trata...creo que habla de los derechos que tienen todos de sentirse
seguros, de que si salen van a poder regresar a comer a sus casas
siempre... hoy pasan cosas muy feas con la gente en las noticias y eso
no da seguridad a nadie...” (mujer, 14)

“Yo pensé que trataba sobre los derechos de ser escuchados los
chavos, porque luego los adultos no escuchan y no entienden lo que
uno vive...” (hombre, 14)

“Yo también pienso que habla de la seguridad que puede vivir uno o
no..."” (mujer,21)

Relacion de la cancion con sus vidas y contextos

“Yo veia el video y pensaba que si hay mucha gente que sus familiares
no encuentran por eso...por la trata de personas y aqui se han
desaparecido personas que luego no encuentran...” (mujer 21)

“Les pasa también a los que se van al norte y los desaparecen o su
familia ya no sabe nada de ellos...” (hombre, 13)
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