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Resumen

La educacion en Ecuador ha cambiado en los ultimos afios, en diversos ambitos:
ensefianza, aprendizaje, evaluacion y administracion. No obstante, el tema del
aprendizaje aun requiere de mayor atencion, es por ello que se propuso realizar esta
investigacion para evaluar el impacto de un taller de escritura orientado a la reflexion
metacognitiva, en la calidad de un texto tipo ensayo, despueés de la participacion en el
taller. Buscando incidir también en la transformacion de algunas concepciones en torno
a la lectura y la escritura en estudiantes de Instituciones de Educacion Superior. Se
trabajo con un disefio cuasi experimental de tipo pretest, intervencion, postest. Se
aplicaron instrumentos para evaluar las reflexiones metacognitivas, el conocimiento
sobre el ensayo y la autoevaluacién como escritor, asi como rabricas para evaluar los
ensayos. El taller se basé en la escritura y reescritura de textos que los estudiantes
emplean en el aula, propiciando la reflexién metacognitiva desde la planeacion, la
escritura, la revision y la reescritura. Los participantes fueron 78 estudiantes del
programa educativo de psicologia de una universidad publica del Ecuador, divididos en
dos grupos: grupo experimental (42 estudiantes) y grupo control (36 estudiantes); la
intervencion se realizé con ambos, aunque en diferente momento. Se utilizé la prueba
estadistica “t” de Student para comparar los grupos. Los resultados evidenciaron
significancia estadistica y constituyen una contribucion para los estudiantes al propiciar
la reflexion metacognitiva desde un proceso acompafiado, en el que ademas tuvieron
oportunidad de autoevaluarse y mejorar como escritores. ES una propuesta que puede
replantearse para estudiantes de otras carreras.

Palabras clave: Taller de escritura, calidad de textos, reflexion metacognitiva,

estudiantes universitarios



Abstract

Education in Ecuador has changed in recent years in various areas: teaching, learning,
evaluation and administration. However, learning still requires greater attention and that
Is why this research was proposed to evaluate the impact of a writing workshop oriented
to metacognitive reflection, in the quality of a text essay type, after participation in the
workshop. It also aimed to influence the transformation of some conceptions around
reading and writing in students of Higher Education Institutions. We worked with a
quasi-experimental design of pretest, intervention, posttest type. Instruments were
applied to evaluate the metacognitive reflections, the knowledge about the essay and the
self-evaluation as a writer, as well as rubrics to evaluate the writings. The workshop
was based on the writing and rewriting of texts that students use in the classroom,
encouraging metacognitive reflection from planning, writing, revision and rewriting.
The participants were 78 students of the educational psychology program of a public
university of Ecuador, divided into two groups: experimental group (42 students) and
control group (36 students); the intervention was carried out with both, although at
different times. The student’s t-test was used to compare the groups. The results showed
statistical significance and constitute a contribution for the students by promoting
metacognitive reflection from an accompanying process, in which they also had the
opportunity to self-evaluate and improve as writers. It is a proposal that can be
reconsidered for students of other degrees.

Keywords: Writing workshop, text quality, metacognitive reflection, undergraduate

students



Introduccion

En las aulas universitarias, el aprendizaje es el objetivo a lograr, siendo necesario que
los estudiantes asimilen los contenidos de la carrera y desarrollen las habilidades basicas
para los objetivos deseables. Esto exige autonomia y regulacion para acceder a los
aprendizajes de la educacion superior y concluir la formacion profesional (Chaves,
Trujillo, y Lopez, 2016).

Cerezo, Nufiez, Fernandez, Fernandez, y Tuero (2011) suponen que la poblacién
universitaria, en el primer semestre, ingresa con las condiciones para el aprendizaje
autébnomo, lo que no necesariamente ocurre, en tanto que la mayoria de los jovenes
requiere aprender o desarrollar algunos habitos, habilidades y estrategias, en particular,
las relacionadas con la lectura y la escritura.

Lo anterior sucede por varios motivos, dos de los mas importantes son: por una
educacion basica que pudo no ser la mas adecuada y por la manera en que se ha
generado la relacion con la lectura y escritura, en tanto que no se le dio el énfasis
adecuado a las posibilidades epistémicas de la lectura y la escritura (como elemento
esencial para aprender), situacion que propicia que los estudiantes no logren apropiarse
adecuadamente de la lengua escrita para comunicarse y para aprender, a lo largo de los
niveles educativos subsiguientes (Serrano, 2014).

Todo ello ha llevado a desarrollar una linea de reflexién e investigacion
relacionada con la lectura y la escritura en la universidad, a la que se le ha denominado
escritura académica o alfabetizacion académica y desde la que se ha incidido en la
comprension de los procesos de escritura con jovenes universitarios, en relacion con las

diferentes materias.



Las reflexiones y propuestas acerca de la escritura en la universidad, parten de
dos tradiciones distintas, la norteamericana y la inglesa, la primera que surge en los 70’s
y la otra en los 90’s, esto constituyo las bases de lo que ahora se trabaja en América
Latina, en relacion con Escritura a través del curriculum y alfabetizacion académica
(Russell, Lea, Parker, Street, y Donahue, 2009); los estudios que analizan estos autores,
se instalan en diversos ambitos, pero lo relevante, es que suponen una diferencia
respecto a la idea tradicional de que los estudiantes universitarios ya saben leer y
escribir y que con estas habilidades estaran con posibilidad de enfrentar cualquier texto;
de igual modo, cuestionan los modos en que se pretenden superar las dificultades de
escritura en la universidad, a través de talleres descontextualizados, similares para
cualquier disciplina.
Uno de los elementos que Russell et al. (2009) retoman del analisis de las dos
tradiciones, es la posibilidad de pensar en practicas sociales en las que se insertan las
actividades de escritura, y con ello, la especificidad de los géneros, que exigen del
escritor una mirada contextual, para ser parte de las comunidades en las que se insertan.

Flower y Hayes (1981) fueron los primeros en estudiar la produccion textual en
contextos académicos y plantear un modelo con tres componentes relevantes: ambiente
de trabajo, memoria a largo plazo y procesos de escritura. En relacion con estos Gltimos
sugieren: planificacion, textualizacién -o proceso de produccién- y revision. Este
modelo incorpora los aspectos basicos de la escritura, en tanto proceso de produccién
textual que cumple un rol fundamental para el desarrollo de las reflexiones
metacognitivas, a partir de las cuales es posible ser un mejor aprendiz, lo que implica
tener claridad en torno al conocimiento del proceso, al conocimiento de la estructura

textual, al conocimiento de las propias capacidades, la regulacion y la actitud del sujeto



ante la escritura, los cuales estan presentes en la revision y reescritura de textos (De
Backer, Van Keer, y Valcke, 2015).

Los textos que se analizaron para construir y reflexionar este trabajo de
investigacion, se buscaron a través de los términos: alfabetizacién académica, escritura
y metacognicion, reflexion metacognitiva, escritura académica, escritura en la
universidad, tanto en inglés como en espafiol, incorporando también los términos
evaluacion y Ecuador. Estas bdsquedas se hicieron en bases de datos como Scielo,
EBSCO, Springer y otras. Los articulos y capitulos de libro encontrados, se depuraron y
se recuperaron solo aquellos que, desde la perspectiva cognitiva, habian hecho
evaluaciones o0 que mostraban experiencias con estudiantes.

Por otro lado, se hizo una revision sobre la situacion de la educacion en Ecuador,
misma que esta pasando por tranformaciones recientes. En ese proceso se han generado
programas y proyectos encaminados a fortalecer la escolaridad de la poblacion y a
atender a los diferentes grupos poblacionales. En el afio 1878, se comienza a hablar de
gratuidad de la educacion, la misma que esta registrada y prevalece hoy en la
Constitucion Politica del Ecuador (2008) en el art. 356, la cual establece “la gratuidad
de la educacién, garantizando la igualdad de oportunidades para todos los sectores
sociales hasta pregrado, bajo la responsabilidad académica de los y las estudiantes,
haciendo referencia que si existe segunda matricula se procede a cobrar aranceles para
la continuidad de los estudios superiores”. La gratuidad de la educacion tiene un
impacto social importante, sin embargo, no se aplica al posgrado.

Por ello, actualmente, el ingreso de los estudiantes a las universidades publicas y
privadas se ha regulado a través del sistema de nivelacion y admision, seleccionando las
puntuaciones altas con las carreras que requieren de mayor responsabilidad y dedicacion

(Pacheco y Pacheco, 2015).



El Estado ecuatoriano es el pais que brinda mayor apoyo a la educacion en
Sudamérica. A partir del 2013 otorga 11% de la renta tributaria para la educacion.
También estimula a las universidades premiando a la mejora de la calidad, eficiencia y
pertinencia académica. Trata de poner en préctica algunas ideas del buen vivir, ya que
considera que el conocimiento debe ser publico, democratico y de libre acceso (Ramirez
y Minteguiaga, 2010)

Ademas de los logros sefialados, se promulgo el Reglamento de Carrera y
Escalafon del Profesor e Investigador en el afio 2012. Para regular las actividades en la
Educacion Superior se establecieron niveles y escalas salariales. Esto quedé establecido
en el Articulo 147 de la Ley Orgénica de Educacion Superior que hace referencia a la
conformacién del personal académico de las Instituciones de Educacion Superior (IES),
quienes deberan tener como actividad central el ejercicio de la catedra, combinada con
actividades de investigacion y de gestion.

Actualmente, en la Ley Organica de Educacion Superior de Ecuador, en el
articulo 13 se establece como funciones del docente: evaluar, acreditar y categorizar a
las instituciones del Sistema de Educacion Superior, sus programas y carreras y
garantizar independencia y ética en el proceso. De esta suerte, se genera una dindmica
que permite a las IES mejorar dia a dia y generar las condiciones para que se logren los
objetivos planteados (Reglamento de la Ley Organica de Educacion Superior, 2011)

Continuando con la necesidad de mejora de la calidad académica superior se
crean cuatro universidades: con base en el cambio de la matriz productiva y cientifica
(IKIAM), vinculado con la biodiversidad, se asienta en el oriente; Universidad del
conocimiento (YACHAY) ubicada en la sierra ecuatoriana con centros de investigacion
vinculados con los sectores productivos; la Universidad Nacional de Educacion

(UNAE) formando profesores de excelencia para alcanzar el buen vivir, pues son



seleccionados con puntajes altos a través de un examen de aptitudes y de conocimiento
y la Universidad de las Artes en la ciudad en Guayaquil (UARTES), con la finalidad de
transformar la sociedad ecuatoriana cumpliendo los parametros de la eficiencia y
constituyéndola en menos burocratica.

En relacién con la regulacion de carreras de la educacion virtual en la Ley
Orgénica de Educacion Superior en el capitulo II1, articulo 11, dice: “Para garantizar la
calidad de las carreras y programas académicos de las instituciones de educacion
superior, el CES determinara las carreras que no podran ser ofertadas en las
modalidades semipresencial, a distancia y virtual”. Por esta razon, todas las IES que
ofertan estas modalidades deben sujetarse a las carreras que estén autorizadas por el
Consejo de Educacién Superior (CES), con el fin de garantizar que las carreras que
requieren de formacién académica y practica por las competencias a desarrollar en los
estudiantes, se den en el aula para potenciar el caracter investigativo con orientacion del
personal docente competente que posibilite la construccién de talentos humanos.

El Plan Decenal de Educacion del Ecuador, en el afio 2006, da a conocer el
elevado indice de desercion estudiantil en los primeros afios de estudio en las IES.
Considerando el contexto del estudiante de educacion virtual, el como aprende y en qué
circunstancias da tiempo al aprendizaje, por ello, es necesario reflexionar sobre la
comprension lectora y la capacidad de la generacion de textos, tema en el cual va
centrada esta investigacion para identificar estrategias que potencien el aprendizaje del
estudiante con el fin de lograr la permanencia en la carrera y por ende construya
aprendizajes significativos.

Por otro lado, el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion se ha
ido incrementando, por lo que su introduccion y manejo permite que las universidades

ecuatorianas optimicen sus recursos para orientar los aprendizajes de los estudiantes. Se



pretende que desarrollen estrategias para construir aprendizajes significativos que seran
la base de las competencias de acuerdo con su carrera y herramientas que permiten
generar autonomia en los aprendizajes.

Por el cumplimiento con varias de las condiciones sefialadas, el Consejo
Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la Educacion Superior del Ecuador otorgd en
el 2009 la acreditacion a varias universidades por cumplir los criterios de investigacion,
planificacion y vinculacion con la comunidad, con el fin de garantizar una educacion de
calidad. Este tipo de evaluaciones se realiza en forma periodica con el proposito de que
las universidades del Ecuador ofrezcan excelencia educativa.

Como sistema educativo, las transformaciones inciden en los niveles macro y
paulatinamente van abriendo nuevos focos de atencion, como es el aprendizaje. En tanto
que los estudiantes no necesariamente responden a las exigencias de calidad, lo que
puede estar relacionado con sus contextos de origen, pero también con brechas al
interior de las IES, asociadas a su vez, con las condiciones de las regiones, la situacion
de los jovenes y la poca pertinencia de los programas educativos, entre otros factores.

En el caso de Ecuador, el Secretario de Educacién Superior, Ciencia, Tecnologia
e Innovacion (SENESCYT), en el afio 2012, cuando se registro el 45% de desercion
universitaria en el primer afio de educacion superior, plante6 como estrategia para
disminuirla, la regulacion del ingreso de los estudiantes a las universidades publicas a
través del sistema de nivelacién y admisién. Considerando estos dos aspectos, a quienes
obtienen los més altos puntajes se les asigna su primera opcién de carrera (Pacheco y
Pacheco, 2015). Los distintos cambios en el sistema han incidido en la disminucion de
la desercion, sin que ello implique que necesariamente se mejora la calidad de los

aprendizajes.



Por otro lado, la falta de prerrequisitos y, en algunos casos, a que los estudiantes
no han desarrollado habilidades para la reflexion metacognitiva que les permitan
mejorar su forma de aprender y sus productos escritos, son algunas de las causas que
pueden propiciar la reprobacion y la desercion, en otros casos, se relaciona con factores
personales, familiares, econdmicos o laborales. Como sefialan Donoso y Schiefelbein
(2007) para los paises de América Latina, son pocas las acciones de intervencion por
parte de las IES para incidir en la retencion o desercion. Una de las posibles acciones,
seria la promocién de una cultura de la escritura, desde perspectivas distintas, de ahi que
sea relevante facilitar la formacion de los docentes y de los estudiantes en la
alfabetizacion académica, desde procesos reflexivos.

Considerando la situacion educativa y las dificultades para que los jovenes se
mantengan estudiando y obtengan buenos resultados surge la necesidad de realizar esta
investigacion, que propone una intervencion basada en un taller de escritura que permita
que los estudiantes de educacion universitaria usen y pongan en practica procesos de
reflexion metacognitiva en la produccion textual y, por ende, incidir en los aprendizajes,
tanto por parte de los estudiantes como de los docentes para optimizar los procesos de
ensefianza y de aprendizaje. Para ello, se han planteado varias preguntas, tales como:
¢cuales procesos de reflexion metacognitiva realizan los estudiantes universitarios
mientras escriben un texto?, ;en qué momento del proceso de escritura hacen esos
procesos reflexivos?, ;como se pueden fortalecer los procesos de reflexion
metacognitiva en estudiantes universitarios a partir de la revision y reescritura de
textos? y ¢coémo incidira el proceso reflexivo, al finalizar el taller de escritura, en la
calidad de los textos que se generen?

Por lo anterior, el presente proyecto pretende ser una contribucion que dé

respuesta a lo que ocurre en los contextos universitarios en el momento de recibir
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informacion y procesarla con la finalidad de desarrollar procesos de reflexion
metacognitiva que permitan a las y los estudiantes optimizar el aprendizaje a partir de la

generacion de textos coherentes que faciliten su aprendizaje.

Planteamiento del problema

La educacion en Ecuador ha pasado por cambios recientes, varios de ellos han
impactado al nivel superior para disminuir la desercion en los primeros semestres de las
carreras, lo que evidencia las dificultades que tienen algunos estudiantes para adaptarse
a la dindmica que le plantean las IES. Sin embargo, no siempre se cuenta con
mecanismos para que realmente se logre un proceso de aprendizaje como seria deseable.
Es por ello que se pretende reflexionar sobre lo que sucede en la educacion en relacion
con los procesos de aprendizaje (Turpo, 2013).

Por otro lado, en el ambito universitario el estudiante debe desarrollar nuevos
habitos, tales como: la organizacion del tiempo, leer por su cuenta, revisar sus propios
logros y analizar sus dificultades para cumplir con las actividades académicas, por ello
debe reaprender a planificar y a interactuar con el docente (Escorcia, 2010).

Ademas de los conocimientos que se requieren para enfrentar la educacion
superior, el estudiante debe aprender a ser buen lector y escritor, en tanto que la lengua
escrita esta mediando la comunicacion en las actividades de aprendizaje. Esta mediacion
busca propiciar que el estudiante tenga elementos para entender la dindmica de
comunicacion, saber como preguntar, qué decir, qué hacer y como hacerlo, al mismo
tiempo que aprende y reflexiona acerca de como esta aprendiendo.

Es en ese espacio donde se ubica uno de los grandes problemas de la educacion,
en tanto que la escritura no necesariamente es percibida por los actores del proceso

educativo como relevante porque se asume que los participantes ya saben leer y escribir,
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aunque varios estudios muestren que los joévenes tienen pocas habilidades como
escritores para los textos que la universidad demanda (Jiménez, Ulate, Alvarado, y
Puente, 2015).

Esa situacion, aunada a otras variables, como la organizacion del tiempo, las
estrategias de planeacion, el poco manejo del contenido, entre otros, podria estar
dificultando que se aprenda y se logren los objetivos educativos esperados (Prieto,
2016). Dadas ademas las pocas experiencias previas de los estudiantes para pensarse
como planificadores y para hacer buenas planificaciones.

Ahora bien, para poder plantear cdmo se puede apoyar a los jévenes para que
sean mejores lectores y escritores es importante que tengan conciencia de como se
concibe la escritura y cdmo se producen textos. Al respecto, a partir del modelo de
Flower y Hayes (1981), se explica que la escritura es una actividad de solucién de
problemas en el que se requieren de habilidades especificas. Lo importante es que se dé
uso a éstas para fortalecerlas mediante el proceso de produccidn textual.

Por ello, en esta investigacion se establece la intencién de fortalecer la reflexion
metacognitiva, a través de un taller de escritura mediante la supervision de los procesos
de escritura y reescritura. Las caracteristicas de la asesoria académica para fortalecer el
control de la propia escritura hacen posible la reflexién y propician el aprendizaje
auténomo. Esto se logra mediante la identificacion y evaluacion de estrategias, logros y
dificultades, para asi autorregularlas y mejorar los productos escritos.

En ese proceso, lo deseable seria enfocarse en aquellas estrategias que favorecen
la construccidn del conocimiento porque permiten argumentar y revisar los
planteamientos. Los resultados permitiran a los estudiantes universitarios mejorar los
procesos metacognitivos a través de la identificacion de la mejor forma de construir sus

aprendizajes (Mazzarella, 2008).
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Camps y Castell6 (2013) consideran que los estudiantes necesitan tener
experiencias situadas para mejorar sus escritos en las disciplinas. Por ello, el profesor
deberia puntualizar los aspectos particulares del contenido y en ese marco propiciar una
determinada gestion del conocimiento, con sentido y significado, por parte del
estudiante en esa disciplina. En ese proceso también enfatiza las forma de hacer, lo que
implica planificar, que significa revisar y qué se debe revisar, para asi utilizar algunas
claves en forma estratégica y enfrentar de mejor manera los retos académicos. En
funcion de lo anterior, es que se plantea la siguiente pregunta y objetivos:

Preguntas de investigacion

¢ Cudl es la diferencia en la calidad de los textos tipo ensayo entre el grupo
experimental y el grupo control después de la participacion en un taller de escritura
orientado a la reflexion metacognitiva?

¢Cudles son los cambios en los procesos de planeacion, escritura y supervision,
reescritura y evaluacion a partir de la participacion en un taller orientado a la reflexion
metacognitiva?

¢ Cuél es la autopercepcion como escritores de los estudiantes participantes en el

taller?

Objetivos

Objetivo General

Determinar si existe diferencia en la calidad de un texto tipo ensayo entre el
grupo experimental y el grupo control, después de la participacion en un taller de

escritura orientado a la reflexion metacognitiva.
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Obijetivos especificos

Comparar los cambios en los procesos de planeacion, escritura y supervision,
reescritura y evaluacion, a partir de la participacion en un taller orientado a la reflexion
metacognitiva.

Describir la autopercepcion como escritor de los estudiantes participantes en un

taller de escritura orientado a la reflexion metacognitiva.

Justificacion
Las IES deben resolver diversas problematicas, dos de ellas son la retencién y la
desercion. En los paises europeos el abandono alcanzo el 48.6% en 2006 (Cabrera,
Tomas, Alvarez, y Gonzalez, 2006). En relacion con América Latina, la desercion se
ubica en 50%, con variaciones entre los paises. (Vries, Ledn, Romero y Hernandez,
2011).
En el Instituto Internacional para la educacion superior en américa latina y el caribe
(IESALC) se presentan tasas de desercidn de algunos paises, como Republica
Dominicana 76%; Bolivia 73,3%; Uruguay 72,2%; Brasil 59%; México 53%;
Venezuela 52% y Honduras 49%, Colombia 45%.
Esta situacion se enfrenta a nivel mundial y constituye un grave problema para las IES.
Frente a ello, resulta esencial realizar cambios pedagdgicos y construir entornos de
educacion superior estimulantes para desarrollar estrategias en los estudiantes que
logren la permanencia en los estudios universitarios (Brunner y Ganga, 2016).

Como se menciond antes, en el informe al Estado Ecuatoriano dado por el
presidente del CES, se registra que la desercion en las IES ha disminuido.

Como una alternativa para disminuir la desercion, el ingreso de los estudiantes a

las universidades publicas se regulo a través del sistema de nivelacion y admision, el
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cual consistio en conocer el interés vocacional del estudiante previo a la decision por
una carrera, sumado a una evaluacion de conocimientos. Considerando estos dos
aspectos, se asigna la carrera que los estudiantes eligieron, tomando en cuenta las
puntuaciones que obtienen en las evaluaciones (Reglamento del Sistema Nacional de
Nivelacion y Admision, 2017-065).

En funcion de la estrategia anterior, el presidente del CES sostiene que entre el
2012 y el 2016, la desercion en las IES ha disminuido al 26% de la poblacién que
ingresa a las instituciones de educacion superior segun la Secretaria Nacional de
Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SENESCYT). Sin embargo, la
cifra aln sigue siendo alta, que evidencia, entre otras situaciones, las dificultades para
aprender y que los estudiantes posiblemente no han desarrollado condiciones para la
reflexion metacognitiva que les permitan mejorar.

El estudiante universitario, en tanto aprendiz requiere de conocimientos y de
préactica para superar las dificultades en relacion con el aprendizaje, en ausencia del
docente (Garcia, 2003), es decir, cuando el estudiante debe enfrentar situaciones de
lectura, escritura, sintesis, analisis, entre otros. Esos procesos precisan de reflexion
continua, de tal suerte que logre leer y escribir para aprender.

Ahora bien, como ya se mencion0, los factores que pueden estar influyendo en la
desercion y que podrian tener mayor incidencia, ademas de los factores econdmicos, de
manejo de informacion previa, de eleccion vocacional y de decisiones relacionadas con
la familia o la vida en pareja, son las dificultades para leer y escribir como la
universidad espera, puesto que las IES suponen que los estudiantes cuentan con
estrategias para aprender y habilidades que les permiten ser autbnomos como
aprendices, en otras palabras, que leen y escriben convencionalmente, lo que no siempre

es asi. Lo anterior implica necesariamente, que se requiere apoyarles, para que logren
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reflexionar frente a los textos, analicen lo que dicen y como lo dicen, propiciando la
mejora sus textos y sus estrategias como aprendices.

El intercambio que se genera en los procesos educativos estd mediado por la
escritura, lo que otorga mayor relevancia a la lengua escrita, en tanto forma de
comunicacion que permite la expresion de ideas y favorece el aprendizaje, pudiendo asi
construir conocimientos (Castello, Ifiesta, y Corcelles, 2013). Sin embargo, aunque los
estudiantes y los docentes reconocen la importancia de la escritura como actividad para
mejorar el pensamiento, la inteligencia humana y el éxito académico, también
reconocen que sus estrategias como escritores son muy pobres (Rodriguez, Ulate,
Alvarado, y Puente, 2015).

Por otro lado, el proceso reflexivo que los estudiantes realizan sobre su manera
de entender los conocimientos, vincularlos con los que ya han construido, compararlos,
generalizarlos o cuestionarlos, precisa de un proceso metacognitivo, que dia a dia debe
potenciarse, una posibilidad es hacerlo a partir de la escritura.

Por lo anterior, en esta investigacion se establece como el eje mas relevante a la
reflexion metacognitiva, potencidndola a partir de la escritura y la reescritura. El interés
por los procesos metacognitivos es fundamental porque justo la posibilidad de un
aprendizaje autbnomo estara dada en la medida en que el estudiante revise sus
estrategias, logros y dificultades para regularlas y asi mejorar sus productos escritos,
sobre todo los que propician la construccion del conocimiento, porque le permiten
argumentar y revisar sus planteamientos. En otras palabras, aprender escribiendo,
aprender a escribir en ese proceso y mejorar sus estrategias como aprendiz.

Por otro lado, en relacion con el tema de investigacion no se encontraron
publicaciones en el Ecuador relacionadas con el proceso de reflexion metacognitiva

como herramienta para mejorar la calidad de textos. Lo que significa que es un tema
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para investigar en el campo universitario y constituir la base de futuras investigaciones,
cuya incidencia en el aprendizaje se daré en la medida en que los estudiantes logren
procesos de reflexion metacognitiva.

Dada la importancia de contar con una propuesta para la mejora de los procesos
metacognitivos, y con ello, la produccidn textual, se propone esta investigacion cuya
esencia es el propiciar procesos reflexivos a partir de un taller en el que se promueve la
escritura, la revision y reescritura de textos. Con el objeto de evaluar el impacto de la
reflexion metacognitiva en los procesos de escritura y en la calidad del texto final
después de la participacion de un taller. El aporte a la comunidad cientifica constituira
el instrumento sobre la reflexién metacognitiva disefiado y el taller de escritura que
contribuyan para que los estudiantes identifiquen la manera en que construyen sus
aprendizajes, mediante la mejora e incorporacion de la reflexion metacognitiva en

relacion a los procesos de planeacion, escritura, revision y reescritura.
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Capitulo 1. La reflexion metacognitiva

Este capitulo tiene la finalidad de clarificar conceptos sobre los procesos
metacognitivos para incidir en el aprendizaje de los estudiantes a través de la escritura,
mediante la reflexion metacognitiva. Se parte del concepto de cognicidn, se describen
los procesos cognitivos; posteriormente, se desarrolla el concepto de metacognicion,
estrategias y habilidades metacognitivas y se explican los principales procesos
metacogitivos; finalmente, se define la reflexion metacognitiva y como ha servido para

pensar los procesos de produccion escrita.

1.1. La cognicion y la comprension de procesos cognitivos

En este apartado se presentan distintas maneras de entender la cognicién y los procesos
cognitivos. De acuerdo con el Diccionario de la Lengua Espafiola (2014), la palabra
cognicion procede del latin “cognitio-onis”, que significa accion de conocer. Desde la
oOptica de la psicologia, Gonzalez y Ledn (2013) definen la cognicion como el “sistema
encargado de la construccion y procesamiento de la informacion que permite la
elaboracion y asimilacion del conocimiento” (p 51). Entre los méas destacados pioneros
en el estudio de la cognicidn, se ecuentran Bartlett (1932), Piaget (1960), Vigotsky
(1978) y Bruner (2000).

La cognicidn inicia cuando un sujeto obtiene informacion de su entorno, de
manera activa; luego la procesa para poderla usar en acciones o en la obtencién de
conocimientos nuevos; por tanto, esta asociada con la adquisicion, transformacion,
organizacion, retencion, recuperacion y uso de la informacién (Rivas, 2008). De ahi la
importancia del entorno, que también sefialan Flower y Hayes (1989), como un
elemento determinante para interpretar y organizar la informacion, puesto que la

cognicion se presenta en los seres humanos en el momento que ejecutan los procesos
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mentales superiores para dar significado a la informacion que reciben del contexto, se
integra con sus experiencias previas y es transformada en conocimiento.

De acuerdo con Mayor (1980, citado por Rivas, 2008), la actividad cognitiva
articula solidariamente estructuras y procesos, el conocimiento del mundo y el modo de
manejarlo, la experiencia y contexto; siempre y cuando el sujeto extraiga de ello un
sentido, construya un significado y lo comprenda.

Flavell (1979), Flower y Hayes (1981) y Gonzélez y Ledn (2013) sostienen que
para adquirir conocimientos se requiere de procesos; entendidos éstos como series de
operaciones, mediante las cuales una cosa se transforma en otra. Por tanto, los procesos
cognitivos son una serie de actividades mentales que permiten atribuir significado a la
informacion que perciben, la relacionan con la que ya tienen y la incorporan para
construir asi el conocimiento (Rivas, 2008). Por su parte, Vega (1998), Gimeno y Pérez
(1996), Banyard et al. (1995) definen a los procesos cognitivos dentro del &mbito de la
educacién, como procedimientos u operaciones que los estudiantes utilizan para
construir, reconstruir y descubrir conocimientos de los objetos y fendmenos de la
realidad (como se cit6 en Gonzalez y Leon, 2013).

Aunque la mayoria de los autores coinciden en clasificarlos en dos tipos:
procesos basicos y superiores 0 complejos, existe todavia un fuerte debate en torno a su
clasificacién. Algunos, como Hernandez (2012) consideran que los basicos son:
percepcion, atencion, memoria, emocion y motivacion; aunque no sefiala cuales son los
superiores o complejos. Otros, como Rios (2004), consideran como basicos: percepcion,
comparacion, clasificacion, definicion, analisis-sintesis, memorizacion, inferencia,
seguir instrucciones, mientras que los los superiores 0 complejos son: resolucion de

problemas, toma de decisiones y creatividad.
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Rivas (2008) identifica seis procesos como contenido de la psicologia cognitiva:
atencion, percepcion, memoria, resolucion de problemas, toma de decisiones y lenguaje;
siendo los tres primeros, basicos y los tres ultimos, de alto nivel. Los describe de este
modo:

La atencidn permite filtrar estimulos en funcion del interés y motivacion del

sujeto; la percepcion es la captacion de los hechos, objetos, propiedades y

estructura de las cosas del entorno a través de los 6rganos de los sentidos; la

memoria permite el almacenamiento de la informacion, y puede ser: sensorial,
operativa (a corto plazo) y permanente (a largo plazo); la resolucién de
problemas es la capacidad cognitiva para dar respuesta a una situacion
problema; la toma de decisiones, es la opcidn que brinda respuesta a una
situacion; y el lenguaje es la forma de comunicacion, misma que puede ser

hablada, escrita y a través de sefias.

Los procesos antes mencionados, como Ya se dijo, resultan indispensables para
que el sujeto establezca relaciones con su entorno y le permiten comprender atribuir un
significado y un sentido a su mundo, por lo que, a pesar de que algunos sean

considerados “basicos”, impliquen gran complejidad.

1.2. Metacognicidn, estrategias y habilidades metacognitivas
La metacognicidn es un concepto que fue introducido por Flavell (1979) para
denominar los procesos reflexivos y el conocimiento que los sujetos tienen de sus
propios procesos cognitivos; por tanto, la metacognicién es el conocimiento que una
persona tiene acerca de sus propios procesos y productos.

Con frecuencia resulta dificil identificar lo que es propio de la cognicion y lo

que corresponde a la metacognicion, por lo que Organista (2005) plantea que la
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diferencia puede establecerse con base en los objetos de cada proceso, sefialando que la
cognicidn alude a elementos de la actividad cognoscitiva, tales como estrategias u
operaciones que permiten realizar una tarea, mientras que la metacognicion implica la
intervencion de elementos que propician la comprensién acerca de como se lleva a cabo
la tarea y permiten el control mismo de la actividad de conocer. Se puede decir entonces
que la metacognicién es el proceso por el cual el ser humano es consciente de sus
errores, los cuales revisa y corrige y también es consciente de sus estrategias positivas
(Organista, 2005). Es decir, la metacognicion esta presente cuando se tiene conciencia
de las dificultades y aciertos ante cierta actividad, para la revision de la misma, con el
fin de mejorar los resultados (Klimenko y Alvares, 2009; Osses-Bustingorry y
Jaramillo-Mora, 2008); por tanto, se trata del conocimiento del propio desempefio
cognitivo (Gonzalez, 2009). Segln Sandoval (2015), la metacognicion se entiende como
el proceso que permite organizar la informacion para facilitar la atencién, motivacion,
aprendizaje y recuerdo.

Esta revision de la conceptualizacion de la metacognicion brinda informacion
sobre tareas intelectuales que implican ejercicios conscientes de razonamiento para asi
aprender sobre el propio desempefio y revisar o fortalecer las habilidades que la persona
identifica.

El objetivo primordial de la metacognicion es el desarrollo de habilidades
tendientes a que los sujetos transiten de un conocimiento técnico y automatico al
conocimiento estratégico, para ser aplicado en la solucién de problemas o en la
generacion de nuevo conocimiento, mediante procesos autocontrolados y
estratégicamente seleccionados (Monereo, 1994; Valls, 1993, como se citd en Marti,

1999)
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Complementando lo anterior, Osses-Bustingorry y Jaramillo-Mora (2008)
consideran que la metacognicion es un camino para que los sujetos autodirijan su
aprendizaje y lo transfieran a otros &mbitos de su vida; ademas desarrollar en los
estudiantes la autonomia, misma que tiene relacion con las estrategias cognitivas de
aprendizaje que vienen siendo procedimientos y acciones que mejoran la actividad
cognitiva. Al respecto, Zimmerman (2002) sostiene que la autonomia es la capacidad de
regular el propio proceso de construccion del aprendizaje. De este modo, las estrategias
metacognitivas son usadas para planificar, procesar y evaluar los propios procesos
cognitivos (Ifenthaler, 2012).

Flavel (1976), Osses-Bustingorry y Jaramillo-Mora (2008), Klimenko y Alvares
(2009) y Gonzélez (2009), coinciden en que la metacognicion implica el ser
“consciente” de la propia actividad cognitiva, la misma que tiene relacion con las
estrategias cognitivas de aprendizaje que vienen siendo procedimientos y acciones que
mejoran la actividad cognitiva.

Flavell (1979) reconoce dos componentes en la metacognicion: una funcion de
control, que permite supervisar y regular la propia actividad cognitiva y una funcion de
monitoreo, que evalla la actividad cognitiva. Al respecto, Pintrich (2000) enfatiza la
importancia del monitoreo, puesto que brinda informacidn sobre la relacion entre una
meta y el progreso que se tiene hacia el logro de dicha meta. De aqui se desprende la
necesidad de saber seleccionar las estrategias apropiadas para lograr un aprendizaje de
mejor nivel; lo cual es una actividad metacognitiva, reflejada en la decisién de usar unas
en lugar de otras o dejar de usar algunas.

Segdn Flavell (1979), el monitoreo ocurre mediante la interaccion entre cuatro
tipos de fendGmenos: conocimiento metacognitivo, experiencias metacognitivas, metas o

tareas y acciones o estrategias. El conocimiento metacognitivo consiste en las creencias
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relativas a los factores que interactian para afectar el desarrollo y resultado de
actividades cognitivas, tales como el conocimiento de las propias capacidades del sujeto
0 el conocimiento de la tarea o de las estrategias; las experiencias metacognitivas son
asociaciones entre ejercicios metacognitivos actuales y sentimientos o sensaciones que
se activan mediante las percepciones que el sujeto tiene de si mismo cuando realiza una
tarea, por ejemplo, el sentimiento de saber, la sensacion de tener una idea “en la punta
de la lengua”, el sentimiento de familiaridad, el sentimiento de dificultad, el sentimiento
de confianza y el sentimiento de satisfaccion (Efklides, 2009).

De ese modo, el conocimiento metacognitivo, incide en las experiencias
metacognitivas y viceversa y, ambos fendmenos, estan intimamente relacionados con
las metas o tareas y con las estrategias; a manera de un didlogo interno que permite
reflexionar sobre lo que se hace, como se hace y por qué se hace; de modo tal, que si
prevalece la sensacion de dificultad, la persona se desalienta de la realizacion de la tarea
y puede abandonarla; por el contrario, si la tarea le resulta accesible, con baja o nula
sensacion de dificultad, es mas probable que la persona decida continuarla y concluirla
(Efklides, 2009). Ademas, existe un segundo componente, que es la regulacion de los
procesos cognitivos, que esta asociada con planificacion, control y evaluacion (Brown,
Bransford, Ferrara, y Campione, 1983).

La metacognicion permite al estudiante: tener conciencia acerca de las metas de
conocimiento a alcanzar, optar por las estrategias que considere mas adecuadas para el
logro de sus objetivos, autoobservarse para darse cuenta de si las estrategias elegidas
fueron las mas adecuadas y, finalmente, evaluar los resultados de sus decisiones para
alcanzar sus metas (Burdn, 1996). En el contexto universitario, las estrategias

metacognitivas son usadas para planificar, supervisar y evaluar toda forma de
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comunicacion, en tanto que se espera de los estudiantes que sean expertos aprendices, lo
que implica esa especificidad y profundidad de las estrategias.

Las estrategias de aprendizaje son del orden procedimiental, por lo que
desarrollan el “saber hacer”. Weinstein y Mayer (1986), las definen como pensamienos
y conductas que alguien utiliza para influir en su proceso de aprendizaje. Schraw y
Moshman (1995, como se citd en Sandoval, 2015), asi como Guerra (1995), distinguen
tres tipos de estrategias metacognitivas para el proceso de aprendizaje: planificacion,
control y evaluacion. La planificacion se aplica de manera previa a la ejecucion de una
tarea y permite seleccionar las estrategias mas adecuadas, asi como la programacion en
el tiempo. El control implica la revision constante que se lleva a cabo durante la
ejecucion de una tarea. La evaluacion se refiere a la valoracion general de los productos
logrados, asi como del proceso general, para recuperar los logros y considerar lo que
puede mejorarse posteriormente o para otras tareas similares. Asi, al desarrollar estas
estrategias metacognitivas, el estudiante va pasando de novato a experto porque es mas
consciente de lo que sabe, de lo que no sabe y de lo que debe hacer para aprender mejor;
de ahi la importancia de que el personal docente promueva el fortalecimiento de estas
estrategias, empleando métodos pedagdgicos pertinentes para lograrlo.

Algunos autores, como Weinstein y Mayer (1986), denominan a las estrategias
metacognitivas como ‘“habilidades metacognitivas” y las categorizan de igual manera:
las de planeacion, las que permiten tomar conciencia del progreso para llegar a la meta
(que equivalen a las de control) y las que posibilitan ajustes de las acciones o
modificaciones del plan (que pueden ser equivalentes a las de evaluacion y control). La
diferencia seria que, consideradas como estrategias, serian de algin modo “ajenas” al
sujeto que aprende; y se constituyen en habilidades, cuando el sujeto se apropia de ellas

y las desarrolla en si mismo. Asi, la habilidad metacognitiva es la capacidad que tiene el
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sujeto para adquirir y controlar el conocimiento relativo al funcionamiento cognitivo
propio, con base en actividades que le permiten el autocontrol y la regulacién de sus
procesos de aprender.

Complementando lo anterior, Efklides (2009) sefiala que las habilidades
metacognitivas son todo lo que la persona realiza de manera deliberada para controlar
su propia cognicién, lo que implica que la persona seleccione y aplique las estrategias
que considera méas adecuadas, de manera consciente y deliberada, para garantizar que su
pensamiento va en la direccion correcta para lograr la meta que se ha planteado. Esta
autora propone diversos tipos de estrategias: de orientacion, de planificacion, de
regulacion del procesamiento cognitivo, de verificacion o monitoreo, de evaluacion, de
recapitulacion y regulacion; que son un desglose mas detallado de las tres antes
mencionadas: planeacién, control y evaluacion.

El fortalecimiento de los procesos metacognitivos contribuye a la regulacién de
la ensefianza y a la autorregulacién del aprendizaje (Sierra, 2010), lo cual, aplicado a
procesos de escritura, permitirdn generar mejores resultados en la reflexion en torno a lo
que se escribe y a como se escribe, haciendo consciencia del proceso. No obstante, se
requiere de motivacion que facilite el asumir el reto de aprender a aprender y transferir
los aprendizajes a la vida diaria, asi como también de la consideracion del contexto, de
ahi la importancia de que el docente promueva un aprendizaje situado (Diaz-Barriga,

2006)

1.3. Los procesos cognitivos implicados en la escritura
Los procesos cognitivos tienen su relevancia en la escritura puesto que la produccion
textual se da a través de procesos reflexivos sobre la mejor manera de escribir, sobre

qué contenido incorporar, sobre qué tipo de texto se va a producir, entre otros factores.
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Con respecto a los procesos cognitivos vinculados con la composicion textual,
De Castro (2010) analiza el proceso de revision que realiza el sujeto sobre el propio
escrito y la posibilidad de realizar ajustes y correcciones. Este trabajo de reescritura
permite enfrentar una serie de exigencias cognitivas que favorecen la toma de
conciencia sobre el escrito, propiciando procesos de reflexion.

Flower y Hayes (1981) plantean en torno a los procesos cognitivos que
participan en la composicion escrita, los siguientes aspectos clave:

La accion de redactar es el conjunto de procesos distintivos del
pensamiento organizados u orquestados por el escritor durante el acto de la
composicidn; estos procesos tienen una organizacion jerarquica con una alta
capacidad de insercién en la cual un proceso en particular puede ser insertado
dentro de cualquier otro; el acto de componer en si mismo es un proceso del
pensamiento orientado hacia un fin, conducido por una red de objetivos cada
vez mayor y propia del escritor. Los escritores crean sus propios fines de dos
maneras: proponiendo objetivos de alto nivel y respaldando objetivos
subordinados que dan vida al sentido de propdsito que se va desenvolviendo
en el escritor y luego, a veces, cambiando los objetivos principales o aun
estableciendo otros totalmente nuevos, con base en lo que se ha aprendido a

través de la redaccion propiamente dicha (p 3-4).

El modelo de proceso cognitivo que Flower y Hayes (1981) proponen para
desarrollar la escritura esta basado en tres procesos principales: planear, traducir y
examinar, los cuales encierran diversos subprocesos de los que puede disponer el
escritor. No obstante, hacen hincapié en que las personas no transitan estos procesos en

un orden secuencial previamente establecido. Asimismo, destacan el hecho de que los
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procesos de redaccion se organizan jerarquicamente, lo que no implica un orden rigido y
fijo como los de organizacion lineal; por ejemplo, el uso de una herramienta puede
exigir el uso de otra.

Marinkovich (2002) sefiala también que la produccion escrita estd intimamente
relacionada con los procesos cognitivos, ya que la calidad de la produccion textual
depende de la reelaboracion que se lleva a cabo durante el proceso de generacion de
textos.

Lacon y Ortega (2008) destacan que, en la actualidad, la produccién escrita es
considerada como una actividad de construccion de significados, estructurada alrededor
de un proceso cognitivo que debe responder a condicionamientos de diversa indole; para
lo cual, los escritores emplean los conocimientos generales que han adquirido durante
su socializacion y les dan la pauta para la comprension y produccién textual.

Castell6 (2009) hace notar que la escritura académica es un proceso complejo en
el que estd implicada una intensa actividad cognitiva que exige al menos: la busqueda y
seleccion de informacién, ordenamiento y organizacion de dicha informacion, ensayo de
varias versiones y revisiones constantes hasta que se logra un texto final, lo mas cercano
posible a la meta planteada inicialmente. Enfatiza también que las actividades propias
del proceso cognitivo no se producen de manera lineal ni son iguales siempre en
frecuencia e intensidad, por lo que el estudiante universitario debe conocer cuéles son
las exigencias cognitivas y afectivas de la escritura de textos académicos, para que
puedan gestionarlas y regularlas a partir de este conocimiento. De este modo, seran
capaces de tomar decisiones durante el proceso de composicion, en funcion de los

objetivos personales, el tipo de demanda o de los recursos disponibles.
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Considerando los procesos cognitivos involucrados en la escritura, y
reflexionando metacognitivamente sobre ellos, se lograra que los estudiantes transiten

de escritores novatos a escritores expertos.

1.4. Propuestas para favorecer la produccion textual a partir de la metacognicion

Como ya se indico, la metacognicion implica saber preguntarse coémo hacer, como
planear, como revisar y valorar los resultados, lo cual propicia reflexionar sobre si
mismo como escritor y sobre los elementos esenciales del tema que se quiere escribir,
pensando también cdmo decirlo.

La metacognicion esta de manifiesto, a medida que los estudiantes son capaces
de regular los procesos cognitivos, cuando activan sus conocimientos previos al
momento de relacionar con la nueva informacion para construir un aprendizaje
significativo, siendo capaces de revisar y corregir al momento de realizar una
reescritura.

Marinkovich (2002), Lacon y Ortega (2008), Efklides (2009) y De Castro (2010)
expresan que la relacién existente entre metacognicién y escritura se concreta en la
revision, reelaboracion, resolucion y regulacion consciente que realiza el sujeto sobre
sus escritos. Por lo tanto, la reescritura permite enfrentar una serie de exigencias
cognitivas que favorecen la toma de conciencia sobre el escrito, o sea, propicia la
reflexion metacognitiva.

Meneses, Mata y Ravelo (2007), siguiendo las ideas basicas de Flavell (1979),
sefialan que los procesos metacognitivos involucrados en la escritura se refieren a la
capacidad del escritor de ser consciente de lo que hace, de su propio conocimiento y de
las emociones que le produce para controlarlos y adecuarlos a las exigencias que le

implica la tarea. Para Mata (2005, como se cité en Meneses, Mata, y Ravelo, 2007), los
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contenidos de los procesos metacognitivos en el proceso escritor son tres: conocimiento
del proceso mismo de lo que implica la buena escritura, conocimiento de la estructura
textual y autorregulacion.

El proceso de escritura requiere que los conocimientos intuitivos adquiridos
durante la vida se profundicen para ser usados de manera consciente mediante la
aplicacion de estrategias metacognitivas, que viene a constituir una reflexion sobre el
propio hacer, es decir, una reflexion metacognitiva. De este modo, se pueden regular
tanto los procesos como los productos cognitivos (Lacon y Ortega, 2008). Flavell (1996,
como se citd en Lacon y Ortega, 2008), asevera que las estrategias cognitivas permiten
el progreso cognitivo y las estrategias metacognitivas, lo controlan; siendo este control
del progreso una actividad metacognitiva fundamental.

Lacon y Ortega (2003, como se citd en Lacon y Ortega, 2008) proponen un
modelo did4ctico de ocho fases interactivas para la ensefianza y evaluacion de la
produccion escrita, basado principalmente en estrategias metacognitivas, cognitivas y
psicolinguisticas que se sintetizan en la Tabla 1.

La investigacion de Lacon y Ortega (2008) se basa en el analisis de una
secuencia didactica de revision de textos entre pares y las implicaciones en los procesos
de aprendizaje del lenguaje escrito. Al respecto, los autores Chois, Casas, Lopez-
Higuera, Prado-Mosquera y Cajas-Paz (2017) sostienen que la secuencia esta vinculada
con una perspectiva metacognitiva de ensefianza para favorecer la toma de conciencia y
la regulacion de los procesos cognitivos y lingiisticos de los estudiantes cuando se
enfrentan a tareas de escritura académica. La didactica metacognitiva propicia que los
estudiantes tengan conciencia de los procesos de lectura y de escritura, reconociendo
estrategias que mejoren sus escritos. La metodologia de la secuencia incluyo estrategias

que favorecieron la toma de conciencia y el uso en el proceso de composicion.
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Tabla 1. Modelos didacticos de fases interactivas de ensefianza de la produccion escrita

OBJETIVOS

ESTRATEGIAS

TAREAS GLOBALES

Escribir un texto dentro de los
parametros de una situacién
comunicativa consensuada.

De produccion
Metacognitivas

Escritura inicial de un texto o pretest y de la
explicacion del proceso seguido para
escribir- informe metacognitivo.

Construir una representacién del
texto en la memoria aplicando
estrategias de lectura.

De prelectura

De lectura

De pos lectura

Metacognitivas

Formulacion de hipétesis a partir de las
marcas paratextuales de un texto.

Procesamiento estratégico del texto en sus
distintos niveles.

Organizacién gréafica del contenido del
texto.

Reflexion sobre los propositos de las
estrategias de lectura llevadas a cabo.
Elaboracién de conclusiones en forma oral y
escrita.

Construir un modelo adecuado
de produccién escrita en la
memoria.

De produccion
psicolingisticas

Cognitivas y
metacognitivas

Evaluacién del texto leido y reconocimiento
de las estrategias de escritura usadas por el
autor en sus distintos niveles. Elaboracion de
un cuadro sintesis de las estrategias
psicolinguisticas de produccion.

Del proceso de escritura, cognitivas y
metacognitivas.

Comprension y reconocimiento de las fases
del proceso de escritura. Reflexion,
explicitacion oral y sintesis escrita sobre las
estrategias puestas en juego en el proceso de
escritura.

Proponer estrategias correctoras
de los escritos.

De lecturay
escritura
interconectadas

Metacognitivas

Evaluacion colectiva de un escrito.

Evaluacién, correccion cooperativa y luego
individual del texto personal elaborado.

Aplicar estrategias de escritura.

Estrategias de
lectura y escritura
interconectadas

Metacognitivas

Aplicacion de estrategias en ejercicios de
escritura breves y graduados.

Identificacion de las estrategias puestas en
juego en cada actividad.

Producir textos aplicando
reflexivamente estrategias de
escritura, con apoyo externo en
las tareas de revision y
correccion.

De escritura

Metacognitivas

Produccidn de textos poniendo en marcha
las estrategias aprendidas para escribir,
corregir y reescribir.

Revisién y regulacion de la tarea en forma
colaborativa.

Escribir un texto y monitorear
autorreflexivamente el texto que
se va produciendo y el producto
final. Determinar
reflexivamente las estrategias
aplicadas.

De escritura

Metacognitivas

Produccion final o postest.

Elaboracidn de un informe metacognitivo
sobre las estrategias puestas en juego en la
produccion personal.

Reflexionar sobre el proceso de
aprendizaje seguido y elaborar
conclusiones.

Cognitivas y
metacognitivas

Sesién colectiva de discusion, analisis y
formulacién de conclusiones.

Fuente: Lacon y Ortega (2008)
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Por otro lado, la revision entre pares constituyo una herramienta didactica
metacognitiva que favorece la actividad metalingtistica al llevar a verbalizar los
conocimientos, identificar y tratar de resolver problemas relacionados con la estructura
y uso del lenguaje (L6pez-Higuera, Prado-Mosquera, Cajas-paz, Chois-Lenis, y Casas-
Bustillo, 2017). El trabajo desarrollado entre pares favorece la toma de conciencia de
los estudiantes y la regulacién de procesos cognitivos, lo cual permite identificar los
procesos metacognitivos que estan vinculados con el lenguaje (De Backer, Liesje, Van
Keer, Moerkerke, y Valcke, 2016).

En investigaciones realizadas en el contexto de habla hispana, los estudiantes
manifiestan las dificultades que experimentan antes, durante y al final del proceso
escritural. Sin embargo, se da por hecho que quienes llegan a los espacios universitarios
poseen las destrezas necesarias para escribir (Carlino, 2013; Castelld, 2015; Vargas,
2014). Los estudiantes universitarios conocen algunos tipos de texto de la comunidad de
ensefianza y aprendizaje que utilizaron en otros niveles educativos, sin embargo, en el
ambito universitario deben realizar escritos significativos, auténticos y sobre todo
funcionales que evidencien su apropiacion durante la escritura. Este proceso se ha
denominado alfabetizacion académica, que contiene técnicas, reglas y normas aplicables
antes, durante y después de la escritura, que el estudiante debe incorporar para dar
sentido a la lectura y escritura para usarlos en otros contextos (Carlino, 2017). Siendo
los docentes quienes promuevan el intercambio entre ellos u otros pares, a través de la
discusién sobre lo leido o lo escrito para profundizar en la comprension de las practicas
de ensefianza.

En relacion con los docentes, Castello (2009) sostiene que el uso de estrategias
metodologicas de escritura implica guiar al estudiante durante todo el proceso para que

comprendan como desarrollar un texto y conozcan las expectativas del docente respecto
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a los productos esperados, lo cual implica leer y escribir bien. Sin embargo, es
concebido por los docentes como si se tratara de un conocimiento proveniente del
sentido comun, lo que conlleva a que los estudiantes no sean capaces de representar
adecuadamente las tareas de escritura que les piden y de disponer de estrategias para
resolver aquello que no conocen.

En investigaciones realizadas con estudiantes de doctorado, las actividades
colaborativas, como estrategia didactica, permiten elaborar, incrementar y transformar
ideas, siendo las actividades entre pares enriquecedoras para la mejora de la escritura
(Castelld, Ifiesta, Pardo, Liesa, y Martinez-Fernandez, 2012; Corcelles, Cano, Bafales,
y Vega, 2013). Durante la escritura del género articulo de investigacion, el doctorante
percibe las dificultades en relacion al tiempo que le genera estrés, asi como la falta de
habilidades de escritura y el desconocimiento del género le dificulta contar con
argumentos que le permitan asumir su posicion como autores y hacer visible su voz
(Castell6 e Ifiesta, 2012; Lopez-Cdzar, Priede, y Benito, 2013; Russell y Cortes, 2012).
Siendo las actividades colaborativas quienes favorecen la reflexion metacognitiva e
inciden en la produccion textual.

Los trabajos que desarrollan la metacognicion a partir de la escritura del género
académico tipo ensayo, involucran problematicas que no existen en otros géneros.
Existen varios estudios acerca de este tema dado que, el ensayo ha despertado mucho
interés en autores cuya linea de investigacion es la escritura académica.

Segun Castelld (2009), la realizacion de ensayos, es la expresion clara de un
punto de vista que se adopta como propio para aceptar aspectos parciales de otros
puntos de vista, discutir posiciones alternativas y refutar las contrarias como estrategias

que le permiten reconsiderar su postura.
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Castello, Ifiesta, Pardo, Liesa y Martinez (2012), sostienen segun su
investigacion que los buenos ensayos en estudiantes de pregrado, estan relacionados con
el uso activo del entorno de aprendizaje asistido por computadora que permitia que los

borradores revisaran los horradores.

1.5. Estrategias metacognitivas que favorecen la escritura

En el &ambito educativo un gran nimero de habilidades pueden ser ensefiadas y
modeladas por el docente, una de las mas relevantes son las metacognitivas, entendidas
como aquellas que poseen los sujetos para lograr pensar sobre su forma de conocer y
aprender.

Entre los autores que han estudiado estas habilidades se encuentran Weinstein y
Mayer (1986), quienes elaboraron la siguiente secuencia: Planear el curso de la accion
cognitiva (organizar las estrategias cuyo desarrollo conduzca al logro de alguna meta);
Tener conciencia del grado en el que la meta esta siendo o no lograda; Modificar el plan
o la estrategia que haya sido implementada, cuando no esté resultando efectiva para
alcanzar la meta fijada.

En el caso de Monereo (1990) sefiala que hay tres maneras de ensefiar y
propiciar que los estudiantes desarrollen las habilidades, a saber: EI modelamiento
metacognitivo, de acuerdo con el cual el estudiante tiene que imitar aquellas acciones
cognitivas que son expresadas verbalmente, mostradas por escrito o evidenciadas por el
maestro y que, al mismo tiempo, hace explicitos los motivos que le llevan a efectuar
cada ejecucion; El analisis y discusion metacognitiva, que consiste en reflexionar lo que
ha hecho el aprendiz durante una tarea determinada, esto es, qué ha pensado, recordado,
imaginado para resolver el problema o cualquier otra cuestion de aprendizaje; La

autointerrogacion metacognitiva, en la que el sujeto se hace una serie de interrogantes
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antes, durante y después de la tarea, con la finalidad de establecer un sistema de
autorregulacion del proceso de pensamiento.

Vargas y Arbeléez (2001) en relacion con las habilidades metacognitivas, desde
el contexto universitario, categorizaron las actividades como:

1. Planeacidn: actividad previa a la ejecucion de una tarea.

2. Accesamiento: bdsqueda, seleccion, organizacion y utilizacion adecuada de
informacion relacionada con una tarea.

3. Control: verificacion, rectificacion y revision de la estrategia empleada.

Esta secuencia, similar a la que plantean autores como Weinstein y Mayer
(1986), es posible pensarla en el proceso de producir un texto. En tanto que en el
proceso de produccion textual es necesario planear, revisar y verificar para lograr un
mejor texto, esto implica necesariamente un ejercicio reflexivo (Mercer, 2013). No
obstante, los estudiantes no necesariamente han logrado comprender la relevancia de
estas actividades, en tanto que no han vivido procesos como los que sefiala Monereo
(1990) o no han sido conscientes de la manera en que los docentes estdn mostrandoles
formas de pensar en torno a los fendmenos, procesos de razonamiento para llegar a
conclusiones, formas de registro, formas de evaluacién, entre otros procesos.

Para el desarrollo de la investigacion que da origen a esta tesis, se toma en
cuenta la categorizacion de las habilidades metacognitivas de Vargas y Arbelaez (2001).
Por tanto, la categoria planeacion esta vinculada con las actividades previas que se
realizaran frente a una tarea de escritura asignada; la categoria accesamiento esta
presente en las actividades de busqueda, seleccidn, organizacion y utilizacion adecuada
de informacion relacionada con una tarea y la categoria control hace referencia a

verificacion, rectificacion y revision de la estrategia empleada. Estas categorias, o fases
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del proceso, resultan de utilidad para generar procesos de intervencion, puesto que

definen las actividades orientadas a la reflexién metacognitiva.

1.6. La reflexién metacognitiva

En la actualidad los estudios acerca de la incidencia de la reflexion
metacognitiva en la competencia productiva se han acentuado. Por tanto, se puede decir
que reflexion metacognitiva es un proceso de pensamiento en profundidad, més situado,
mas intencional, en cierto modo, mas elaborado, que permita tomar conciencia y regular
la actividad de escritura vehiculizando su caracter recursivo, social e interdisciplinar

Chaves, Trujillo y Lépez (2016) sostienen que el sujeto realiza reflexion
metacognitiva sobre su propio aprendizaje cuando construye nociones, permite
reconstruir posibles posicionamientos y reinicia su autorregulacion del aprendizaje,
siendo el momento de recibir realimentaciones por parte de los pares y del docente para
mejorar sus productos escritos.

Con base en distintas investigaciones, Brown (1980), Baker y Brown (1984),
Brown (1987), Marti (1995), Lacon y Ortega (2008) afirman que no es suficiente el
“aprender haciendo”, puesto que hace falta de la reflexién del propio aprendiz acerca de
sus aprendizajes, para reforzarlos y consolidarlos; lo cual viene siendo la reflexién
metacognitiva.

Por tanto, la reflexion metacognitiva hace referencia a la capacidad del ser
humano para controlar el conocimiento y ser consciente de la conducta para corregir
durante el desarrollo de cierta tarea. La elaboracion y reelaboracion de los productos
escritos sera fundamental para que el estudiante sea consciente de sus propios procesos
de aprendizaje, expresados con reflexiones metacognitivas manifiestas en la produccion.

Es decir, que la reflexion metacognitiva constituye una herramienta para mejorar textos
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e incidir en los aprendizajes. De ahi la importancia del protagonismo como escritor,
incorporando los conceptos de lectura y escritura desde la posibilidad epistémica y su
caracter recursivo.

La reflexion metacognitiva es entendida como el autorreconocimiento del
escritor, acerca de qué, cobmo y por qué se llevan a cabo determinadas acciones en la
elaboracion de un texto; por tanto, se realiza reflexion metacognitiva: a) acerca de las
propias capacidades para seleccionar estrategias de planificacion, produccién o edicién
de un texto, b) cuando se determina la pertinencia de la estrategia a utilizar, c) cuando se
reconoce la tarea de escritura, d) al identificar las propias habilidades escriturales y e)

para reconocer las propias dificultades escriturales.
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Capitulo 2. Escritura Académica

2.1. Escribir para aprender

Suele ser comdn que durante la educacion bésica, el uso de la escritura se asuma como
un proceso mecanico, sin considerar la necesaria reflexion sobre la misma. Esa situacion
puede mejorar con el paso del tiempo o puede constituirse en un factor que propicia
dificultades para los estudiantes universitarios, quienes no siempre tienen elementos
para resolver tareas que la universidad exige. En otros casos se propicia que copien
textos del internet ante la exigencia de una tarea de escritura para la que no se tienen
elementos de como realizarla o porque no se comprende el texto base desde el que se
escribira (Gardner y Nesi, 2012).

La dindmica que los docentes generan cuando solicitan tareas de escritura
tendria que contemplar no solo el contenido desde el que se esta aprendiendo, también
deberia, como sefialan Pérez, Méndez, Vargas-Gardufio y Villuendas (2016) fomentar
procesos de escritura, que orienten a los estudiantes a apropiarse de las formas que ésta
adopta en tanto escritura académica, al mismo tiempo que van reflexionando y
entendiendo mas del contenido presente en el texto a producir. De igual modo, es
relevante considerar el contexto desde el que se esta pretendiendo producir un texto.

Flower y Hayes (1996) consideran que escribir es un acto comunicativo que
respeta el contexto social, ademas de ser una actividad generativa que requiere
motivacion, una actitud intelectual y exige el despliegue de procesos cognitivos
complejos. Al respecto, Suez (2011) aclara que en el proceso de escritura es necesario
considerar la familiaridad que se tiene sobre el contenido que se va a escribir y la
estrategia metacognitiva para manejar la interaccion entre el contenido expresado y la

forma escrita coherente. Ese proceso reflexivo también permite descubrir estrategias
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para interpretar y generar textos, formandose asi como personas criticas, reflexivas, con
un pensamiento abstracto fortalecido (Lepe, Gordillo, y Martinez, 2010), lo que incidira
en la calidad de sus aprendizajes.

Ahora bien, la produccion textual por parte de los escritores expertos se lleva a
cabo mediante procesos reflexivos sobre la mejor manera de escribir, qué tipo de texto
se va a producir, tomando decisiones sobre qué contenido incorporar, entre otros
factores, que exigen de una actividad metacognitiva continua; de ahi la necesidad de
comprender tales procesos implicados. Asimismo, resulta fundamental considerar que
escribir es un acto comunicativo que requiere de contexto social y de un medio; ademas
de ser una actividad generativa que requiere motivacién y una actitud intelectual que
favorezca el aprendizaje como escritor y el aprendizaje del contenido que se desea
escribir, como ya se ha comentado.

La demanda de lectura y escritura en la universidad remite a otras formas
textuales que hacen necesario fomentar el aprendizaje y la escritura de textos cientificos
academicos. Para la mayoria de los universitarios, el contexto social de intercambio y
comunicacion esta dado por lo que plantean los docentes y las exigencias del objeto de
conocimiento que se aprende, esto les llevaria a escribir textos académicos, como
circulan en esos contextos, lo que implica que sean capaces de revisar lo que estan
comunicando y con ello aprenderlo. No obstante, para la gran mayoria, esta capacidad
epistémica no se logra por las dificultades de los mismos docentes de hacer el
acompafiamiento y asesoria adecuados.

Scardamalia y Bereiter (1992) proponen dos modelos explicativos en relacion
con los procesos de composicion escrita: “decir del conocimiento” y “transformar el
conocimiento”. En el primero explican los comportamientos de los escritores que estan

iniciando, o novatos, caracterizados por la escritura sin una planeacion previa, sin un
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objetivo claro, siguiendo una secuencia en funcion del contenido, pero sin incidir en el
plano retdrico. En el segundo, caracterizan a los escritores mas avanzados, 0 expertos,
quienes si definen un objetivo y buscan resolver un problema, trabajando tanto en el
“espacio de contenido” como en el “retdrico” y desde esa interaccion es que logran la
transformacion del conocimiento. Ademas, sefialan que el primero esté incluido en el
segundo como un subproceso.

El aporte de Lacdn y Ortega (2008) integra estrategias cognitivas, linglisticas y
metacognitivas; de ahi que se retome para este trabajo de investigacion en el que se dara
relevancia también a las estrategias metacognitivas. Las investigaciones desarrolladas
por los autores antes mencionados coinciden en que la escritura se da a través de un
proceso en el que es fundamental el conocimiento del contenido, el despliegue de
procesos cognitivos relacionados, asi como de hablidades metacognitivas. Es decir, la
experiencia previa con relacion al tema le premite al escritor tener un punto de partida,
desplegando sus habilidades para favorecer la produccion de un texto que le permita dar
cuenta del contenido que quiere expresar y a partir del cual logra aprender, haciéndolo
posible desde un proceso reflexivo.

Por otro lado, Lacon y Ortega, (2008) consideran que el proceso cognitivo se
desarrolla a partir de la socializacién, lo que propicia la adquisicién de conocimientos
que orientan la comprension y la construccién de significados para generar textos, al
mismo tiempo que se desarrollan las competencias que permiten aprender, de ahi que
sea relevante el trabajo en grupo y la dinamica colectiva.

Ahora bien, en un esquema ideal, los estudiantes pasan de decir el conocimiento
a transformarlo, de no tener dominio acerca de la estructura textual de los diferentes
tipos de generos textuales a conocerlos; de no utilizar estrategias para planificar la

escritura a la realizacion de un plan donde lo fundamental es tomar en cuenta qué se
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quiere decir, a quién y cdmo se puede decir, aspecto necesario durante la escritura para
producir diferentes tipos de texto (Suez, 2011).

Suez (2011) a partir de la investigacion realizada sobre los procesos cognitivos y
metacognitivos durante la produccion de textos argumentativos, mediante el uso de un
protocolo verbal, plantea que los estudiantes estan conscientes de que las operaciones
mentales se activan para que fluyan habilidades en la produccion de un escrito. También
sefiala que el uso de protocolos se convirtio en un medio que les sirvid a los
participantes para expresar sus propias experiencias en otros ambitos, reconociendo la
préactica del pensamiento en voz alta.

Es indudable que la escritura va mejorando con la experiencia y con el
acompariamiento adecuado del tutor o profesor, quienes van sugiriendo mecanismos
para la mejora; en ese proceso es posible influir en el aprendizaje y con ello en el
rendimiento académico. Esto se confirmo con una investigacion en la cual un grupo de
estudiantes fue instruido sobre la revision textual, favoreciendo la modificacion de lo
escrito e incidiendo en la planificacion, la edicion y la mejora del texto, logrando asi
una mayor dedicacion y ampliando la capacidad cognitiva (Arias-Gundin y Garcia-
Sanchez, 2011).

Vargas y Arbeléez (2001) y Weinstein y Mayer (1986) categorizaron las
actividades que se realizan en los procesos metacognitivos, de modo tal que pudieran
aplicarse a los tres momentos que se dan durante la escritura. Aunque coinciden en que
la primera habilidad es la planeacion, las dos Gltimas sefialadas por Weinstein y Mayer
(1986), accesamiento y control, las integran Vargas y Arbelaez (2001) en la tercera.
Mercer (2013) por su parte, hace énfasis en la experiencia social para identificar

habilidades metacognitivas que optimizan la escritura.
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Lépez (2012) sostiene que la didactica metacognitiva promueve la conciencia de
los procesos de lectura y escritura identificando dificultades y reconociendo el uso de
estrategias durante todo el proceso para generar un buen producto. El uso de diversas
actividades metacognitivas, como el didlogo entre pares orientado a promover la
reflexion y la practica de estrategias de planeacion, textualizacion y revision en el
proceso de composicion favorecen los procesos de aprendizaje propiciando la toma de
conciencia.

El trabajo con los pares promueve la autonomia en el proceso de regulacion del
aprendizaje, lo cual favorece la produccion textual, ya que el aprendiz se enriquece al
considerar al par como un modelo o al apreciar una mirada distinta que cae en cuenta de
aspectos que no se logran auto-observar cuando se esta generando un texto (Chaves,
Trujillo, y Lopez, 2016).

Por otro lado, en una intervencién con un grupo de estudiantes se mejoro la
calidad de los textos, a partir de los comentarios emitidos por los comparieros y
docentes. En ese proceso de trabajo conjunto se propicio la heterorregulacion (Pardo y
Castelld, 2016). Es por ello que resulta relevante no solo el trabajo entre pares, sino lo
que cada uno de los participantes realiza para mejorar su propia produccion,

capitalizando los comentarios y sugerencias.

2.2. La escritura en universitarios

La lectura, al igual que la escritura, esta presente durante todo el proceso de la
formacion académica, ya que los estudiantes realizan tareas de revision, comentario,
lectura, analisis, citacion, reelaboracion o elaboracion de documentos; acompariarlos en
ese proceso y facilitar que realicen esas tareas incidird en su desarrollo como escritores

(Gardner y Nesi, 2012).
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Los estudiantes ingresan a las IES con destrezas que les permiten la
comunicacion oral y escrita, sin embargo, esto no significa que poseen habilidades de
escritura y lectura académicas y menos aln que sean conscientes del proceso de
aprendizaje, por ello es necesario un proceso de alfabetizacion académica en los
distintos contextos educativos del nivel superior (Méndez, Lopez, y Ramirez, 2016).

La desercion educativa ha sido un tema tratado en diversos paises, en tanto que
es un factor que incide en lo econémico, politico y social. En Ecuador, en los ultimos
afos, se han planteado propuestas de Estado para disminuir el abandono escolar
mejorando la educacion desde los espacios universitarios, incluyendo la capacitacion
docente, el desarrollo de proyectos integradores de saberes (P1S) y otras practicas de
experimentacion en las que se vincula la teoria con la aplicacion (PAE).

Esos cambios estan encaminados a dotar de herramientas a los estudiantes para
lograr su permanencia. Entre esas herramientas también esta el que sean mejores
lectores y escritores, por ello se considero relevante trabajar sobre el desarrollo y mejora
de los estudiantes como escritores. La propuesta se plantea desde lo que se ha
denominado escritura académica, desde una perspectiva cognitiva que pretende que los
estudiantes se den cuenta de como pueden mejorar. De ahi que se buscé el desarrollo de
habilidades metacognitivas dirigidas a la planeacion, escritura y reescritura, con base en
la reflexion metacognitiva, desde las disciplinas, mediante un taller de escritura. Para
ello, se hace un acercamiento a las investigaciones realizadas en otros paises.

Bafiales (2011) analizo las relaciones entre el nivel de conocimiento previo del
tema, los procesos de regulacion de la escritura y la calidad del texto en una muestra de
estudiantes universitarios mediante un texto expositivo, encontrando que los estudiantes
con un alto nivel de conocimiento previo al tema utilizaban menos procesos de

regulacion y aquellos estudiantes de un bajo nivel de conocimiento previo utilizaban
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mayor cantidad de procesos de regulacién de problemas durante la composicién de un
texto. Esto permite dar cuenta de la eficacia de los procesos de regulacién en estudiantes
con alto nivel de conocimiento, lo que también incide en la calidad y la organizacién del
texto.

Por su parte, Riera (2014) compara los sistemas universitarios latinos con los de
Espafia con base en un taller de escritura. Para este autor el discurso académico esta
relacionado con factores contextuales. También sefiala que los conocimientos cumplen
un rol importante en los procesos de regulacion de problemas en los textos académicos
que realizan los escritores mas 0 menos expertos, asi como su calidad. Propone la
ensefianza de la escritura académica enfocada al dominio de estrategias y
procedimientos de regulacion de los procesos de escritura a partir de maltiples textos.

En funcion de lo anterior, la alfabetizacion académica es esencial para garantizar
el éxito de las tareas de escritura con estudiantes, desde los primeros afios, en los
espacios universitarios, y de ser posible, en el bachillerato. Por ello, cuando los
estudiantes no logran producir los textos esperados, es necesario un mayor compromiso
de los docentes, fomentando actividades de escritura que propicien el desarrollo de la
conciencia de lo que esto representa, desde su posibilidad expresiva y epistémica, en
todas las disciplinas, lo que implica acercarse a diversidad de textos y formas de
escritura (Riera, 2014).

Los estudios de los ultimos cinco afios, realizados con estudiantes hablantes del
espanol, incluyen diversos elementos, tales como recursos discursivos, manejo de las
formas textuales, construccion de una opinion en el texto, entre otros. Por ejemplo,
Castro y Sanchez (2013) estudian los recursos discursivos que utilizan estudiantes
universitarios en la construccion y expresion de opinion, identificando las marcas

linguisticas que dejan al posicionarse frente a un area del conocimiento, siendo
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importante el dominio de recursos discursivos asociados con la insercion y manejo de
voces, la estructura del texto y, sobre todo, la construccion de perspectiva discursiva.
Aporte que revela la necesidad de un plan de intervencidn pedagdgica que coloque a la
argumentacion en el centro de la discusion sobre ensefianza y aprendizaje de la escritura
academica, mediante el andlisis de los textos escritos por expertos, para hacer
consciente a los escritores inexpertos de la naturaleza dialdgica de todo discurso,
incluido el discurso escolar, dando cuenta de las dificultades que muestran los
estudiantes universitarios al construir textos académicos de orientacion argumentativa.

Estas practicas académicas exigen a los estudiantes saber leer textos
especializados, comprender lo que se lee para aprender, evaluar la informacion
contenida en los textos disciplinares, asumir posturas frente a estas informaciones,
posicionarse frente al fendmeno estudiado y construir opiniones sustentadas en
evidencias pertinentes al campo disciplinar de formacion a través de los puntos de vista
vertidos por otros. Aprender a argumentar implica aprender a pensar y este aprendizaje
requiere que los estudiantes investiguen y se informen, pero sobre todo que evallen
esos contenidos e informaciones. Por tanto, la escritura académica tiene sentido en la
medida en que el productor de un texto es capaz de tomar postura frente a los problemas
propios del area de conocimiento en el que se encuentra involucrado y expresarla
siguiendo las convenciones propias de la comunidad disciplinar (Castro y Sanchez,
2013).

Garcia (2013) propone un enfoque discursivo en la docencia para la ensefianza
de la lengua espafiola, en la redaccion de tesis y la alfabetizacion académica,
considerando que leer y escribir son las formas elementales para aprender y construir
conocimiento. Desde su posicion, la escritura requiere de dominio, organizacion,

produccion, reflexion y reconstruccion de la informacion para asumir criticamente lo
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que se desea escribir sobre un tema, con uso de estrategias para la cohesion, coherencia
y relevancia en un texto, en un proceso para empoderarse del conocimiento. Mientras
que la lectura implica reflexion critica y reconstruccion del discurso, como herramienta
para el aprendizaje autonomo; en relacion con la alfabetizacion académica plantea que
se deberia implantar en los espacios universitarios siendo la lectura y la escritura las
herramientas didacticas en las asignaturas como base para la produccion de
conocimientos.

Martins (2014) basa su investigacion en describir e interpretar las
transformaciones en el pensamiento sobre la escritura académica en textos reflexivos
con base en un taller de alfabetizacion académica acerca de la escritura y su pedagogia.
El estudio revela la existencia de motivacion en los docentes para desarrollar una mejor
ensefianza de generos discursivos en espacios universitarios, quienes incorporan
discursos con aspectos novedosos en relacion con la escritura mediante la participacion
en el dialogo reflexivo. Esta investigacion pretende generar cambios en los docentes,
mediante la motivacion, disposicién y compromiso hacia la escritura, a partir de
reflexiones sobre su propia manera de escribir para mejorar su pedagogia e incidir en los
procesos de escritura de los estudiantes universitarios.

Chirinos (2014) se basa en el Modelo de Flavell, retomando los componentes:
conocimiento metacognitivo, experiencias metacognitivas, la tarea y las estrategias;
conceptualiza a la metacognicion como “esfuerzos cognitivos relativas a la esfera
intelectual de la persona”. Su estudio da importancia al rol de la planificacion, control y
la toma de conciencia. EI modelo interactivo desarrollado por Chirinos, sobre
Estrategias metacognitivas, propone habilidades y actitudes en docentes y estudiantes
para usar estrategias cognitivas en forma consciente. Es asi como el estudiante fortalece

sus competencias metacognitivas al darse cuenta de la estrategia de aprendizaje que
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utiliza para organizar y autodirigir su propio aprendizaje, autoevaluando sus logros y
debilidades. El estudiante pone en practica la reflexién en forma intencional y
autorregula su conocimiento en los aspectos de planeacion, control y evaluacion para el
logro eficaz en todo proceso de construccion de conocimientos. Propicié mejoras en las
estrategias de lectura y comprension, con sentido de responsabilidad aumentando la
confianza, la valoracion critica reflexiva del conocimiento para promover acciones
orientadas a facilitar la resolucion de un problema en sus producciones.

Espino (2015) analiza la ensefianza de estrategias de escritura y comunicacién de
textos mediante un seminario dirigido a estudiantes de posgrado en quienes fomentd la
apropiacion de estrategias de escritura en los procesos llevados a cabo con base en la
reflexion para incidir en la mejora de los productos elaborados. El andlisis relativo al
tipo de dificultades que manifiestan los estudiantes durante los procesos de escritura, asi
como las diferentes actividades planteadas y descritas, posibilitd a los estudiantes
comparar los diferentes borradores elaborados y revisados conjuntamente para mejorar
los textos. Con estas actividades propicié la toma de consciencia sobre los procesos que
Ilevan a cabo los estudiantes cuando se enfrentan a la escritura de textos para incidir en
el aprendizaje.

Los autores Navarro, Avila, Tapia, Cristovdo, Moritz, Narvaez y Bazerman
(2016) hicieron una recopilacion y analisis de textos sobre lectura y escritura
universitaria en Latinoamérica. Para ello, un equipo analiz6 cualitativa y
cuantitativamente articulos sobre el tema en cuatro revistas de Argentina, Brasil, Chile y
Colombia. Como resultado del analisis, se identificd que en los articulos escritos en los
ultimos afios en revistas colombianas, al abordar la lectura y escritura se las considera
como “procesos” en los contextos educativos. Mientras que en argentina y chilena al

referirse a la lectura y escritura se las considera como “productos”. Estos resultados son
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importantes para la visibilizacion, validacion, institucionalizacion y expansion en los
espacios universitarios actuales de la escritura académica, a traves de cada espacio de
aprendizaje.

Por otra parte, los autores Avendafio, Paz y Rueda (2017) analizan las
dificultades de la escritura académica y las funciones cognitivas a nivel de postgrado,
para quienes las diferentes dificultades evidenciadas en los procesos de escritura tienen
un vinculo con las funciones cognitivas de las fases de elaboracion y salida del
pensamiento. Parte de su propuesta esta dirigida al uso de estrategias formativas que
actlen en el ambito cognitivo para mejorar la produccion escrita desde un ambito
reflexivo.

Valencia y Caicedo (2015) consideran a las estrategias metacognitivas para el
mejoramiento de los procesos de composicion escrita. Para ello analizan 42 articulos de
investigacion publicados entre los afios 2002 y 2013. Uno de los resultados sostiene que
entre mas conocimientos y estrategias posean los estudiantes para planificar, monitorear
y revisar su desempefio, los productos escritos seran de mayor calidad. De las
intervenciones revisadas concluyeron que la instruccion en estrategias metacognitivas
fue efectiva para que los estudiantes mejoraran los procesos metacognitivos
involucrados en la escritura. Esto demuestra que la ensefianza de estrategias
metacognitivas es pertinente y efectiva para fortalecer la composicion escrita de
cualquier tipo de texto. Por otro lado, las intervenciones realizadas con profesores
muestran la necesidad de ensefiarles el disefio de tareas de escritura y de estrategias de
acompafamiento, que les permitan perfeccionar las habilidades de escritura de sus
estudiantes, para formarlos como escritores reflexivos y autorrregulados. Finalmente las
actividades con pares en el proceso de escritura fomenta que los estudiantes se regulen y

retroalimenten entre ellos, lo que favorece una mayor construccion de conocimientos
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sobre los procesos metacognitivos involucrados en la escritura y una aumento en la

calidad de la composicion escrita de los estudiantes.

2.3. La investigacion sobre procesos de escritura en Ecuador

En la educacion superior, modalidad presencial, Vazquez (2012) realiza un primer
acercamiento a los procesos metacognitivos en su “Guia para determinar el nivel de
desarrollo de las competencias metacognitivas, centrando la evaluacion en el proceso de
aprendizaje”.

Por su parte, Jaramillo y Simbafia (2014) trabajan sobre el desarrollo de
estrategias metacognitivas y su aplicacion en procesos educativos virtuales, con la
funcion de potenciar la comprension, las mismas que estan a cargo de los docentes para
dirigir en la préctica profesional el proceso de ensefianza aprendizaje. Si bien, esta
iniciativa constituye un esfuerzo por introducir innovaciones de este tipo, por lo que se
reporta, no se plantearon con el fin de incidir en procesos reflexivos, con ello se hace
necesario abordar la metacognicion, desde esa posibilidad reflexiva.

Por otra parte, Rivadeneira y Silva (2015) consideran que los docentes deben
propiciar en los estudiantes: “procesos de aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a ser”. Sin embargo, los autores no consideran a la reflexion metacognitiva
orientada a la mejora en la calidad de textos, mas bien se da paso al proceso de
aprendizaje del estudiante en el primer caso y, en el segundo, se da prioridad a la
responsabilidad que tiene el docente frente al grupo de estudiantes. Esto lleva a pensar
que, en la educacion superior, modalidad presencial, existe escasa investigacion
vinculada con la reflexion metacognitiva y la calidad de los textos, en la cual se
consideren los aspectos basicos en la comunicacion escrita, como son planificacion,

escritura, supervision de procesos Yy reescritura.
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Finalmente, Ortiz (2017), como conductora de la formacion de profesionales,
incorpora actividades que implican al aprendizaje generativo, la metacognicion y la
metanoia desde un enfoque sistémico, con el objetivo de comprender cémo (proceso)
aprenden las personas y como usan estrategias metacognitivas. Para tener un
conocimiento metacognitivo de si mismo, de la tarea y de las estrategias necesarias para
llevarla a cabo se debe potenciar la metacognicion que esta conformada por tres
elementos: conciencia, monitoreo y evaluacién. Por tanto, es evidente la necesidad de
abordar la reflexién metacognitiva en estudiantes universitarios y los procesos que
implica, para incidir en la calidad de sus aprendizajes.

Los antecedentes sobre la educacion superior presencial, semipresencial y virtual
en Ecuador permiten obtener evidencia que no existe investigacion sobre la reflexién
metacognitiva, a partir de la produccion textual en estudiantes de educacion superior.
Por lo tanto, la presente investigacion es relevante en tanto que se plantea desarrollar un
taller de escritura con estudiantes universitarios orientado a la reflexion metacognitiva

en relacion con los principales procesos implicados en la produccion textual.

2.4. Taller de escritura

En el contexto educativo se observa la participacion de varios profesionales para
dar respuesta a las necesidades de la comunidad educativa, mediante estrategias que
pueden ser modeladas y mostradas para compensar algunas necesidades de apoyo a los
procesos de aprendizaje, como son las tutorias grupales o talleres extracurriculares. Es
por ello que la realizacion de un taller de escritura resulta relevante para proponer
alternativas a la formacion.

Un taller, de acuerdo con Cano (2012), “es un espacio que Se caracteriza por la

produccion colectiva que busca la generacion de aprendizajes y la transformacion de
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una situacion, asi como de los propios participantes”. Ademas, promueve la
“autonomia”, lo que constituye la esencia del taller, ya que se pretende que el estudiante
dé buen uso a su reflexion metacognitiva para mejorar la calidad de la produccion
textual (p.14).

Un taller se basa en procedimientos sistematicos, flexibles, manteniendo el rigor
cientifico y buscando adecuar los contenidos y actividades al logro de productos
concretos, en un escenario determinado (Silva, 2016). Con base en un objetivo,
generalmente, los talleres se orientan al desarrollo de habilidades. En este caso, el taller
supone un importante proceso reflexivo que permita operar con el conocimiento en el
proceso de produccidn escrita. Ese énfasis en la reflexion, lo diferencia de los talleres
pedag0gicos, constituyendo mas una experiencia psicoeducativa.

La reflexion se realiza en diferentes momentos, en la planeacion comprende las
actividades previas que realiza el estudiante desde el momento que el docente le asigna
una tarea (Monereo, Pozo, y Castelld, 2001). Zanotto (2016) sostiene que permite
activar la memoria, los conocimientos previos y/o regular productos cognoscitivos
(procesos de pensamiento: atencion y comprension). Kobayashi (2009) sugiere el apoyo
de organizadores graficos de conocimientos para presentar informacion importante
sobre sus aprendizajes, en relacién con los conceptos que construyen con base en el
objetivo, en este caso de la asignatura.

La reflexion en el proceso de escritura es la base para producir un buen texto.
Flower y Hayes (1981) sostienen que la textualizacion se lleva a cabo mediante
procesos metacognitivos que le permiten al estudiante ser un mejor aprendiz en el
momento de escribir. Es por lo anterior que resulta relevante, en los procesos de
produccion textual, hacer conscientes las diferentes actividades previas para

contextualizar el escrito, la organizacion de las ideas, la intencion del texto, el
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destinatario y la jerarquizacion de las ideas, seguin su importancia, de manera tal que en
el proceso de textualizacion haya suficientes elementos para el proceso reflexivo.

Las distintas reflexiones en el momento de la reescritura, determinan las
acciones que el estudiante realiza para terminar la tarea, varias de estas acciones
dependen de sus pares o del docente. Pardo y Castell6 (2016) sostienen que los
comentarios emitidos por compafieros y docentes permiten mejorar la calidad de la
produccion textual, dado que el estudiante reescribe sus productos para mejorarlos. Para
Carlino (2013), un taller en el que se lee, se comenta y reescribe ayuda a desarrollar la
“conciencia retorica”.

En el proceso de produccién textual es esencial el trabajo colectivo, tanto para la
revision, como para validar lo que se realiza en términos del campo disciplinar y el tema
que se trabaje. De ahi que realizar un taller que tiene, entre otros objetivos, aprender a
escribir mejor resulta en una transformacién de la dindmica grupal, de la autovaloracion

como escritor y de las percepciones acerca de lo que la escritura representa.
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Capitulo 3. Método

Se trabaj6 con un disefio cuasi experimental, de tipo pre-test, intervencion y post-test
(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014), con base en un cuestionario de reflexion
metacognitiva sobre los subprocesos implicados en la produccion textual. Para
identificar si existian diferencias significativas entre el pretest y el postest se utilizé la

prueba “t” de Student (Fetters, Curry y Creswell, 2013)

3.1 Hipotesis

H: = La formacion en procesos de escritura, a partir de un taller orientado a la reflexién
metacognitiva, impacta positivamente en la calidad de un texto tipo ensayo
elaborado por estudiantes universitarios.

H. = Habra diferencia en los procesos metacognitivos implicados: planeacion, escritura
y reescritura en los grupos experimental y de control después del taller

Ho1 = No existe impacto de un taller de escritura orientado a la reflexion metacognitiva,
en la calidad de un texto tipo ensayo entre el grupo experimental y el grupo
control después de la participacion en un taller de escritura.

Ho2 = No habré diferencia en los procesos metacognitivos implicados: planeacion,

escritura y reescritura en los grupos después del taller

Ha: = La mejora en la calidad del ensayo es incipiente, pero si hay mejoras en la

comprension de lo que es un ensayo.

Ha2 = Habra cambios Unicamente en los procesos de planeacion.
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3.2 Variables. Definicion conceptual

Independiente: Taller de escritura orientado a la reflexion metacognitiva. Constituye
una forma de trabajo que integra teoria y practica. Se caracteriza por la investigacion, el
descubrimiento cientifico y el trabajo en equipo para elaborar un producto tangible
(Cano, 2012, p. 4)

Dependiente: Calidad de texto tipo ensayo. Tipo de composicién que analiza e
interpreta un tema para construir parrafos con base en los argumentos. Escribir ensayos
argumentativos consiste en invocar a otros autores mediante el analisis de sus escritos

para adherirse o confrontar desde el propio posicionamiento (Castelld, 2013)

Definicion operacional de las variables

Independiente: Taller de escritura, que constituye una experiencia formativa donde se
trabaja planeacidn, escritura y reescritura y con una duracion de 20 horas distribuidas en
cinco semanas, orientado a la reflexion metacognitiva.

Dependiente: Calidad del ensayo, que se evalla a partir de los diferentes elementos
presentes en las rabricas, principalmente, estructura, titulo, argumentos, cohesion y

coherencia.

3.3 Participantes

Los participantes fueron cuatro grupos, que representaron un total de 153 estudiantes de
psicologia clinica de una universidad publica del Ecuador de nivel socioeconémico
medio, conformados en cuatro grupos: dos grupos experimentales (35 y 42 estudiantes)

y dos grupos control (40 y 36 estudiantes).
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También participaron 20 docentes a quienes se les dio una breve capacitacion,
para que a su vez desarrollaran el taller con los estudiantes que participarian como
grupo control.

La designacion de los estudiantes y docentes fue determinado por la universidad,
en funcién de los horarios, necesidades y tamafio de los grupos. Los criterios de
inclusion que se consideraron: ser estudiantes de la misma carrera, no ser estudiantes
repetidores, ser menor a 30 afios y cumplir con el total de horas planificadas para el
taller. Como criterio de eliminacién se consider6 el incumplimiento del total de horas
programadas para el desarrollo del taller de escritura. Dado que el taller se impartié en
dos ocasiones, dos de los grupos participaron en el piloteo del taller (taller 1), uno fue el
de control y otro el experimental. Durante la imparticion del taller mejorado con base en
los resultados del piloteo (taller 2), el tercer grupo fue el experimental y el cuarto, de
control, como se describe en la Tabla 2.

Tabla 2.

Estudiantes de la carrera de psicologia clinica que participaron
en el primer y segundo taller

Grupo Experimental Grupo Control
1 Taller 35 participantes 40 participantes
Psicopedagdgico  Cuarto Semestre Segundo Semestre
2 Taller de 42 participantes 36 participantes
Escritura Sexto semestre Segundo Semestre
Total 77 participantes 76 participantes

Con respecto a las consideraciones éticas, se partié de la autorizacion formal que dio
la universidad publica ecuatoriana para la realizacion de la investigacion. Asimismo, en
reunion con los participantes, se les dio a conocer el objetivo del taller de escritura y se
consider0 en la investigacion a quienes aceptaron colaborar y firmaron un
consentimiento informado que establecia la garantia de confidencialidad de la

informacion e integridad de los participantes (ver Anexo 1).
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3.4 Instrumentos y técnicas de intervencion

a) Instrumentos para medir Habilidades Metacognitivas (HMC).

Instrumento tipo Likert conformado por ocho items sobre la reflexion en la
planificacion, nueve items de escritura y cinco items de evaluacién (ver Anexo 2). Con
base en los resultados de la aplicacién inicial y al proceso reflexivo correspondiente se
modifico, considerando la relevancia de la reflexién metacognitiva en los procesos de

escritura, para generar el instrumento para evaluar procesos de reflexién metacognitiva.

b) Instrumento para evaluar procesos de reflexion metacognitiva (RMC)

Instrumento que contiene 26 items (ver Anexo 3), clasificados en tres constructos:
planificacién (nueve items), escritura-supervision (ocho items) y reescritura-evaluacion
(ocho items). Se elabor6 considerando los planteamientos de Flower y Hayes (1981),
O'Neil y Abedi (1996), Mazarella (2008) y Castell6 (2009). Para obtener la validez de
contenido del instrumento (RMC) se someti0 al jueceo de cuatro investigadores en el
area: una experta mexicana y tres espafioles, quienes basaron su percepcion de cada
item considerando los criterios de claridad, plausibilidad y correspondencia en relacion
con los subprocesos en la reflexién metacognitiva: planeacion, escritura y evaluacion.
Dichos expertos dieron una validacion del 100 por ciento al instrumento. La validez de
constructo (planeacion, escritura y supervision de procesos y reescritura y evaluacion)
se generd mediante la aplicacion del instrumento a 260 estudiantes de primer y segundo
semestre de licenciatura de la Facultad de Ciencias Psicologicas (81 hombres y 179
mujeres) durante el periodo marzo-agosto 2018. Se obtuvo el valor de alfa de Cronbach
de .88 lo que garantiza la fiabilidad, correspondiente a los 26 items que conforman el

cuestionario sobre la reflexion metacognitiva.



¢) Cuestionario de preguntas abiertas.

El tercer instrumento consistié en un cuestionario de seis preguntas abiertas sobre
conocimientos acerca de un ensayo y su percepcion como escritor, mismas que fueron
evaluadas mediante una rubrica (ver Anexo 5). Las primeras tres se relacionan con el
concepto de ensayo, sus elementos y su funcion, asi como sobre el sentido del

argumento; las tres dltimas hacen referencia a: la actitud personal hacia la escritura, al
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concepto personal sobre lo que es un buen texto y un buen escritor en la propia area de

estudio y en una autoevaluacion como escritor. Las respuestas se evaluaron mediante

una rabrica.

d) Rubricas

Se elaboraron tres rabricas: la primera para evaluar el ensayo producido por los
estudiantes, antes, durante y después del taller (Anexo 6); la segunda para evaluar el
cuestionario aludido en el inciso anterior, acerca del conocimiento sobre lo que es un
ensayo Y funcionalidad de los argumentos en un ensayo (Anexo 7) y la tercera para

valorar la autopercepcion como escritor (Anexo 8).

e) Técnica de intervencion: taller de escritura.

Se opto por realizar un taller de escritura porque integra la teoria y la préactica, teniend

0]

como fin la elaboracion de un producto tangible, lo cual permite una mejor adaptacion y

desenvolvimiento en el contexto, con miras a incidir en la produccion textual, ademas,

busca tener impacto social. Se trabajé con un texto que los estudiantes ecuatorianos

deberian realizar de manera obligatoria dentro de alguna de las asignaturas del semestre

para ser evaluado por el docente.
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En el primer taller, que funciond como estudio piloto, se buscé la mejora de la
produccion orientandose al desarrollo de habilidades metacognitivas, mismas que se
evaluaron con el instrumento disefiado para tal fin (HMC). Con base en un documento
solicitado por un docente como parte en su asignatura. Se trabajo con la siguiente
secuencia: planificacion, escritura y evaluacion (Anexo 2).

Para realizar el segundo taller, se cont6 con la participacion de 20 docentes,
quienes seleccionaron en forma unanime el género tipo ensayo, recibiendo una
capacitacion sobre escritura, dado que serian los que condujeran el segundo taller a
estudiantes.

El segundo taller dirigido a estudiantes, redisefiado a partir del primero, se
orient6 a propiciar el trabajo en la secuencia: planeacion, escritura-supervision de
procesos y reescritura. La diferencia con el anterior es que se parte de una premisa
distinta, al enfatizar la reflexion metacognitiva en cada uno de los momentos de la
secuencia, lo que permite a los estudiantes la autoevaluacion de sus producciones. De
igual manera, se tiene como objetivo valorar los documentos escritos con base en el
proceso reflexivo, a partir de rabricas (Anexo3).

Las fases del taller de escritura (RMC), con las actividades que posibilitan
desarrollar los tres subprocesos implicados en la escritura, propuestos para mejorar la

reflexion metacognitiva, se pueden apreciar en la Tabla 3.

Material

Los estudiantes en el primer taller utilizaron textos asignados como tarea por algin
docente en su asignatura. Los docentes durante el taller de escritura utilizaron sus
syllabus (programa de un curso academico en la educacion superior del Ecuador) para

seleccionar el tema, asi como las rubricas correspondientes para evaluar el género tipo
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ensayo. Los estudiantes en el segundo taller utilizaron textos sobre la asignatura,

basado en el syllabus del programa educativo neuropsicologia. EI ensayo trabajado,

partio de un tema vinculado a la primera unidad planteado en la asignatura.

REESCRITURAY
EVALUACION

Tabla 3.
Esquema de los procesos del Taller: Reflexion Metacognitiva
PLANEACION ESCRITURA Y
SUPERVISION DE
PROCESOS

Seleccién de ideas

principales vinculadas al

tema durante la escritura

Integracion de informacion

nueva con la que ya se

conoce al momento de

escribir

e Utilizacion del organizador
grafico previamente
elaborado durante el proceso
de escribir

e Dar solucién a dificultades
gue se encuentran al
momento de escribir

e Solicitud de ayuda con

e Planteamiento de objetivos .
previos a la escritura

e Comprension de la
actividad a realizar .

e Blsqueda de informacion
sobre el tema

e Lecturay listado de ideas
que servirdn para escribir

o Reflexion sobre lo que se
conoce y no se conoce del
tema

e Blsqueda del significado de
palabras o conceptos que no
se entiende en un documento

e Reflexion sobre las acciones
aplicadas para desarrollar la
tarea escrita

e Pedir a un compafiero que
revise el texto

o Relectura del texto antes de
entregarlo

e Comparar el texto con el
organizador gréfico

e Pensar cdmo mejorar la
primera version del texto

e Antes de enviar al docente
realiza mejoras al
documento

e Con los comentarios

e Redaccion de preguntas

sobre la informacion
seleccionada para desarrollar
el tema

Utilizacion de organizadores
graficos o esquemas para
ordenar las ideas que van a
ser Utiles

Escritura del indice del texto

relacion al texto siempre que
sea necesario

Revision y correccion de
errores que tiene el texto
durante la escritura
Relectura permanente para
optimizar la informacion

emitidos por el docente se
realiza cambios al texto
Toma de conciencia acerca
de los aspectos que
mejorarian el texto
Reflexiona sobre los
aprendizajes a partir de la
escritura

Fuente: Elaboracion propia

Procedimiento

Primer taller

v Con la autorizacion de la Decana de la Facultad de Ciencias Psicologicas, se

procedio a solicitar los grupos participantes previamente conformados por una

universidad pablica del Ecuador, donde se pidio el apoyo para el trabajo de campo.
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v Una vez cumplidos los protocolos éticos relativos al consentimiento informado, se
hizo un primer taller con dos grupos de la facultad de ciencias psicoldgicas de la
universidad puablica. EI grupo de cuarto semestre, constituyo el grupo experimental,
y el de segundo semestre fue el grupo control (Esquema del taller en Anexo 9).

v" Los estudiantes decidieron trabajar con el género académico tipo ensayo enviado
como tarea por un docente como parte de su asignatura.

v En funcion de los resultados del primer taller de habilidades metacognitivas se
hicieron adecuaciones tanto al segundo taller de escritura como al instrumento,

mismo que se orientd a la reflexién metacognitiva.

Taller con docentes

v Se desarroll6 el taller en una sesién con duracion de 8 horas y la secuencia didactica
que se siguio para el trabajo realizado con los docentes fue la misma que se debia
replicar con los estudiantes.

v" Los docentes eligieron, entre las diversas tareas que solicitan a sus estudiantes, el
género prototipico de ensayo para su practica en el taller.

v" Entre docentes pares desarrollaron un esquema descriptivo sobre el género “ensayo”
con el proposito de unificar criterios sobre caracteristicas y elementos que
constituyen un ensayo. Planificaron un ensayo académico, luego lo escribieron y lo
revisaron entre pares y se dieron cuenta de los errores cometidos y de como debian
corregir su texto para mejorarlo, haciendo con ello una primera reflexion
metacognitiva.

v Se les presentd en power point la teoria sobre los elementos de planeacion, escritura,
reescritura y evaluacion y con base en la informacion proporcionada se les pidio que

hicieran un organizador grafico en forma individual y luego por parejas.
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v Los productos de cada par de docentes fueron entregados de manera equitativa a tres
revisores para que integrara la informacion de los diversos organizadores graficos.
Se eligieron tres para que cada uno de ellos incorporara en un solo documento lo
correspondiente a uno de los elementos que constituyen el proceso de escritura, a
saber: planeacion, escritura y reescritura y evaluacion. Una vez hecho esto, se
socializd con el grupo completo para consensar la informacion.

v Antes de finalizar el taller, se solicito la colaboracion de un profesor o profesora
para que compartiera lo aprendido con los estudiantes que constituirian el grupo
control del segundo taller. Una profesora se ofrecié como voluntaria para impartir
un taller de escritura.

v' Para concluir el taller, se les pidié que de manera oral expresaran ideas acerca de lo
que se dieron cuenta sobre su propio proceso de escritura, lo que constituyd otra

manifestacion de su reflexion metacognitiva.

Segundo taller con estudiantes

v Con la aprobacion por parte del Decanato de la universidad publica del Ecuador se
procedio a solicitar otros dos grupos. Fueron asignados dos grupos de psicologia
clinica: un grupo de segundo (control) y otro grupo de sexto semestre
(experimental) para realizar el taller de escritura.

v Luego de la firma del consentimiento informado por parte de los estudiantes
participantes, se procedio a la aplicacion de los dos cuestionarios para obtener
informacidn sobre los procesos metacognitivos al inicio, asi como respecto a lo que
es “escribir un ensayo y a su autopercepcion como escritores”, tanto al grupo

experimental, como al grupo control.
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v Después de aplicados los dos cuestionarios, se ejecutd el segundo taller de escritura
durante cuatro semanas, considerando sesiones semanales con una duracion de dos
horas; ademas, se les pidié dedicaran una hora diaria, asignada a desarrollar las
actividades segun el tiempo disponible en casa, haciendo un total de 40 horas entre
trabajo presencial y trabajo auténomo.

v Se solicito a los estudiantes, tanto del grupo control, como del experimental, la
redaccion de un ensayo de un tema especifico en una de las asignaturas,
correspondiente a la primera unidad que consta en el syllabus. Ese ensayo
constituyo el documento base durante la intervencion en el grupo experimental para
el trabajo individual y en pares.

v A continuacidn, se llevo a cabo el mismo procedimiento descrito en el taller de
docentes: promocién de reflexiones metacognitivas individuales a partir de las
correcciones entre pares, presentacion de la teoria, elaboracion de un organizador
grafico, sistematizacion de organizadores graficos por parte de los revisores para
consensuar la informacion. Después de reflexionar sobre la planeacion, se realizo la
segunda version del ensayo base y se fue analizando, siguiendo elementos tedricos
de la fase de escritura y mediante un modelaje realizado por la conductora del taller.
En la fase final, se redacto la tercera y ultima version del ensayo, considerando los
elementos tedricos y las reflexiones metacognitivas que fueron generando a partir de
todo el proceso y del trabajo colaborativo entre pares.

v" Luego de este proceso se aplico el cuestionario para evaluar los procesos
metacognitivos, al grupo experimental a manera de postest y el cuestionario de
preguntas abiertas, para reflexionar en pares y en grupo sobre sus logros e incidencia

en sus productos escritos. Esta actividad permitio a los participantes darse cuenta de
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la importancia del proceso reflexivo, que no solo implicé el &mbito académico, sino
que transcendio a nivel social y contextual.

Paralelamente se aplico al grupo control el cuestionario que permite evaluar los
procesos metacognitivos durante la escritura de un texto y el cuestionario de
preguntas abiertas sobre el conocimiento del ensayo y su autopercepcion como
escritor para evidenciar la mejoria 0 no de los procesos metacognitivos.

Después se procedio a realizar la prueba “t” para probar las hipotesis

Finalmente se entregaron certificados a los estudiantes participantes del grupo

experimental y se sistematizo la informacion.
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Resultados

Los resultados se presentan a continuacion, comenzando por el primer taller a estudiantes;
posteriormente, el taller a docentes y al final, el segundo taller a estudiantes, cada uno
describe las mejoras que se dan después de la intervencion. Ahora bien, es importante
considerar que se definié una hipotesis de investigacion que planteaba cambios en los
participantes con base en un taller psicoeducativo orientado a la mejora de un texto que
les hubiera solicitado un profesor, sin embargo los participantes entregaron textos
copiados, pero, dado el poco tiempo destinado para esta actividad y las dificultades para
su implementacion, se plante6 la necesidad de un segundo taller, ahora con el apoyo de
los profesores.

En ese segundo taller se incluy6 una nueva hipétesis alternativa en la que se planteaba
que los cambios se darian en las actividades de planeacion, dado que se observé en el
primer taller que la escritura y la reescritura, no tenian tanta mejora. Ademas, se mantiene
la hipotesis de investigacion. Se trabajé con dos nuevos grupos asignados por la
universidad. Uno con el apoyo de un docente quien recibid el taller de escritura, junto con
un grupo de docentes; y el otro con la direccion de la investigadora. Se plante6 como
producto del segundo taller un texto tipo ensayo; esta forma textual fue la que se acordd

por los docentes participantes en el taller.

Primer taller
Los procesos de planeacién, escritura y evaluacion de los estudiantes que
participaron en el taller mostraron puntuaciones mas altas. La comparacion de las
medias de los puntajes del cuestionario de ambos grupos evidencia significancia

estadistica, es decir, que la intervencién provocé una mejora en las medias segun la
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prueba de muestras relacionadas. En planeacion se obtuvo un promedio de 13,9 (.000),
escritura de 16,7 (.000) y evaluacién de 9,3 (.000).

También, se encontrd una diferencia estadisticamente significativa al comparar
las medias del pretest con las del postest en el grupo experimental (Tabla 4), mostrando
nuevamente que la intervencion tuvo efectos estadisticamente significativos en los

procesos de la produccién textual.

Tabla 4.
Medias de los procesos de la produccion textual pre y post intervencion del grupo
experimental

Media Desviacion Media de T Gl Sig.
Estandar error (bilateral)
estandar
Planificacion
Pre 23,40 3,81 ,64
Post 37,28 2,24 37 -21,17 ,34 ,000
Escritura
Pre 25,74 5,11 ,86
Post 42,42 2,10 ,35 -17,51 ,34 ,000
Revisién
Pre 14,40 3,15 ,53
Post 23,28 1,22 ,20 -16,93 ,34 ,000

Se consideré una P<0.05

En cambio, la comparacion de las medias pre y post del grupo control no mostro
diferencias significativas (ver Tabla 5)
Tabla 5.

Medias de los procesos de la produccion textual pre y post intervencion del grupo
control

Media Desviacion  Mediadeerror T Gl Sig.
Estandar estandar (bilateral)

Planificacion
Pre 18,37 2,28 ,36
Post 26,45 3,34 ,52 -12,2 ,39 ,000
Escritura
Pre 21,70 2,81 44
Post 29,72 3,92 ,62 -10,57  ,39 ,000
Revision
Pre 12,42 2,08 32
Post 16,95 3,67 ,58 -7,44 ,39 ,000

Se considerd una P<0.05
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Sin embargo, se puede apreciar que el grupo control utiliza en cierta medida
habilidades en las actividades escritas que obligatoriamente deben cumplir como tareas
de las asignaturas (ver Tabla 6), al igual que en el grupo experimental. Las medias de
los procesos de planeacion, escritura y evaluacion en el pretest son ligeramente mayores
en el grupo experimental a pesar de que son estudiantes de mayor grado universitario

que los del control.

Tabla 6.
Medias de los procesos de la produccion textual pre intervencion de los grupos
experimental y control

Media Desviacion Estandar Media de error estandar
Planificacion
Experimental 23,40 3,81 ,64
Control 18,37 2,28 ,36
Escritura
Experimental 25,74 511 ,86
Control 21,70 2,81 A4
Revisién
Experimental 14,40 3,15 ,53
Control 12,42 2,08 32

Se considerd una P<0.05

Al comparar los grupos control y experimental en el postest (Tabla 7), se puede
apreciar que, al término del taller, la media del grupo experimental arroja resultados
estadisticamente significativos, en lo que respecta los procesos de planeacion, escritura
y evaluacién. Las medias de los procesos en el postest son ligeramente mayores en el
grupo control a pesar de que son estudiantes de menor grado universitario que los del

experimental.
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Tabla 7.
Medias de los procesos de la produccion textual post intervencién de los grupos
experimental y control

Media Desviacion Mediade T Gl Sig.
Estandar error (bilateral)
estandar

Planificacién
Experimental 37,28 2,24 37 -21,17 34 ,000
Control 26,45 3,34 ,52 -12,2 ,39 ,000
Escritura
Experimental 42,42 2,10 ,35 -17,51 34 ,000
Control 29,72 3,92 ,62 -10,57 ,39 ,000
Revisién
Experimental 23,28 1,22 ,20 -16,93 34 ,000
Control 16,95 3,67 ,58 -7,44 ,39 ,000

Se considerd una P<0.05

Los resultados en el grupo experimental con relacion al grupo control, permite
explicar la mejoria en los procesos metacognitivos: planificacion, escritura y revision
que se dio durante la intervencion, siendo de importancia la participacion de un experto.

La asistencia al taller por parte de los estudiantes fue del 100%; se mostraron
interesados en las actividades que se llevaron a cabo en cada sesion, siendo posible
reflexionar al inicio de cada sesidn sobre los procesos que se requieren para la
produccion de un texto. EI compartir, socializar e integrar las ideas en un organizador
grafico, sobre las actividades trabajadas en cada sesion, les permitié ser conscientes de
los procesos de escritura que inciden en su aprendizaje. Si bien, se observaron cambios
en los textos, varios de ellos contenian ideas copiadas de otros autores, sin darles el
reconocimiento adecuado o con una citacion que no se apegaba a ningin formato.
Taller con docentes
Como producto del taller de escritura con los 20 docentes, se obtuvo un prototipo de
ensayo para considerar los mismos criterios al momento de evaluar con base en una
rabrica, planteando actividades desde el momento en que se solicita a los estudiantes

una tarea tipo ensayo, como se desea que lo realicen y lo que debe contener.
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Se identificaron los elementos del ensayo y la funcién que desempefian en el
desarrollo de un texto, para luego realizar las actividades con los estudiantes. La
experiencia facilitd que los docentes se dieran cuenta de la importancia de cada uno de
los procesos de escritura: planeacion, escritura y reescritura para construir aprendizajes
significativos desde la asignatura. Siendo conscientes ademas de la importancia del uso
de rabricas para realizar una evaluacion con los estudiantes y vinculada con el tema a
desarrollar y con los aprendizajes antes, durante y al finalizar la actividad propuesta
como parte de la asignatura.

La mayoria de los docentes expresaron la eficacia del trabajo en pares y
reconocen la funcidén de los revisores, como a su vez la productividad del trabajo
colaborativo.

Identificaron y manejaron algunos organizadores graficos como una herramienta
para sintetizar las partes del ensayo, para registrar los temas del ensayo, organizando la
informacion, mediante ideas principales y secundarias, propiciando asi el trabajo con el
contenido y facilitando la construccién del conocimiento.

Al finalizar, los docentes expresaron en forma oral la importancia de realizar
actividades en pares, para darse cuenta de sus propios procesos de escritura como a su
vez para sentir la necesidad de contar con un prototipo en cada una de las tareas que se
solicitan a los estudiantes desde las disciplinas, consensuados en trabajo colaborativo,

siendo un espacio de reflexion metacognitiva.

Segundo taller
Durante la realizacion del segundo taller de escritura, las sesiones se llevaron a

cabo dando cumplimiento a los objetivos de aprendizaje.
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Los productos escritos fueron revisados por pares, quienes emitieron
comentarios sobre sus reflexiones en el proceso de planeacion, escritura y evaluacion,
permitiendo que los estudiantes procedieran a reescribir sus ensayos para organizar y
dar sentido a las ideas relacionadas con el tema solicitado.

Al finalizar la sesion, los estudiantes realizaron una autoevaluacion escrita sobre
sus aprendizajes y compartieron comentarios en relacion a las tareas; algunos de esos
comentarios habian sido emitidos por sus docentes. En esta actividad cada estudiante
expreso sobre lo enriquecedor del intercambiar las tareas con sus pares, puesto que les
permitid tener conciencia de sus errores y asi mejorar los documentos escritos previos a
entregar al docente, accion que favorecid la toma de decision en cuanto a la reescritura
de sus documentos.

En el grupo experimental, la prueba “t” de Student, reporto, segun la estadistica
de muestras relacionadas (Tabla 8), que existe una mejora significativa en las medias de
datos en el grupo experimental post intervencion en el proceso de planeacion en
relacion con los procesos de escritura y evaluacion.

Tabla 8.

Medias de los procesos de la produccion textual pre y post intervencién del grupo
experimental

Media Desviacion Media de T Gl Sig.
Estandar error (bilateral)
estandar
Planificacién
Pre 28,31 4,56 70
Post 41,88 2,81 43 -18,28 41 ,000
Escritura
Pre 26,29 3,69 57
Post 38,19 2,36 ,36 -18,19 41 ,000
Revision
Pre 29,02 5,33 ,82
Post 40,69 3,37 ,52 -15,40 41 ,000

Se consideré una P<0.05

En la estadistica de muestras relacionadas en el grupo control bajo la conduccién

del maestro que recibid el taller de escritura, conformado por 36 estudiantes, se observa
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una mejora, misma que se expresa en los datos de la Tabla 9, en las medias post
intervencion, sin embargo, no son significativos.
Tabla 9.

Medias de los procesos de la produccion textual pre y post intervencion del grupo
control

Media Desviacion Mediade T Gl Sig.
Estandar error (bilateral)
estandar
Planificacién
Pre 29,97 3,17 ,52
Post 31,42 4,01 ,66 -2,52 ,35 ,016
Escritura
Pre 26,11 2,80 46
Post 27,64 3,87 64 -2,73 ,35 ,010
Revisién
Pre 28,33 3,98 ,66
Post 29,92 5,39 ,89 -2,57 ,35 ,014

Se consideré una P<0.05

Luego de la aplicacion del instrumento, previo a la intervencion, se puede
apreciar en la estadistica de muestras relacionadas inter grupo que los estudiantes
realizan algunas reflexiones durante la planeacion, escritura y evaluacion (Tabla 10),

tanto en el grupo control como en el grupo experimental.

Tabla 10.
Medias de los procesos de la produccion textual pre intervencion
Media Desviacién Estandar Media de error estandar

Planificacién
Experimental 28,31 4,56 ,70
Control 29,97 3,17 ,52
Escritura
Experimental 26,29 3,69 57
Control 26,11 2,80 ,46
Revision
Experimental 29,02 5,33 ,82
Control 28,33 3,98 ,66

Se considerd una P<0.05

Al concluir el taller de escritura se aplicé el postest, cuyo procesamiento basado
en la media del grupo experimental, arrojo resultados estadisticamente significativos en
las reflexiones durante los procesos de planeacion, escritura y reescritura (Tabla 11),

siendo relevante la constatacion de la hipotesis, puesto que se encontrd una diferencia
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significativa en las medias del postest, como también en los productos escritos, en este
caso ensayos, que obligatoriamente deben cumplir como tareas de la asignatura. En el
grupo control se puede apreciar significancia estadistica con menor medida, por lo cual

se puede decir que la intervencion del docente incidio en los resultados.

Tabla 11.
Medias de los procesos de la produccion textual post intervencién intergrupo
Media Desviacion Media de T Gl Sig.
Estandar error (bilateral)
estandar

Planificacién
Experimental 41,88 2,81 43 -18,28 41 ,000
Control 31,42 4,01 ,66 -2,52 ,35 ,016
Escritura
Experimental 38,19 2,36 ,36 -18,19 41 ,000
Control 27,64 3,87 64 -2,73 ,35 ,010
Revision
Experimental 40,69 3,37 52 -15,40 41 ,000
Control 29,92 5,39 ,89 -2,57 ,35 ,014

Se considerd una P<0.05

Luego del taller de escritura, las reflexiones en el proceso de planeacion,
escritura y evaluacion evidenciaron significancia estadistica. La intervencion elevé las
puntuaciones en el grupo experimental, es asi que existe una mejora mayor durante el
proceso de planeacion.

En el analisis del cuestionario sobre los conocimientos que posee acerca de un
ensayo antes de la intervencion, cuya valoracion es muy bueno, regular e insuficiente,
en el grupo experimental, considerando el porcentaje mas alto se obtienen las siguientes
porcentajes: 81% de los participantes se ubica en un conocimiento regular acerca de lo
gue es un ensayo; 76,2% posee un conocimiento regular sobre los elementos que
componen un ensayo, puesto que solo los enumeran sin detallar en qué consiste cada
uno, y 54.7% tienen un conocimiento insuficiente sobre lo que es un argumento y cual

es la funcion en un ensayo (Tabla 12).
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Luego de la intervencion en el grupo experimental, considerando el porcentaje
mas alto se obtiene los siguientes porcentajes: 97.62 % tienen un conocimiento muy
bueno acerca de lo que es un ensayo, ya que mencionan que contiene informacion de
varios autores, relacionado a la tesis, de la cual se desarrolla la opinion personal del
escritor, producto de la reflexion profunda acerca de un tema; 97.62 % poseen un
conocimiento muy bueno sobre los elementos que componen un ensayo Yy detallan en
que consiste cada uno y un 95.3 % tienen muy buen conocimiento sobre lo que es un
argumento sosteniendo que sustentan la tesis y que son desarrollados para integrar en

forma apropiada la informacion de los textos, como se observa en la tabla 11.

Tabla 12.
Porcentajes de los conocimientos sobre un ensayo del grupo experimental

items Muy bueno Regular Insuficiente
Definicion de ensayo Pre=7.1% Pre=81% Pre=11.9%
Post=97.62 Post=2.3 Post=0
Elementos y descripcion de  pre=4 795 Pre=76.2% Pre=19.1%
elementos del ensayo POSt=97.62 Post=2.38 Post=0
Defipjcién deargumentoy  pre=2.38% Pre=43% Pre=54.7%
funcion en un ensayo Post=95.3 Post=4.7 Post=0
Total Total:8- 9 puntos Total: 5-7 puntos Total: 1-4 puntos

En el andlisis del cuestionario sobre la autopercepcion de los estudiantes como
escritores, después de la intervencion en el grupo experimental (Tabla 13), encontramos
lo siguiente: muy buen escritor 81 % puesto que describe la actitud hacia la escritura
con argumentos de agrado con la finalidad de transmitir un mensaje y lo puedan
comprender en diversos contextos incluyendo ejemplos, 97,7 % mantiene un criterio
muy bueno porque entiende por un buen texto aquel que cuida la forma en que se

organizay estructura la informacion para que el lector comprenda el mensaje mediante
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el uso de la gramatica y 76.2 % se evallan como muy buenos escritores porque
consideran que la escritura es un trabajo arduo, complicado, al que se debe enfrentar con

la mejor actitud mediante argumentos para escribir, para revisar y corregir.

Tabla 13.

Porcentajes sobre autopercepcion como escritores del grupo experimental
Percepciones Muy bueno Regular Insuficiente
Describe actitud haciala pre=33.3295 Pre=64.26% Pre=2.3%
escritura -

Post=81 Post=19 Post=0
Describe lo que entiende  pre=26 394 Pre=69% Pre=4.7%
por un buen texto y un buen _ 5 N
escritor Post=97.7 Post=2.3 Post=0
Cé”}f te evaluas como Pre=21,43% Pre=66.67% Pre=11.9%
escritor
Post=76.2 Post=23.8 Post=0
Total Total:8- 9 puntos Total: 5-7 puntos Total: 1-4 puntos

En el analisis del cuestionario sobre los conocimientos que posee acerca de un
ensayo antes de la intervencion en el grupo control, considerando el porcentaje mas alto
se obtienen las siguientes apreciaciones: un 58,4 % se ubica en un conocimiento regular
acerca de lo que es un ensayo, un 52,63 % posee un conocimiento regular sobre los
elementos que componen un ensayo puesto que solo los enumeran sin detallar en que
consiste cada uno y un 52,8 % tienen un conocimiento insuficiente sobre lo que es un
argumento y cual es la funcion en un ensayo (Tabla 14). Luego de la intervencién en el
grupo control, considerando el porcentaje mas alto se obtienen las siguientes
apreciaciones: un 66.48 % tienen un conocimiento regular acerca de lo que es un
ensayo, por cuanto mencionan gque contiene informacion de varios autores relacionado a
la tesis, un 63.71% poseen un conocimiento regular sobre los elementos que componen
un ensayo y un 44.32% tienen conocimiento regular sobre lo que es un argumento

sosteniendo que sustentan la tesis.
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Tabla 14.
Porcentajes de los conocimientos sobre un ensayo del grupo control
items Muy bueno Regular Insuficiente
Definicion de ensayo Pre=5.5% Pre=58,4% Pre=36.1%
Post=11.1 Post=66.48 Post=22.16
Ellementosa/ ?escripcién de  pre=2.7% Pre=52,63% Pre=44.5%
elementos del ensayo
Y Post=5.5 Post=63.71 Post=30.47
Definicion de argumentoy  pre=g 305 Pre=38.9% Pre=52,8%
funcién en un ensayo
Post=13.85 Post=44.32 Post=41.55
Total Total:8- 9 puntos Total: 5-7 puntos Total: 1-4 puntos

En el anélisis del cuestionario sobre la autopercepcion como escritor antes de la
intervencion en el grupo control, considerando el porcentaje més alto se obtuvo lo
siguiente: regular un 52.8 % puesto que describe la actitud hacia la escritura por cumplir
los requerimientos de una disciplina, un 55,6 % mantiene un criterio regular porque
entiende por un buen texto aquel que contiene la informacion para que el lector
comprenda lo escrito y un 69.25 % se evalan como escritores regulares expresando que
escriben porque cumplen las tareas asignadas por el docente (Tabla 15).

En el analisis del cuestionario sobre autopercepcién como escritor después de la
intervencion en el grupo control, considerando el porcentaje més alto se obtuvo lo
siguiente: regular 58.17 % puesto que describe la actitud hacia la escritura por cumplir
los requerimientos de una disciplina, 55.4 % mantiene un criterio regular porque
entiende por un buen texto aquel que contiene la informacion para que el lector
comprenda lo escrito y 80,33 % se evalian como escritores regulares expresando que

escriben porque cumple las tareas asignadas por el docente.
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Tabla 15.

Porcentajes de los conocimientos sobre autopercepcion del grupo control
Percepciones Muy bueno Regular Insuficiente
Describe actitud haciala  pre=p 794 Pre=52.63% Pre=44.32%
escritura

Post=5.54 Post=58.17 Post=35.1
Describe o que entiende  pre=g 3194 Pre=55,4% Pre=35.1%
por un buen texto y un buen _ B B
escritor Post=13.85 Post=55.4 Post=30.47
Cé”}? te evaluas como Pre=2.7% Pre=69.25% Pre=27.7%
escritor

Post=5.5 Post=80,33 Post=13.85
Total Total:8- 9 puntos Total: 5-7 puntos Total: 1-4 puntos

La escritura del ensayo se desarrollé con base en tres reescrituras tanto en el
grupo experimental como en el grupo control, de los cuales se describen los siguientes
resultados:

Previo a la intervencién, en el grupo experimental con la ribrica propuesta, la
mayoria de ensayos se ubican como buenos, ya que la valoracion esta entre 10-18, el
titulo es poco pertinente, el tema esta planteado vagamente en la introduccion, la tesis es
imprecisa, los argumentos no estan suficientemente sustentados, la conclusién retoma
algunos de los argumentos y las referencias no estan con las normas de referencia
previamente acordadas.

En el segundo ensayo, durante el desarrollo del taller de escritura, la mayoria de
ensayos se ubican como muy buenos, ya que la valoracion esta entre 19-27; el titulo
guarda relacion con el tema; en la introduccion, la contextualizacion es insuficiente y
contiene la tesis, al menos un argumento esta fundamentado con fuentes bibliograficas
presentadas de acuerdo con las normas de referencia previamente acordadas y reafirman
la tesis (Tabla 16).

En el tercer ensayo, producto del taller de escritura, se observa mejoria, ya que la
mayoria de documentos se ubican como excelentes, ubicada la valoracion entre 28-36,

puesto que el titulo es pertinente con el tema tratado, en la introduccion se delimita el
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tema con claridad al igual que la tesis, se plantean al menos tres argumentos
fundamentados con los textos leidos para sustentar la tesis, la conclusion recapitula
todos los puntos clave de la argumentacion y reafirma lo que se ha comunicado con
anterioridad permitiendo al lector una vision prospectiva del tema y las referencias en el

texto estan presentadas de acuerdo a las normas APA.

Tabla 16.

Porcentajes sobre la escritura de un ensayo de los grupos experimental y control
(antes, durante y despues)

Ensayo Excelente Muy bueno Bueno Insuficiente
Grupo experimental 0 7.14% 21.42% 71.4%
1-Antes de la

intervencion

2-Durante la 4.76% 85.68% 7.14% 2.38%
intervencion

3-Al finalizar la 76.16% 21,42% 2,38% 0
intervencion

Grupo control 0 0 8.31% 91.41%
1-Antes de iniciar la

unidad 0 2.77% 13.85% 83.1%
2-Durante el

desarrollo de la 0 5.54% 16.62% 77.56%
unidad

3-Final de la unidad

Total 28-36 puntos 19-27 puntos 10-18puntos 0-9 puntos

Al aplicar al grupo control la rdbrica propuesta (Anexo 5) se encontrd que el
91.41% de ensayos se ubican en insuficiente, ya que la valoracién esta entre 0-9, el
titulo es poco pertinente, el tema en la introduccion confunde al lector, la tesis es
imprecisa, no presenta argumentos pertinentes, la conclusion no retoma la tesis y no se
deriva de los argumentos presentados y las referencias no estan con las normas de
referencia previamente acordadas.

En el segundo ensayo, 83.1 % de ensayos de los participantes se mantienen
como insuficientes, siendo la valoracion entre 0-9, el grupo mejoré conformando 13.85

% como buenos, el titulo es poco pertinente, el tema esta planteado vagamente en la
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introduccidn, la tesis es imprecisa, los argumentos no estan suficientemente sustentados,
la conclusion retoma algunos de los argumentos Yy las referencias no estan con las
normas de referencia previamente acordadas.

En el tercer ensayo solicitado por el docente, 77.56 % se ubican en irregulares,
16.62 % de documentos realizados por los participantes se ubican como buenos, ya que
la valoracion esta entre 10-18, el titulo guarda relacion con el tema y esté planteado
vagamente en la introduccion, la tesis es imprecisa, los argumentos estan articulados
con la tesis, la conclusion reafirma la tesis y al menos la mitad de las referencias estan
presentadas de acuerdo con las normas de referencia previamente acordadas, finalmente
un 5.54 % de los ensayos son muy buenos.

En el proceso de reflexion metacognitiva con los estudiantes se consideraron las
actividades colaborativas y participativas entre pares durante la escritura y reescritura
del ensayo. Es asi que se pudo obtener un mejor producto en sus escritos (Figura 1y 2),
ya que las revisiones realizadas por el par permitieron darse cuenta de los procesos de
reflexion metacognitiva que han logrado y requieren mejoria en sus borradores para
realizar un producto escrito final, como resultado de procesos que implican planificar,
supervisar procesos Yy reescribir. Estas mejoras se pueden observar en el ejemplo:

Figura 1.
Ejemplo, antes de la intervencion

Como bien se sabe, la neuropsicologia ha recibido numerosas definiciones a lo largo
de todo este tiempo. son varios los autores gue se han atrevido a darle un significado
como lo son Luria. Guzman., Arxdila, etc., sin embargo, aunque lleguen a cambiar algan
gque otro termino, la esencia como tal de esta disciplina sigue siendo el mismo ente los
ojos de todos, estudiar las relaciones entre los procesos l'nenta.les, conductuales ¥ el
cerebro. Pero squ<é hay mas alla de todo esto?, es decir, squé campos engloba como tal la

neuropsicologia? sjen qué._cons iste?

Se entiende a la neuropsicologia como un area de convergencia enire el nivel de
analisis neurclégico ¥ el nivel de analisis psicolégico que se encuentra situada entre la
neurologia ¥y las ciencias bioldgicas, por una parte, ¥ la psicologia y las ciencias
comportamentales. por la otra. Para Guzmdan E. (1982) la neuropsicologia es la ciencia de
la conducta que estudia las relaciones entre el comportamiento y la funcién cerebral, es Q
decir, la manera en cédmo trabajan los procesos cerebrales para que una persona llegue a

actuar de una u otra mMmanera.
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“Como bien se sabe, la neuropsicologia ha recibido numerosas definiciones a lo
largo de todo este tiempo, son varios los autores que se han atrevido a darle un significado
como lo son Luria, Guzman, Ardila, etc., sin embargo, aunque lleguen a cambiar algun
gue otro termino, la esencia  como tal de esta disciplina sigue siendo el mismo ente los
ojos de todos, estudiar las relaciones entre los procesos mentales, conductuales y el
cerebro. Pero ¢qué hay més alla de todo esto?, es decir, ;qué campos engloba como tal la
neuropsicologia? ¢en qué consiste?

Se entiende a la neuropsicologia como un area de convergencia entre el nivel
de anélisis neuroldgico y el nivel de anlisis psicoldgico que se encuentra situada entre la
neurologia y las ciencias bioldgicas, por una parte, y la psicologia y las ciencias
comportamentales, por la otra. Para Guzman E. (1982) la neuropsicologia
es la ciencia de la conducta que estudia las relaciones entre el comportamiento y la
funcion cerebral, es decir, la manera en como trabajan los procesos cerebrales para que
una persona llegue a actuar de una u otra manera”

En el documento se observa que hay deficiencias sintacticas para la redaccion,
las ideas primarias y secundarias no presentan un orden en el texto. En este caso, al
igual que en varios de los estudiantes, las dificultades para utilizar de manera pertinente
el lenguaje van a estar presentes, como cuando dice “se han atrevido a darle un
significado como lo son...”, no obstante, esto también evidencia la inclusion de su voz
en el texto. También se observa el tema del género, como en “la esencia como tal de
esta disciplina sigue siendo el mismo ente los ojos de todos”, dejando ademés evidentes
errores de dedo (ente por ante). En cuanto al género textual, el planteamiento de las
preguntas, evidencia que hay una idea que el estudiante podria problematizar y definir
una intencionalidad en el texto.

Ahora bien, posterior a la participacion en el taller, desde procesos reflexivos
que atienden a distintos elementos del texto, en funcién de lo que cada estudiante logra
identificar, se observan cambios. En este caso, se mantiene la idea de “atrevimiento” de
los autores, pero, la manera de incluirlos en el texto y darles voz, se modifica,

incorporando ademas definiciones de los autores que sefiala.
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Figura 2.
Escritura del ensayo después de la intervencion

“Como bien se sabe, la neuropsicologia ha recibido numerosas definiciones a lo
largo de todo este tiempo, son varios los autores que se han atrevido a darle un significado
como lo son Luria definiéndola como una “nueva rama de la ciencia cuyo fin tinico y
especifico es investigar el papel de los sistemas cerebrales particulares en las formas
complejas de actividad mental”(Luria, 1978), incluso Guzman que en 1982 se refiere a la
neuropsicologia como “la ciencia de la conducta que estudia las relaciones entre el
comportamiento y la funcion cerebral. Pese a todas estas definiciones dadas la mas
completa es la de Frederic (1985), el cual en el libro Definicion y breve historia de la
neuropsicologia afirma: El objeto de estudio de la neuropsicologia son las relaciones
entre la organizacion cerebral y el comportamiento en su sentido mas amplio: acciones,
emociones, motivaciones, relaciones sociales, etc. El nivel de anélisis de la
neuropsicologia es el individuo: su historia personal, su entorno social y cultural. La
neuropsicologia no estudia solo relaciones cerebro-conducta, sino la manera en que éstas
estan determinadas por su entorno, por su historia, su medio social: relaciones cerebro-
conducta en el mundo, sin embargo, aunque lleguen a cambiar algin que otro termino a
la hora de conceptualizarla, la esencia como tal de esta disciplina sigue siendo la misma
ante los ojos de todos, estudiar las relaciones entre los procesos mentales, conductuales y
el cerebro. Pero ¢qué hay mas alla de todo esto?, es decir, ¢qué campos engloba como
tal la neuropsicologia? ¢en qué consiste?
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Discusion

En el &mbito universitario la escritura es una préctica diaria; no obstante, la
funcion epistémica que favorece los procesos de aprendizaje del estudiante es poco
desarrollada, de ahi la importancia de talleres como los realizados en esta investigacion
que promueven los procesos de reflexion para mejorar el aprendizaje con base en un
ensayo. Flower y Hayes (1981,1989) y Bereiter y Scardamalia (1987) sostienen la
importancia del proceso de escritura y reescritura; es asi como en el primer taller se
observa la mejoria de los productos escritos de los estudiantes con la guia de un experto,
quedando en evidencia el logro de los procesos desde la apropiacion de conocimientos
de los participantes para incidir en sus aprendizajes.

En funcion de lo anterior, el taller de escritura dirigido a docentes para que se
integre al proceso formativo de los docentes y se defina también como un espacio
relevante para la formacion de los estudiantes, de este modo, se podra dotar al
estudiante de herramientas basicas mediante la reflexion metacognitiva para la mejora
de los productos escritos.

Se dio cumplimiento a los objetivos, siendo fundamental las actividades de
planeacion que se requiere para desarrollar un texto, como lo sefialan Sabaj (2009) y
Escorcia (2010). El acompafiamiento durante la escritura fue de importancia para
mejorar la tarea escrita, como lo sostienen Bereiter y Scardamalia (1991) y Castell6 et
al. (2010). Con menor desempefio se observan las habilidades de evaluacion, lo que es
similar a otras investigaciones (Castell6 et al., 2010, 2012; Corcelles, Cano, Bafales, y
Vega, 2013; Venables y Summit, 2003). Sin embargo, luego de la intervencion se
evidencia en los dos talleres una mejoria significativa en las habilidades metacognitivas

que se requiere para cumplir una tarea escrita.



79

En el segundo taller de escritura con estudiantes se pudieron confirmar las
hipotesis de investigacion: en tanto que se observan cambios en el grupo experimental
en la calidad de los ensayos, de igual modo, hay cambios en los procesos de planeacion,
escritura y evaluacion. Sin embargo, habra que pensar que en el primer taller, al igual
que en el segundo, los cambios més relevantes estan en el conocimiento del ensayo por
parte de los estudiantes, en el manejo de informacion sobre lo que es un argumento y en
las caracteristicas que deberia cumplir el texto; de igual modo, se aprecia una mejora
mas sustancial en el proceso de planeacion, siendo evidente en los resultados después de
la intervencion

Por tanto, la préctica de la escritura desde las disciplinas, con un importante
proceso formativo de los docentes, podré incidir en la reescritura y en el producto final
de un escrito. Ademas, las revisiones entre pares, las auto revisiones y el
acompafiamiento del docente podran reorientar el proceso de reflexién a mayor
profundidad en la construccion y adquisicion de conocimientos (Martinez, Mateos,
Martin, y Rijlaarsdam, 2015).

En el tercer ensayo del grupo experimental se observa mejoria, ya que la
mayoria de documentos se ubican como excelentes, con la valoracion entre 28-36, que
corresponde al 76.16% de participantes, quedando en evidencia que el grupo
experimental logro procesos reflexivos que se requiere en la produccion de textos.

Los resultados anteriores concuerdan con estudios previos realizados por varios
autores, como Flower y Hayes (1981), O'Neil y Abedi (1996), Mazarella y Rios (2008)
y Castell6 (2009), para quienes los procesos de escritura pueden mejorar mediante
actividades orientadas a hacer evidente en los estudiantes elementos de sus textos que

pueden mejorar, dado que para varios de ellos la calidad puede ser adecuada y requieren
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de un par o de alguien experto, en otros casos, para identificar las mejoras durante el
proceso de reescritura de sus ensayos.

La rabrica para evaluar el ensayo permitio valorar el desempefio del estudiante
con base en la asignatura, durante la adquisicion y construccion del aprendizaje situados
en tres momentos del taller de escritura, siendo benéfico para la toma de conciencia de
los aspectos sobre los que va a ser evaluado (antes), darse cuenta de sus errores con base
en los comentarios emitidos por sus pares y docente (durante), favorecer la toma de
decision en cuanto a la mejoria y reescritura del tercer ensayo (final); actividad que
permitié fomentar la autoevaluacion sobre sus aprendizajes, procedimientos y actitudes
(Ruiz-Terroba et al., 2017).

Al comparar los grupos control y experimental en el postest se puede apreciar
que luego de la intervencidn, la diferencia de las medias es estadisticamente
significativa siendo evidente la mejoria en la elaboracion de ensayos del grupo control
cuando se desarrolla en el contexto disciplinar, con apoyo del docente (Castello,
Barfiales, y Vega, 2016). Por tanto, la practica académica de escritura y reescritura desde
las disciplinas, cuando el docente es capacitado, incide en los procesos de produccion de
textos mediante précticas letradas y articuladas, lo que implico realizar actividades de
planeacion, escritura y reescritura para mejorar las tareas de escritura solicitadas por los
docentes.

Los resultados mostraron que las actividades de planificacion desarrolladas
durante el taller contribuyeron a la escritura del texto y que estas practicas se ven
influidas por la revision de pares en la calidad final del ensayo. El grupo experimental
superd al grupo control en la escritura de un mejor ensayo, con amplio contenido que

incluyo aporte personal, mediante actividades de reflexion mas profundas durante la
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reescritura para construir y adquirir conocimientos que incidan en su aprendizaje
(Martinez et al., 2015)

Los resultados de esta investigacion permiten, en el grupo experimental,
constatar e identificar los cambios en los procesos de planeacion, escritura y evaluacion
a partir de la participacién en actividades orientadas a la reflexion metacognitiva
después de la intervencion, siendo de mayor puntuacion el proceso de planeacion con
una media de 14 (.000), escritura de 12 (.000) y evaluacién de 12 (.000). Con menor
significancia en el grupo control. Esto puede deberse a la participacion del grupo
experimental en las actividades propuestas en el taller que posibilité la comprensién del
tema asignado, plantear objetivos, busqueda de informacién vinculada con el tema, asi
como también al trabajo con pares durante la escritura y reescritura de su ensayo para
corregirlo 0 no, previo a la entrega de la tarea, lo cual incide en la toma de conciencia y
reflexion sobre sus procesos de aprendizaje para mejorar los productos escritos, como
sefiala De Castro (2008).

El aprendizaje colaborativo se puede propiciar en actividades de revision entre
pares, con base en los comentarios emitidos en trabajos de grupo, facilitando realizar
procesos de reflexion metacognitiva, como se propuso en el taller (Tirado-Morueta,
Hernando-Gémez, y Aguaded-Gomez, 2016).

La calidad de revision realizada a las tres versiones de un ensayo, durante el
desarrollo del taller con una intervencion en que se uso la escritura como herramienta,
dan cuenta que las sugerencias de mejoria proporcionadas al escrito inciden en la
calidad del texto final. Lo que permite pensar, por un lado, que el taller como estrategia
funciona para mejorar la produccion textual y, por el otro, que es necesario fortalecer

estas préacticas con los docentes, invitandolos a escribir e incidir en la mejora de la
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asesoria académica (Castello, Ifiesta, Pardo, Liesa, y Martinez-Ferndndez, 2012; Lillo,
2013; Pardo y Castelld, 2016).

El estudio muestra que se propici6 la autorregulacion en los estudiantes
(Ifenthaler, 2012), mediante procesos de reflexion metacognitiva, en el proceso de la
evaluacion y mejora de los textos que se produjeron. Por tanto, se puede decir que un
taller de escritura permite lograr resultados significativos con actividades que inviten a
la practica de las mismas en la produccion textual.

En funcion de lo anterior, varios autores sostienen la importancia de los procesos
de escritura vinculados con la autorregulacion del aprendizaje por parte del estudiante
(Doganay y Demir, 2011). En la investigacion se observa que los participantes regulan
sus procesos de escritura en el desarrollo del ensayo mediante actividades de
planeacion, escritura y evaluacion que permiten la construccion del conocimiento,
dando cuenta de los procesos de reflexion metacognitiva durante la reescritura del texto
final tipo ensayo (Sala-Bubaré y Castello, 2018).

En la escritura del primer ensayo se puede apreciar la dificultad en la
elaboracion del texto (Behrend, 2014), no solamente por las habilidades no
desarrolladas de los estudiantes, sino también por lo que al tipo de texto se refiere, dado
lo poco preciso que puede resultar para la mayoria de los estudiantes definir lo que es un
ensayo (Rayas, 2017). Se observa que algunos textos son copia y dan cuenta de un
proceso mecanico (Pereira y Valente, 2014). En cambio, en las reescrituras se aprecia el
intento de los estudiantes por mejorar, al mismo tiempo que van aprendiendo los
contenidos, a partir de los procesos reflexivos que se promueven. Los resultados
muestran las fortalezas de la escritura como una practica situada, determinante para
actuar sobre los procesos, siendo la escritura una herramienta dindmica en la

elaboracion de textos que convierte al sujeto en autbnomo y con autodeterminacion, al


https://www.tandfonline.com/author/Pardo%2C+Marta
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ser consciente en la construccién de conocimientos para su formacién académica
universitaria (Zarate, 2017).

En el taller de escritura se dio cumplimiento a los objetivos, siendo fundamental
en la intervencion la presentacion de informacion sobre lo que se requiere para cumplir
una tarea escrita (Castro y Sanchez, 2015). La forma cdmo se ensefia las précticas
letradas desde la disciplina permitio a los estudiantes participar en forma activa en las
précticas propias de la disciplina (Carlino, 2013) e incorporar de forma consciente el
orden de actividades de planeacion mediante ejercicios orientados a la reflexion
metacognitiva durante la escritura y la reescritura de un ensayo.

Los aportes de los autores citados permitieron definir a la reflexion
metacognitiva como proceso de pensamiento en profundidad, mas situado, méas
intencional, en cierto modo, més elaborado, que permita tomar conciencia y regular la

actividad de escritura vehiculizando su caracter recursivo, social e interdisciplinar.
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Conclusiones

Como se observa en los resultados, el taller funciona para incidir en la mejora de los
estudiantes como escritores, ademas, puede llevarse a cabo por docentes, sin necesidad
de la intervencion de un investigador, lo que facilita su apropiacién como herramienta
de trabajo o por lo menos de algunas actividades. No obstante, el reto esta en que se
asuma por los docentes como una forma de trabajo, que propicie dindmicas distintas en
el aula.

El taller, es una propuesta del uso de la escritura como posibilidad epistémica
desde las disciplinas para posibilitar que los estudiantes cuenten con mas elementos
para aprender, para escribir y para pensar sobre cémo realizan estos procesos, 1o que se
logré. Ahora bien, la posibilidad de que esto incida a su vez en la permanencia de los
estudiantes de los primeros afios en los espacios universitarios tendra que tener un
seguimiento posterior.

El taller se asume como espacio para pensar en los diferentes momentos de
construccion de un texto, a partir de la planeacion, la escritura y la reescritura, haciendo
posible desde ahi una actividad cognitiva de los estudiantes, acompafiada, desde la que
van haciendo conciencia del cémo hacen lo que hacen y cdmo pueden hacerlo mejor,
dando paso con ello a lo que se denomina reflexion metacognitiva.

Por tanto, los procesos de regulacién se dieron durante la comprension del texto
tipo ensayo, mediante revisiones de pares y revisiones del docente para incidir en la
reescritura y, con ello, en la calidad del texto. Aunque hubo mejoras en la calidad de los
textos, aun se requiere de una actividad continua desde las disciplinas para incidir en el
desarrollo de una mejora sustancial que impacte en los aprendizajes.

Durante la intervencion, los estudiantes tuvieron oportunidad de reconocer la

importancia de los procesos cognitivos implicados en la escritura para incidir en la
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construccidn de sus aprendizajes. Si bien los sefialamientos y comentarios de los
compafieros podrian no tener la profundidad deseada, algunos si logran incidir en
centrar la atencion en aspectos relevantes, que a su vez, propician la transformacion del
conocimiento, cuando el estudiante reformula sus ideas y las elabora con més
profundidad.

Los resultados sobre la percepcion de los estudiantes como escritores evidencian
el impacto de la intervencién, puesto que antes del taller un grupo de estudiantes que se
consideraron como malos escritores con base en la rabrica, luego del proceso de
intervencion su percepcion cambia, se ubican como buenos escritores. No obstante,
aungue se perciban asi, no quiere decir que sean mejores escritores, seguramente
mejoran, pero no implica una mejora en la que el estudiante pase de ser malo a ser buen
escritor, en tanto que se precisa de un mayor tiempo de trabajo y de actividades en las
diferentes unidades de aprendizaje o materias.

El taller y los instrumentos con los que se pone en marcha constituye una
respuesta a la demanda de atencidn tedrica y empirica para pensar como se fortalece el
desarrollo de procesos reflexivos, que a su vez incida en el aprendizaje y en la mejora
de la escritura en los espacios universitarios de Ecuador, dada la relevancia que reviste
atender a estos procesos para la formacién de profesionales, desde las distintas
disciplinas.

Para atender a esa demanda se propuso el taller, no como la Gnica solucion a la
problematica de escritura, sino como un intento por iniciar un dialogo con los docentes,
probando estategias especificas que faciliten una mirada distinta del estudiante, del
docente, de la escritura y de los tipos de textos. Esto implica también el inicio de un
dialogo con la alfabetizacion académica y con la escritura desde su posibilidad

epistémica, que incida en los aprendizajes.
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En este sentido se espera que esta investigacion invite a la academia al trabajo
interdisciplinario como parte de un proceso de alfabetizacion académica, para formar
universitarios lectores, competentes con base en reflexiones metacognitivas que incidan
en la calidad de sus producciones en la sociedad del conocimiento. Al mismo tiempo, se
espera que con estos procesos se pueda incidir en la disminucion de la desercion y del
rezago educativo, al fortalecer procesos cognitivos, mismos que pueden a su vez,
mejorar habitos de estudio y procesos metacognitivos complejos, que finalmente
incidan en el desarrollo de mejores aprendices.

Por otro lado, el taller mismo, como instrumento de trabajo para futuras
experiencias y procesos investigativos, constituye un espacio por transformar y mejorar,
para lo cual habré que contar con la revision del tipo de texto que se solicita, o bien,
dialogar con los docentes sobre lo que implica el ensayo y cdmo lo comprenden.

No obstante los logros, habra que relativizar en qué medida se derivan de la
intervencion o son fruto de otras variables que no se revisaron, como la presion de los
docentes porque sus estudiantes hicieran mejores ensayos o por el hecho de que se
intentara demostrar a la investigadora que si se puede mejorar o por la propia rabrica

que pudiera requerir ser revisada.

Alcances

Es posible afirmar que el principal logro de esta investigacion es la posibilidad de
comenzar a pensar en la escritura académica, como un espacio de aprendizaje, no solo
como un espacio de reporte de lo aprendido. Al menos, en el contexto en el que se
trabajo, los docentes participantes podran comenzar a estar mas atentos a lo que se
solicita como producto escrito y los estudiantes participantes podran repensarse como

escritores, cuando estén en situacion de escribir para la profesion.
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Limitaciones

Una de las limitaciones méas importantes fue el tiempo del taller y, la otra, fue la
dificultad para hacer una seleccion aleatoria de los participantes en cada grupo. Si bien
se tiene informacidn de sus reflexiones en torno a cada uno de los tres grandes
momentos y procesos de la escritura, las dificultades para analizar un texto inicial de
cada uno de los participantes no permiten asumir con total certeza que realmente el

taller incidio en los procesos de cambio.

Propuestas para futuras investigaciones

Se sugiere para futuras investigaciones hacer una seleccion aleatoria, desarrollar el taller
con los docentes con mayor tiempo, trabajar durante todo un ciclo escolar, de manera
que se amplie el tiempo, teniendo asi oportunidad de trabajar con dos textos. De igual
modo, se sugiere trabajar con el ensayo y elegir otra forma textual que se trabaje en los
grupos, o bien, dar mayor oportunidad para que los docentes definan lo que constituye

un ensayo.
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ANEXO 1

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

TITULO DEL PROYECTO:
Reflexién metacognitiva en universitarios como herramienta para mejorar la calidad de textos

Investigador principal: Reina Cleopatra Mestanza Paez

Estimado (a) Alumno (a):

Mediante la presente se le invita a participar en taller sobre Reflexién metacognitiva en universitarios
como herramienta para mejorar la calidad de textos

Este estudio tiene como proposito evaluar el impacto de la reflexion metacognitiva en los procesos de
escritura y en la calidad del texto final después de la participacion de un taller.

Las actividades para las que se solicita su colaboracién son las siguientes:

e Participar de un diagndstico el cual consistird en diferentes actividades entre las que destacan,
contestar el cuestionario de reflexion metacognitiva que contiene 26 items.

e  Compartir un ensayo desarrollado como tarea en alguno de los componentes y responder algunas
preguntas breves relacionado con el texto.

e Participar en un taller de escritura sobre la reflexion metacognitiva en relacién a procesos.

e Participar en una evaluacion final, la cual incluye el pos test, contestacion al cuestionario de
reflexiones metacognitivas y al de preguntas abiertas sobre la percepcién de escritor y
conocimientos de un ensayo.

Para su conocimiento se puntualiza que su participacion es voluntaria y anénima

La responsable de la conduccidn de las actividades de investigacion es la Dra. Reina Mestanza MSc.,
investigadora principal del proyecto, quien cuenta con la autorizacion de las autoridades pertinentes.
BENEFICIOS

Para los participantes, este estudio no presenta ningln riesgo en términos de su integridad como alumno.
Se trata de una actividad gratuita, complementaria y voluntaria; y no de una evaluacion.

Los resultados de esta investigacidn podrian, eventualmente ayudar a mejorar la experiencia de

aprendizaje en los involucrados en el uso de las reflexiones metacognitivas para producir escritos en areas
de estudio, potenciando el rendimiento académico e incidiendo en su calificacion.

CONFIDENCIALIDAD

Esta investigacion preservara la confidencialidad de su identidad y usara los datos con propositos
profesionales. Solo los investigadores tendran acceso a esta informacion y cualquier reporte que se genere
presentara los datos de manera agregada. En ningln caso se identificaran personas individuales.

LUGAR Y TIEMPO
El taller se realizard 3 veces a la semana con una duracién de dos horas, con un total de 20 horas
presenciales y 1 hora en casa asignada para poner en practica lo aprendido en el taller con otras

asignaturas.

COMO SE USARAN LOS RESULTADOS
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Seran usados para generar nuevo conocimiento en el area de aprendizaje, para optimizar la generacién
textual de los estudiantes de educacién superior, en tesis, en presentacion de conferencias y publicaciones
de resultados en revistas cientificas, En cada una de estas instancias se velara por mantener la estricta
confidencialidad y privacidad de los participantes.

DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES

He leido y discutido la descripcion de la investigacion con el investigador. He tenido la oportunidad de
hacer preguntas acerca del propdsito y procedimientos en relacion con el estudio.

Mi participacion en esta investigacion es voluntaria. Puedo negarme a participar o renunciar a participar
en cualquier momento sin perjuicio para mi futuro estatus como estudiante.

Cualquier informacidn derivada del proyecto de investigacion que me identifique personalmente no sera
voluntariamente publicada o revelada sin mi consentimiento particular.

Si algiin momento tengo alguna pregunta relacionada con la investigacién o mi participacion, puedo
contactarme con la investigadora, Reina Mestanza, quien respondera mis preguntas. El teléfono del
investigador es 0996011554 e-mail reinamestanza9@gmail.com

Mi firma significa que estoy de acuerdo con participar en este proyecto.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Nombres completos)

Estoy de acuerdo en participar del estudio titulado: Reflexién metacognitiva en universitarios como
herramienta para mejorar la calidad de textos

El proposito y naturaleza del estudio me ha sido descrito por el investigador principal, Reina Mestanza.
Yo comprendo lo que se me solicita y también sé que puedo hacer las consultas que estime pertinentes. Sé
gue puedo contactarme con el investigador principal en cualquier momento. También comprendo que
puedo suspender mi participacion en cualquier momento.

Nombre del participante:
Firma del participante:

Fecha:


mailto:reinamestanza9@gmail.com

ANEXO 2

DOCTORADO INTERINSTITUCIONAL EN PSICOLOGIA

/

CONACYT
Programa Nacional de UNIJERSIDAD AUTONOMA
ECSyradce 38 Cage Serc) DE AGUASCALIENTES

CUESTIONARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS.
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Los siguientes items permiten conocer en qué medida usted hace uso de las habilidades de planeacion, de escrituray de

evaluacion durante la generacion de un texto. Por lo que solicitamos conteste de manera espontanea y natural.

Por favor lea el item y segln su criterio asigne una equis (x) en la casilla que corresponda a su manera regular de proceder.

CRITERIO VALORACION

Siempre 5

Casi siempre 4

A veces 3

Casi nunca 2

Nunca 1

N- | ITEMS Siempre | Casi A Casi Nunca

siempre | veces nunca

Habilidades de planificacion

1 Reflexiono sobre el tema solicitado antes de escribir

2 Me aseguro de haber comprendido la actividad a realizar

3 Busco informacién sobre el tema para clarificar palabras
0 conceptos que no entiendo

4 Utilizo organizadores gréficos o esquemas para ordenar
las ideas que voy a escribir

5 Me hago preguntas sobre la informacion seleccionada
para desarrollar el tema

6 Me planteo objetivos previos a la escritura

7 Enlisto ideas que estan relacionadas con el tema solicitado

8 Identifico las dificultades para desarrollar el tema y busco
apoyo
Habilidades de escritura

1 Considero el tema solicitado en el momento de escribir

2 Uso la informacién nueva junto con lo que ya conozco al
momento de escribir

3 Solicito ayuda o asesoria siempre que la necesito

4 Razono sobre el uso de las ideas vinculadas con el tema, al
momento de escribir

5 Reviso y corrijo los errores que tiene el texto, durante la
escritura

6 Identifico las ideas principales cuando desarrollo la
actividad

7 Uso organizador grafico o esquema al momento de
escribir.

8 Utilizo estrategias para resolver dificultades que tengo al
desarrollar la tarea

9 Sigo pasos durante la escritura
Habilidades de evaluacion

1 Reviso mi texto antes de enviarlo al docente

2 Después de revisarlo, hago mejoras al documento antes de
enviarlo al docente

3 Comparo mi documento con otros compafieros para
identificar posibles aspectos a mejorar

4 Incorporo cambios al texto a partir de los comentarios
emitidos por el docente

5 Soy consciente o reconozco lo que me falté por desarrollar
en el texto

Se elabor6 considerando planteamientos de Flower y Hayes (1981); Mazarrella (2008); O'Neil y Abedi (1996). Se considerd
como referencia el instrumento de Mazarella (2008).



100

ANEXO 3

DOCTORADO INTERINSTITUCIONAL EN PSICOLOGIA
_CONACYT Lﬂ
: : LINIUERSIDAD alTonoma

D€ aGUAsCALIENTES
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS PROCESOS DE REFLEXION METACOGNITIVA

SOBRE LA ESCRITURA.

Programa Nacional de
Posgrados de Calidad, PNPC

Género:

Edad:

Nivel socio-econémico:

Carrera: Semestre:

Los siguientes items permiten conocer en qué medida usted hace uso de las reflexiones de
planeacion, de escritura y de reescritura durante la generacion de un texto. Por lo que solicitamos
conteste de manera espontanea y natural.

Por favor lea el item y seguin su criterio asigne una equis (x) en la casilla que corresponda a su
manera regular de proceder.

CRITERIO VALORACION
Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca

RINW(~[Oo1

N- | ITEMS Siempre | Casi A Casi Nunca
siempre | veces | nunca

Planeacion

1 | Pienso en el tema y busco informacién sobre
ello

2 | Me aseguro de haber comprendido la
actividad a realizar

3 | Me planteo objetivos previos a la escritura

4 | Leoy hago una lista de las ideas que me
serviran para escribir

5 | Reflexiono sobre lo que sé y sobre lo que no
€oNnozco

6 | Busco mas informacion sobre el tema para
clarificar palabras o conceptos que no
entiendo en un documento escrito.

7 | Redacto preguntas sobre la informacion
seleccionada para desarrollar el tema

8 | Utilizo organizadores gréaficos o esquemas
para ordenar las ideas que quiero escribir

9 | Hago un esquema o indice del texto a escribir,
basandome en lo que ya lei

Escritura y supervision de procesos

1 | Utilizo las ideas principales cuando desarrollo
la escritura

2 | Integro la informacién nueva junto con lo que
ya conozco al momento de escribir
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Me baso en el organizador grafico o esquema
que he elaborado, durante el proceso de
escribir.

De la lista de ideas, selecciono aquellas que
estan relacionadas con el tema, en el momento
de escribir

Cuando encuentro dificultades durante el
desarrollo de la tarea intento resolverla al
momento

Solicito ayuda o asesoria en relacién al texto
siempre que la necesito

Reviso y corrijo los errores que tiene el texto,
durante la escritura.

Releo en forma permanente para optimizar la
informacion

Reescritura y evaluacion

Pienso en las acciones aplicadas para
desarrollar la tarea escrita

Busco que algln compafiero revise mi texto

Releo mi texto antes de entregarlo

Contrasto mi texto con el organizador gréfico

gl

Pienso en como mejorar mi texto, cuando ya
terminé una primera versién del mismo

Realizo mejoras al documento antes de enviar
al docente

Incorporo cambios al texto a partir de los
comentarios emitidos por el docente

Soy consciente de los aspectos que mejorarian
el texto

9

Reflexiono sobre mis aprendizajes a partir de
la escritura

Se elabor6 considerando planteamientos de Flower y Hayes (1981); Mazarrella (2008); O'Neil y

Abedi (1996); Castell6 (2009).
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ANEXO 4

DOCTORADO INTERINSTITUCIONAL EN PSICOLOGIA

LINIUERSIDAD aliTonoma l

_CONACYT
DE GUASCALIENTES

JUECEO DEL CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS PROCESOS DE REFLEXION
METACOGNITIVA SOBRE LA ESCRITURA

Proqrama Nacional de
Posgrados de Calidad, PNPC

Estimado/a Doctor/a

Le saludo deseando éxitos en sus funciones

El presente cuestionario es parte de una investigacion, agradezco su valioso tiempo para brindar su apoyo
profesional validando los items que a continuacion se detallan de acuerdo a los siguientes criterios:
claridad, plausibilidad y correspondencia.

Con sentimientos de distinguida consideracién

Género:

Edad:

Ocupacion:

Area del
conocimiento:
Relacion con el tema:
Experiencia con el

tema:
N | ITEMS CLARIDAD PLAUSIBILIDAD | CORRESPONDENC
- 1A

Reflexiones de planeacion | Sl NO SI NO SI NO

1 | Pienso en el tema y busco
informacion sobre ello

2 | Me aseguro de haber
comprendido la actividad a
realizar

3 | Me planteo objetivos
previos a la escritura

4 | Leoy hago una lista de las
ideas que me servirén para
escribir

5 | Reflexiono sobre lo que sé
y sobre lo que no conozco
6 | Busco mas informacién
sobre el tema para
clarificar palabras o
conceptos que no entiendo
en un documento escrito.

7 | Redacto preguntas sobre la
informacion seleccionada
para desarrollar el tema

8 | Utilizo organizadores
graficos o esquemas para
ordenar las ideas que
quiero escribir

9 | Hago un esquema o indice
del texto a escribir,
basandome en lo que ya lei
Reflexiones de escritura y
supervision del proceso




103

Utilizo las ideas principales
cuando desarrollo la
escritura

Integro la informacion
nueva junto con lo que ya
conozco al momento de
escribir

Me baso en el organizador
grafico o esquema que he
elaborado, durante el
proceso de escribir.

De la lista de ideas,
selecciono aquellas que
estan relacionadas con el
tema, en el momento de
escribir

Cuando encuentro
dificultades durante el
desarrollo de la tarea
intento resolverla al
momento

Solicito ayuda o asesoria
en relacion al texto siempre
que la necesito

Reviso y corrijo los errores
que tiene el texto, durante
la escritura.

Releo en forma permanente
para optimizar la
informacién

Reflexiones de reescritura
y evaluacion

Pienso en las acciones
aplicadas para desarrollar
la tarea escrita

Busco que algln
compafiero revise mi texto

Releo mi texto antes de
entregarlo

Contrasto mi texto con el
organizador grafico

Pienso en como mejorar mi
texto, cuando ya terminé
una primera version del
mismo

Realizo mejoras al
documento antes de enviar
al docente

Incorporo cambios al texto
a partir de los comentarios
emitidos por el docente

Soy consciente de los
aspectos que mejorarian el
texto

Reflexiono sobre mis
aprendizajes a partir de la
escritura




104

ANEXO 5

DOCTORADO INTERINSTITUCIONAL EN PSICOLOGIA
CONACYT , Lﬂ
e UNIUERSIDAD AUTONOMA

D€ aGUAsCALIENTES

Programa Nacional de
Posgrados de Calidad, PNPC

CUESTIONARIO SOBRE LOS CONOCIMIENTOS QUE POSEEN ACERCA DE UN ENSAYO
Y AUTOPERCEPCION COMO ESCRITOR

Las siguientes preguntas permiten conocer en qué medida usted sabe sobre un ensayo y su
autopercepcion como escritor
Por favor lea detenidamente y conteste de manera espontanea y natural

Género: Edad:
Carrera: Semestre:

1-  ¢Qué es un ensayo?

Mestanza R., Méndez A., Vargas L., Palacios P., Castello M. (2018)
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ANEXO 6

RUBRICA PARA VALORACION DE LA CALIDAD DEL ENSAYO

Género:
Edad:
Carrera: Semestre:
4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
Titulo Es pertinente con el El titulo guarda El titulo es No tiene titulo
tema tratado alguna relacion conciso, pero
con el tema, pero | poco pertinente
no esta claro
Introduccion Seplanteaydelimitael | La El tema se Confunde al
tema conclaridady contextualizacion plantea lector
precision es insuficiente vagamente
Tesis Estaenla Estaenla Latesis esvaga | No hay tesis
introduccion. introduccion. o imprecisaohay
Seformulacon Esunasolatesis més de una tesis
claridady
precision.
Esunasolatesis
Argumentos Seplanteancon Al menos Presenta 16 2 No presenta
claridad al menos dos argumentos en argumentos
tresargumentos argumentos parrafos pertinentes.
que sustentan la estan separados y Presenta
tesis. articulados a claramente evidencias
Cada argumentose latesis. articulados con y
desarrolla en Almenosun latesis. ejemplos
parrafos separados. argumento Los que no
Al menos dos esta argumentos no son
argumentos estan fundamentado estan relevantes
fundamentadoscon con fuentes suficientemente con latesis
los textos leidos. bibliograficas sustentados planteada
recomendadas porque las ni estan
evidencias son explicados
insuficientes o de manera
no son suficiente
pertinentes.
No utiliza las
fuentes
bibliograficas
recomendadas.

Integracion Integra Integra Integra No integra
apropiadamente informacionde algunos informacion
informacion de lostextos aspectos de de los textos
lostextos propuestos la propuestos
propuestos informacion

delos
textos propuestos

Secuen Los argumentos y Los Algunos de Los argumentos

ciay evidencias argumentos y los yevidencias no

cohesi presentan un orden evidencias argumentos y presentan ni un

on I6gico y estan presentanun evidencias no orden légico ni
apoyadosen orden logico. presentan ni una
elementosde Hacepoco uso orden ldgico estructuracion
conexion de elementos ni cohesion, lo clara. Tiene
explicitos y de conexion queotorgaal muchos
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apropiados. explicitos, lo escrito un problemas de
que dificulta caracter cohesion.
seguir el confuso que
pensamiento distraeal
delautor. lector.

Conclusion La conclusion La Laconclusiénro
recapitula todos conclusién Laconclusion retoma la tesis
los puntos clave recapitula reafirmala tesis y no sederiva
de la todos los o solo retoma de los
argumentacién y puntos clave algunos de los argumentos
reafirma lo que de la argumentos presentados
se ha argumentaci
comunicado con o6no
anterioridad. reafirma la
Relaciona el tesis.
contenido del
argumento con la
tesis.

Provee al lector una

vision prospectiva del

tema, o0 aporta

soluciones a la

problematica o

proponiendo nuevos

cuestionamientos

El texto tiene una Presenta algunos | Eltexto El texto esta
adecuada gramatica, errores presentaun plagado de

Gramatica ortografia, ortogréficos, de | uso errores

ortografia, puntuacion y puntuacion y/o deficiente de gramaticales,

puntuacion, léxico | edicion. edicion. la gramatica, ortogréficos, de

y registro la ortografia puntuacion. y/o

y edicion.
puntuacion.
Normas de Lasreferenciasenel Al menos el Al menosel Menos de la
referencia textoy lalistade 80% de las 50% de las mitad de las
referenciasestan referencias referencias referencias no
presentadas de estan estan corresponden
acuerdocon las presentadas de presentadas de alasnormas
normas APA. acuerdo con acuerdo con las previamente
las normas de normasde acordadas.
referencia referencia
previamente previamente
acordadas. acordadas.

Total 36 puntos Total 27 Total 18 Total 9 puntos
puntos puntos

Mestanza R., Méndez A., Vargas L., Palacios P., Castello M. (2018)

CRITERIO VALORACION
Excelente 28-36

Muy Bueno 19-27

Bueno 10-18
Insuficiente 0-9
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ESCALA EXCELENTE MUY BUENO INSUFICIENTE
VALORATIVA 28-36 puntos BUENO 10-18 puntos 1-9 puntos
19-27 puntos

Titulo 4 3 2 1
Introduccion 4 3 2 1
Tesis 4 3 2 1
Argumentos 4 3 2. 1
Integracion 4 3 2 1
Secuencia 'y 4 3 2 1
cohesidn
Conclusién 4 3 2 1
Gramatica ortografia, 4 3. 2 1
puntuacion, léxico y
registro

4 3 2 1

Normas de referencia
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RUBRICA PARA EVALUAR CONOCIMIENTOS ACERCA DE UN ENSAYO

Género: Edad:
Carrera: Semestre:
MUY BUENO REGULAR INSUFICIENTE
3 puntos 2 puntos 1 punto
Qué esun Contiene informacion de varios Expresa que es el | No sabe, escribe
ensayo autores relacionado a la tesis. De la desarrollo de un ideas confusas
cual se desarrolla la opinion personal | tema asignado
del escritor, producto de la reflexion | por un docente
profunda acerca de un tema
De qué Conoce que en la introduccion se Enumera No conoce lo que
elementos esta | €XPone latesis, introduccion, debe contener cada
compuesto un En el desarrollo sabe que debe desarrollo y parte del ensayo
ensayo defender la tesis basado en conclusién sin
argumentos respetando autorias. describir

Sabe que la conclusion consiste en
resumir las ideas principales para el
lector o incluye una reflexion
personal de cierre sobre el tema.

Qué esun
argumento y cuél
es su funcién en
un ensayo

Sostiene que sustentan la tesis y
son desarrollados para integrar
en forma apropiada la
informacion de los textos

Se limita a decir
que son
argumentos que
se usan para
convencer en la
forma de pensar
del lector

Menciona que son
necesarios en todo
ensayo

Total 9 puntos

6 puntos

Total 3 puntos

Mestanza R., Méndez A., Vargas L., Palacios P., Castello M. (2018)

CRITERIO VALORACION
Insuficiente 1-4
Regular 5-7
Muy bueno 8-9
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ANEXO 8
RUBRICA PARA EVALUAR LA AUTOPERCEPCION COMO ESCRITOR
Género:
Edad:
Carrera: Semestre:
BUEN ESCRITOR REGULAR DEFICIENTE
3 puntos 2 puntos 1 punto
Describe cudl es tu actitud hacia | Describe argumentos Se limita a decir Expresa que no le
a la escritura sobre el agrado para gue son gusta, que lo hace
escribir con la finalidad | necesarios para porque lo solicitan
de transmitir un cumplir los los docentes.

mensaje y lo puedan
comprender en diversos
contextos. Incluye
ejemplos.

objetivos de las
asignaturas.

Describe lo que entiendes por
un buen texto y un buen escritor
en tu area de estudio

Conoce que en la
escritura es importante
cuidar la forma en que
se organiza y estructura
la informacion para que
el lector comprenda el
mensaje (mediante el
uso correcto de la
gramatica y los
recursos retoricos)

Se limita a decir
que se debe
escribir toda la
informacién que
conoce para que
el lector
comprenda lo
escrito, sin
mencionar la
gramatica.

No da importancia
a la ortografiay a
los signos de
puntuacion.

Como te evallas como escritor
Bueno

Regular

Deficiente

(justifica tu respuesta)

Se percibe como muy
bueno porque considera
que la escritura es un
trabajo arduo,
complicado, al que se
debe enfrentar con la
mejor actitud mediante
argumentos para
escribir, para revisar y
corregir.

Expresa que lo
hace bien porque
cumple las tareas
asignadas por el
docente.

No se percibe como
escritor.

Total 9

Total 6 puntos

Total 3

Mestanza R., Méndez A., Vargas L., Palacios P., Castello M. (2018)

CRITERIO VALORACION
Deficiente 1-4
Regular 5-7
Bueno 8-9
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Taller psicopedagogico “Conociendo algo mas de mi”
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N- Proceso de habilidades metacognitiva Horas

Sesion

1 Dinamica, parabola o juego vinculado con el proceso de reflexién 2 horas
planificacién presenciales
Explicar sobre habilidad metacognitiva planeacion 1 para poner en
Revisar algiin documento escrito solicitado por algin docente practica en el
Identificar los aspectos que se deben considerar durante la planeacién tiempo libre
Compartir con el par para recibir retroalimentacion durante la
Reescribir lo que a su criterio considera importante mejorar en el semana
documento
Realizar un organizador gréfico sobre las actividades que debe
contener el proceso de planeacion
Reflexionar sobre el aprendizaje del dia
Escribir sobre las mejorias que han realizado y socializar al grupo

7 Dinamica, parabola o juego vinculado con el proceso de escritura o 14 horas
supervision de procesos presenciales
Explicar sobre la escritura 1 para poner en
Escribir sobre los aspectos que consideran al realizar una tarea practica en el
asignada por un docente tiempo libre
Revisar en pares y elaborar un organizador grafico sobre el proceso de | durante la
escritura semana
Reescribir lo que consideran importante mejorar en el documento
Compartir con el grupo
Realizar un organizador gréfico sobre las actividades que debe
contener el proceso de escritura
Reflexionar sobre el aprendizaje del dia
Escribir sobre las mejorias que han realizado y socializar al grupo

2 Dinamica, parabola o juego vinculado con el proceso de reescritura y 4 horas
evaluacioén presenciales
Explicar sobre la reescritura 1 para poner en
Escribir en forma individual sobre los aspectos que toma en cuenta al practica en el
finalizar una tarea tiempo libre
Revisar en pares y elaborar un organizador grafico sobre el proceso de | durante la
escritura semana
Reescribir el documento
Compartir con el grupo
Realizar un organizador gréfico sobre las actividades que debe
contener el proceso de escritura
Reflexionar sobre el aprendizaje del dia
Escribir sobre las mejorias que han realizado y socializar al grupo

Mestanza R., Méndez A., Vargas L., Palacios P., Castello M. (2018)
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Taller de escritura para la mejora de procesos sobre reflexion metacognitiva. “Ahora lo

comprendo”

1-Proceso de planeacién

Objetivo de aprendizaje: Aprender a planear usando de forma consciente el orden de las actividades
mediante ejercicios orientados a la reflexion metacognitiva previo al desarrollo de un escrito.

Tiempo: 1 encuentro de 3 horas y 1 hora diaria para actividades practicas sobre reflexiones metacognitiva
de planificacion trabajada (3 horas presenciales y 5 Horas complementarias en casa, total 8 en la semana)

aspectos que
deben
considerarse
durante la
planeacion.
-Se pide la
escritura de
un ensayo
relacionado
con la
primera
unidad del
syllabus

tema solicitado ¢cudl es? Escribanlo;
-Enlisten las ideas para realizar la tarea.
“Les solicito que revisen si en su primer
ensayo contiene los aspectos
considerados hasta este momento”.
Comparen con el documento de algin
compafiero

Dar puntos de vista relacionados con la
planeacion al documento de algun
compafiero

Realice un organizador gréfico sobre los
aspectos que debe reunir la planeacion
Comparta entre pares para unificar el
organizador grafico de los aspectos que
se contempla en el proceso de
planeacion previo a desarrollar un
documento

Reflexionen en pares para consensuar
criterios y realicen su organizador
gréfico sobre el proceso de planeacion.
Durante la semana revisar si los
documentos escritos para enviar al
docente cumplen con los aspectos que
se requiere en la planeacion.
-Reflexionar sobre el aprendizaje del dia

Descripcion | Consigna Material Producto

de la

actividad

-Se explica -“Les solicito que revisen si en su texto: [ Exposicién | Reflexion sobre sus procesos
por parte del | ¢hay un prop6sito? de un de planeaci6n que cumple para
conductor las | ¢Consideran que se cumple el organizador | realizar un escrito

actividades a | prop6sito? ¢la informacién es clara?; ;se | grafico -Vincula el objetivo del tema
necesarias agreg6 informacion? Preguntas con todo el texto a desarrollar
previo a la ¢Dan importancia a la planeacién? ;Qué | especificas | -Reconoce la complejidad del
construccién | funciéon cumple la planeacion? Ensayo texto a desarrollar hacia el

de textos ¢Cual es la importancia de la relacionado | publico lector.

-Se describe | planeacion? ¢Conozco algunos autores con la -Organiza un cronograma con el
un que hablen del tema? ¢Quiénes? ;Donde | primera tiempo destinado para cada
organizador | puedo buscar? unidad del | actividad. Realiza el ejercicio
gréfico con -Reflexionen acerca del proposito del syllabus metacognitivo de cémo lo va a

realizar. Por ejemplo:

El primer dia esta destinado a
comprender el tema

El segundo dia lo dedico a
revisar autores que hablen sobre
el tema.

El tercer dia organizo la
informacion segun la
importancia.

El cuarto dia escribo el primer
borrador priorizando la
complejidad del mismo en
consideracion del pablico
lector, etc.
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Obijetivo de aprendizaje: Producir un texto que incorpora actividades previas de planeacion, asi como de
supervision de procesos que facilita la reflexion metacognitiva.
Tiempo:6 encuentros de 2 horas y 1 hora diaria para actividades practicas sobre reflexion metacognitiva

escritura y supervision de procesos trabajada (12 horas en espacios universitarios y 10 Horas

complementarias en casa, total 22 horas)

-Contesta a las preguntas que se realizan durante la
planeacion:

¢Comprendo el tema, busco autores que aborden el tema,
enlisto aquellos que estan relacionados con el tema, vinculo
el objetivo del tema con todo el texto a desarrollar,
jerarquizo las ideas que han quedado mas claras, reconozco
la complejidad del texto a desarrollar hacia el publico lector,

Descripcion Consigna Material | Producto

de la

Actividad

Se explican | Les solicito “tener el organizador grafico realizado en la Compren-

por parte del | primera sesion” de la

conductor relacion

las gue existe

actividades a entre las

realizar actividades

durante la antes y

“Escritura y durante

supervision dando

de un texto ” prioridad a
la informa-
cién
vinculada
con la tesis
enel
momento
de sup
ervisar su
escrito

Se explica lo | -Realiza un organizador gréfico con los procesos que debe Infocus Realiza un

que es un contener los procesos metacognitivos de escritura al realizar esquema

ensayo un ensayo de los

académico -Socializacion del material en pares elementos

Sedaa -Elaboracion de un organizador reflexionando en pares que debe

conocer la -Entregar a un revisor contener

importancia | -El revisor construye un organizador grafico en la pizarra en un ensayo

de los consenso por todo el grupo

procesos

meta-

cognitivos

de escritura

y . =

supervision

Sedaa -“Te solicito que escribas un segundo ensayo argumentativo | Pregunta | Usa

conocer que | sobre neuropsicologia. S estrategias

es necesario | Puedes apoyarte en el organizador grafico que se construyd | especific | de supervi-

el uso del para las actividades de planeacién. as para la | sion antes

primer Si tienes alguna pregunta es importante que quede claro, por | revision | y durante

ensayo lo que puedes preguntar libremente. el

Al concluir intercambien el texto con algiin compafiero. desarrollo

de un texto
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organizo un cronograma con el tiempo destinado para cada
actividad?

-Revise la informacién que debe consta en la introduccién,
en el desarrollo y conclusién de un ensayo proporcionada
por la facilitadora

Compare con el texto que realizé en la primera sesion

En pares reflexione sobre la organizacion de ideas para dar
coherencia y cohesion al texto

Se les hace Modelado Ensayo Usa
observar los estrategias
componente | -Para comprender la actividad de la sesion anterior observe para
s de un lo que realice con el documento de un compariero: identificar
ensayo y la Observe la parte del ensayo que marque en color verde. la informa-
importancia | Contesta qué informacion tiene esta frase en relacién al tema cién que
enel expuesto. permite
desarrollo Menciona qué consideras necesario agregar para ampliar argumentar
del texto informacion, en funcion al tema un texto

El texto tiene un objetivo. ;Cual es?

Lee cudl frase tiene relacién con el objetivo.

Contesta qué es un argumento y busca en el texto expuesto

una frase que tenga amplia informacion para identificar las

ideas principales.

Identifica la informacion, premisas o ideas ya que algunos

textos que realizamos en el ensayo adolecen de los mismos.

En el texto existen afirmaciones, cudles son:

En el texto que t compafiero desarroll6 he marcado una

frase en . Lo cual significa que hace falta

informacion.

Qué consideras que hace falta para complementar la

informacion.

Revisa los aspectos que se deben considerar en la

planeacion previo a la escritura del texto.

¢Compara el que estoy socializando con el que ti realizaste,

consideras que hay diferencias?

Piensa por qué no esta bien escrito y que mejoras le puedes

hacer.
Sedaa Reflexion
conocer En el ensayo que realiz6 vas a realizar el siguiente ejercicio: | Conector | sobre la
sobre la busca una frase a la que consideras que le falta informacion. | es de organiza-
importancia | A esa frase le vas a marcar en rojo. Por lo tanto, vas a Ana cion de las
de reformular para que esté bien escrito. Sin dejar ideas sueltas | Teberos- | ideas para
incorporar y completar mas de tres parrafos qui dar
mejorias coherencia
producto de | Para tener una idea clara de documentos bien escritos y mal | Normas | y cohesién
la revision escritos vamos a realizar el ejercicio en otro documento APA a sus
de pares 'y realizado por otro compafiero, por lo tanto, vamos a textos
reflexion intercambiar los ensayos
individual
durante el En el documento de uno de sus compafieros van a usar la
proceso de técnica del semaforo, la cual consiste en:
escritura. - Asigna el color rojo a las ideas que requieren mejorar

porque no estan claras, o no existen ideas relacionadas con
el objetivo de la tarea
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-Marca con las ideas que tienen informacion
aceptable o regular, las mismas que se pueden mantener algo
y/o madificar.

-Marca con verde los parrafos que tienen relacién con el
objetivo o tesis. Las ideas son premisas que contienen
informacion durante todo el desarrollo del texto en relacién
al tema

-Para finalizar asigna nimeros a las ideas del texto segun la
importancia del tema. Por ejemplo asigna el numeral 1 a la
idea de mayor importancia, posteriormente se asignara
numerales 2,3,4,etc. Esto va a permitir realizar la
conclusion.

Para realizar el ejercicio

“Les solicito que revisen si en el texto:

¢Existe seleccion de la informacién con ideas claras?
¢Existe orden ldgico de la informacion?

¢ Tiene las partes esenciales de una estructura como
introduccidn, desarrollo y conclusion? ¢ Tiene una extension
con la informacidn necesaria sobre el tema solicitado?
¢Mantiene el objetivo del texto?

¢La complejidad de la informacion esta pensado en el
publico lector?

¢Integra la informacion nueva junto con la que ya conoce al
momento de escribir?

-Devuelve el documento al compafiero.

-Revise su documento escrito y de contestacion a las
preguntas anteriormente trabajadas en el documento de su
compariero o comparera.

Ahora reflexiona sobre los procesos que se dan durante el
proceso de la escritura de un ensayo

-Comparte tus reflexiones con un par

-Socializa por escrito lo consensuado a un revisor

- Proceda a la reescritura del ensayo

Se solicita
dar Lectura a
un
documento
compartido
por un
estudiante
para
identificar
procesos de
escritura y
supervision.

En este momento

“Les solicito que revisen si en su segundo texto:

¢Existe diferencia con el documento inicial?

Comparte tu opinién con el grupo.

Asigna un visto en las frases que t( consideras tienen
informacion importante vinculadas con el tema desarrollado
Organiza las ideas segun el grado de importancia.

Revisa aquellas que necesitas modificar o mejorar.

Revisa las ideas que no contienen informacién importante en
relacion al tema, dando contestacion a las preguntas:

¢ Que aspectos debe cumplir para constituir una frase
relevante? ;Qué pasos debo hacer para mejorarla?

¢Qué importancia estoy brindando a la planeacién para
desarrollar ideas coherentes?

Durante la semana previa al envio de tareas debes proceder a
revisar la planeacion y la escritura de documentos para
mejorar la calidad de la produccion textual.

Reflexionar sobre los procesos de revisar y releer un texto

Texto
Organiza
dor
grafico

Identifica
estrategias
para
corregir un
texto
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Obijetivo de aprendizaje: Analizar sus procesos de escritura a partir de la reescritura de un texto

Tiempo: 2 encuentros. Un encuentro de 2 horas y otro de 3 horas, agregando 1 hora diaria para

actividades préacticas sobre la habilidad trabajada (5 horas presencial y 5 Horas complementarias en casa,

total 10 horas)

un organizador
grafico los
aspectos que
debe
considerarse

¢El ser consciente de los errores permite la
mejora de un escrito?

¢La escritura y reescritura produce mejoria de
un texto?

En el texto expuesto evalla los aspectos

Descripcion de | Consigna Material Producto
la Actividad
Se explican “Te solicito que revises si en tu texto: preguntas Evalla y
por parte del Antes de elaborarlo: especificas para | valora los
conductor las | ¢se cumplen los procesos de planeacion?; la revision documentos
actividades a Durante la escritura escritos
realizar ¢ Se considero aspectos de supervision? mediante la
Evaluacién en | ;eres consciente de las necesidades durante la toma de
procesos de escritura?; medidas en la
construccion Ahora, qué opinas ¢Se observan innovaciones en reescritura
de textos. tu texto con relacién a lo solicitado? para el uso de
Se solicitar el Realiza un organizador grafico sobre la reflexiones
segundo importancia de la reescritura y evaluacion. metacognitivas
ensayo para Comparte en pares
revisarlo Realicen un solo organizador gréfico para

entregar a un revisor

Socializar el organizador gréfico con los

aspectos a considerar en la supervision del

ensayo

Te solicito que respondas, reflexionando sobre Ensayo Escribe el
Se observan en | la escritura y la reescritura: ensayo final

usado durante
la intervencion
considerando
los procesos
que requieren

durante la importantes que se consideran durante todo el en la
evaluacion proceso planeacion,
Se solicita dar | Finalmente evalua la conclusion supervision y
lectura a un evaluacion.
ensayo de un Supervisa tu ensayo considerando los aspectos
estudiante para | que se requiere tomar en cuenta en la
evaluar evaluacion.

Intercambia con un par y reflexionen sobre lo

que consideraste para realizar la tarea, la utilidad

de contrastar con el organizador grafico, la

necesidad de realizar cambios al documento y

mejorias para organizar las ideas.

Socializa con tus comparieros para llegar a un

consenso grupal.

Reescribe un tercer ensayo
Lecturaen voz | Te solicito que revises en voz alta el documento | Tercer ensayo Identifica
alta del que tu reescribiste en el tiempo que duro el desarrollado en | mejoria en la
documento taller. base a la escritura y
reescrito Evalla el documento realizado primera unidad | reescritura del
durante el Reflexiona sobre los tres momentos: el del syllabus de | ensayo
tiempo que documento antes, durante y después. la asignatura Es consciente
duro el taller (planificacion, escritura y evaluacion) neuropsicologia | de los procesos

metacognitivos
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Piensa en las acciones aplicadas para desarrollar que realiza

la tarea escrita, la importancia de las actividades durante la

en pares, la relectura del texto antes de escritura y las

entregarlo, el buen uso del organizador grafico y estrategias que

la necesidad de incorporar mejoras y cambios al utiliza para

documento previo a enviar mejorar un
producto

Analiza en pares la mejoria que identificas en tu escrito

producto textual.

Elabora con tus compafieros una sintesis del
aprendizaje que te llevas luego de haber
participado en el taller de escritura.

Reflexiona sobre los aprendizajes a partir de la
escritura

Escribe conclusiones sobre los cambios
incorporados en tus procesos de reflexion
metacognitivo y la mejoria en tus escritos

En grupo comparte sobre la calidad de los
procesos de reflexion metacognitiva para incidir
en los aprendizajes.

Mestanza R., Méndez A., Vargas L., Palacios P., Castello M. (2018)
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ANEXO 11

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR A
FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
NEUROPSICOLOGTA CLINICA
Michelle Granda &Clinica £804/13

Comao bien se sabe, |la neuropsicologia ha recibido numerosas definiciones a lo largo
de todo este tiempo, son varios los autores que se han atrevido a darle un significado
como lo son Luria, Guamdn, Atdila, etc., sin embargo, aunque lleguen a cambiar algin
que otro termine, la esencia como tal de esta disciplina sigue siendo ¢l mismo ente los
ojos de todos, estudiar las relaciones entre los procesos mentales, conductuales y el
cergbro. Pere ¢qué hay mas alls de todo esto?, es decir, ;qué campos engloba como tal la

neuropsicologia? jen qué consiste?

Se entiende a la nevropsicologia como un drea de convergencia entre el nivel de
analisis neurolégico ¥ el nivel de andlisis psicologico que se encuentra situada enire la
neurclogia ¥ las ciencias bioldgicas, por una parte, v la psicologia y las ciencias
comportamentales, por la oira. Para Guzmdn E. (1982) la neuropsicologia es la ciencia de .
la conducta que estudia las relaciones entre el comportamiento v la funcién cerebral, es Q;Q'm“{fr_‘:\
decir, la manera en cémo trabajan los procesos cerebrales para que una persona llegue a '
actuar de una u otra manera.
Se dice que una persona padece de buena salud mental al momento en el que su
desenvolvimiento tanto personal, académico, socizal, entre otros es adecuado, sin ningin
tipe de inconvenientes. Pero sabemos que, debido a diferentes agentes externos, cualquier
persona puede padecer de dafio cerebral, segiin el tipo ¥ la intensidad con la cual el
agente extemo nocivo incida en el individuo.
Asi pues, en la eticlogia del dafio cerebral es mas comin encontrar, por ejemplo, los ¥ %’js.

traumatismos craneoencefilicos, que seglin estudios realizados la principal causa para
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En primer lugar, se encuentran las_afasias, pérdida de la capacidad de comprender o
emitir el lenguaje, este trastorne supone la pérdida total o parcial del lenguaje adquiride
previamente, se da como consecuencia de una lesién en una o mas regiones del cerebro
que controlan esta habilidad. En ciertas ocasicnes las afasias son transitorias llegando a
durar horas o dias por lo que algunos pacientes se recuperan espontaneamente mientras
que otros requieren de un iratamiento del lenguaje. Seguidamente estin las apraxias o
mcapacidad de realizar maniobras o actividades concretas, es decir, la persona puede
tralar de realizar una accidn,o un gesto, pero a pesar de fener capacidad fisica para
hacerlo su cerebro es incapaz de construir la secuencia de estos movimientos para
realizarlos. Por ello es que los tratamientos mas eficaces son la terapia fisica, terapia del
habla y terapia ocupacional. Y qué decir de las amnesias, demencias, agnosias, etc. Las

amnesias pueden estar originadas por lesiones o "huella emocional” que han dejado en el

cerebro ciertas experiencias provocando que algunos recverdos queden blogqueados. Al

igual que las afasias se pueden hablar de diferentes tipos de amnesig, la anterégradayla _, Sy

retrograda.  Finalmente, las agnosias son definidas como la incapacidad para procesar
determinadas clases de estimulacién sensorial, segin cuales sean los sislemas cognitivos
afectados podemos estar hablando de déficits en el reconocimiento de informacidn visual,
gjecucion de patrones sensoriomotores ¢ en la comprension del lengeaje, como lag
anteriores alteraciones mencionadas esta también aparece de lesiones cerebrales resultado

de accidentes cerebrovasculates isquémicos o frastornos neurolégicos.

En conclusidn, la neuwropsicologia como tal abarca un amplio campo de

procedimientos, sen varias las causas que pueden provocar que este deje de desarrollarse

- (’j g,
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Como bien se sabe, la nevropsicologia ha recibido numerosas defmiciones a lo largo
de todo este tiempo, son varios los autores que se han atrevido a darle un significado
como lo son Luria definiéndola como una "nueva rama de la ciencia cuyo fin vnico y
especifico es investigar el papel de los sistemas cercbrales particulares en lus formas v
complejas de actividad mental” (Luria,)978), incluse Guzméan que en 1982 serefiere a la
neuropsicologia como "la ciencia de la conducta que estudia las relaciones entre el
comportamiento y la fimeidn cerebral, Pese a todas estas definiciones dadas la mas
completa es la de Frederic (1985), el cual en el libro Definicion y breve historia de la
neyrapsicolpgia afinma:

El objsto de estudio de la nevropsicologia son las relaciones entre la organizacion
cerebral y el comportamiento en su sentido mas amplio: acciones, emociones,
motivaciones, relaciones sociales, elc. El nivel de anélisis de la neuropsicologia es ¢l
individuo: su historia personal, su enlorne soctal y cultural. La neuropsicelogia no estudia
s6lo refaciones cerebro-conducta, sino la manera cn que éstas estan determinadas por su
entorno, por su historia, su medio social: relaciones cerebro-conducta en el munde.

sin embargo, aungue lleguen a cambiar algin que otro termino 2 la hora de
conceptualizarla, la esencia como tal de csta disciplina sigue siendo la misma ante los
ojos de todos, estudiar las relaciones entre los procesos mentales, conductuales y el
cerebro. Pero ;qué hay mas alld de todo esto?, es decir, 4qué campos engloba como tal la

neuropsicologia? ;en qué consiste?
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que se den son los accidentes de transito (75%), seguidos de caidas (20%) y lesiones
deportivas (3%). A esto ke siguen los accidentes cerebrovasculares los cuales ocurren al
momente en el que se reduce el suministro de sangre al cerebro por lo que el tejido
cerebral no recibe ni oxigeno ni nutrientes. Los principales sintomas de este tipo de
accidentes son problemas para hablar ¥ comprender, entumecimiento de la cara, brazos o
piernas, dificultades para ver con uno u ambos ojos, ete. Las sustancias téxicas, las
infeccioncs por virus, bacterias y olras también afectan de una mancra muy rclevante al
desarrollo cerebral. Y las ultimas, pero ne menos importantes sen las epilepsias, anoxias,
hipoxias y factores nutricionales.
L.a cpilepsia cs un problema fisico cavnsado por un funcionamiento anormal esporadico de
un grupo de neuronas, €sto s, una excesiva actividad cléctrica de un grupo de neuronas
hiperexcitables que puede afectar al movimiento, comporiamiento o al nivel de
conciencia. Estas crisis generabmente suelen durar de unos segundos a unos pocos
minutos, después de los cuales finaliza v todo vuelve a la normalidad. Hay que lener en
cuenta gue el tipo de convulsidn depende de la parte del cerebro afectada. La anoxia es
definida como un tipo de lesidn cercbral preducida por una deprivacion parciat o total del
aporte de oxigeno al cerebro por un ticmpo mayor del que pueden soportar Jos
mecanismos compensatorios encargados de evitar la muerle nevronal. La deprivacion
parcial es conoeida como hipoxia y la total como anoxia y el mecanismo que
generabmente suele desciicadenar esta anoxia es la insuficiencia cardiocirculatoria o
respiratoria. Los exdmenes llevados a cabo con el fin de solucionar este tipo de
accidentes y causas son los sipuientes TAC (tomograffa axial computatizada) para los

traumatismos craneoencefalicos y procesos degenerativos, el RM (Resonancia
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anteriores alteraciones mencionadas exta lambicn aparece de [esiones cerebrales resullade

de accidentes cerebrovasculares fsquémicos o trastornos neurologicos.

Fn comclusion, la newrepsicologia como tal abarca un amplio campo de
procedimientos, son varias las causas que pueden provocar que este deje de desarrollarse
adecuadamenle con sus respectivas consecuencias, Estay consecuencias hardn que la
persuna no pueda desenvolverse en el medio en el gue se encuentre, se le dificultara, por
lo tanto, su estado de aniino también se vera gravemente afectada. Hay gue tener en .
cuenta que todo o8 una secusncia y que por una pieza gue falle tedo puede venirse abajo.
El cerebro es algo que dehemos cuidar, estar al pendiznte siempre ¥ no darle menas
importancia de la que merece.
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Como bien se sabe, la neuropsicologia ha recibido numerosas definiciones a lo largo
de todo este Hempo, son varios los avtores que se han atrevide a darle un significado
como lo son Luria definiéndela como una "nueva rama de la ciencia cuyo fin unice y
especifico es investigar el papel de los sistemas cerebrales particulares en las formas
complejas de actividad mental" (Luria, 1978}, incluso Guzmdn que en 1982 se refiere ala
neuropsicologia como "la ciencia de la conducta que estudia las relaciones entre el
comportamiento y Ja funcion cerebral. Pese a todas estas definiciones dadas Ja mas
completa es la de Frederic (1985), el cual en el libto Definicidn y breve historia de la
neuropsicologia afirma:

El objeto de estudio de 1a neuropsicologia son lag relaciones entre la organizacion

cerebral ¥ el comportamiento en su sentido mas amplio: acciones, emociones,
motivaciones, relaciones sociales, etc. El nivel de andlisis de la neuropsicologia es el
individuo: su historia personal, su entomo social y cultural. La neurepsicologia no estudia
solo relaciones cercbro-conducta, sino la manera en que éstas estin determinadas por su
entoma, por su historia, su medie social: relaciones cerebro-conducta en ¢l mundo.

sin embargo, aunque llegoen a cambiar algin que otro termino a la hora de
conceptualizarla, Ia esencia como.tal de esta disciplina sigue siendo la misma ante los
ojos de todos, estudiar las relaciones entre los procesos mentales, conductuales y €l
cerebro. Pero ;qué hay més all4 de todo esto?, es decir, ;qué campos engloba como tal la

neuropsicologia? jen qué consiste? .
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que se den son los accidentes de transito (75%), seguides de caidas (20%) y lesiones
deportivas (5%). A esto le siguen los accidentes cerebrovaseulares los cuales ocurren al
momento en el que se reduce el suministro de sangre al cerebro por lo que el tejido
cerebral no recibe ni oxigeno ni nutrientes. Los principales sintomas de este tipo de
accidentes son problemas para hablar y comprender, entumecimicento de la cara, brazos o
piernas, dificultades para ver con uno u ambos ojos, efc. Las sustancias toxicas, las
infecciones por virus, bacterias y otras tambien afectan de una manera muy relevante al
desarrollo cerebral, Y las wltimas, pero no menos importantes son las epilepsias, anoxias,
hipoxias y factores nutricionales.
L. epilepsia es un problema fisico causado por un funcionamiento anormal esporadico de
un grupo de neuronas, esto ¢s, una excesiva actividad eléetrica de un grupo de neuronas
hiperexcitables que puede afectar al movimiento, comportamiento o a} nivel de
conciencia. Estas crisis generalmente suelen durar de unos segundos a unos pocos
minutos, después de los cuales finaliza y todo vuelve a la normalidad. Hay que tener en
cuenta que.el tipo de convulsién depende de 1a parte del cerebro afectada. La anoxia es
definida como us tipe de lesion cerebral producida por una deprivacién parcial o total del
aporte de oxigeno al cerebro por un tiempo mayor del que pueden sopertar los
mecanismos compensatorios encargados de evitar la muerte neuronal. La deprivacion
parcial es conocida como hipoxia y la total como anoxia y ¢l mecanismo que
generalmente suele desencadenar esta anoxia es la insuficiencia cardiocirculatoria o
respiratoria. Los examenes llevados a cabo con ¢l fin de solucionar este tipo de
accidentes y causas son los siguientes TAC (tomografia axial computarizada} para los

traumatismos craneoencefilicos y procesos degenerativos, el RM (Resonancia
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anteriores alteraciones mencionadas esta también aparece de lesiones cerebrales resultado
de accidentes cerehrovasculares isquémicos o trastomos neurolégicos, Otro de los
GHimes puntos pero no menos importantes gue los demas es centrarnos en los principales
abjetivos de [a neuropsicologia los cuales son tres, pero optarc por enfocanne en el que
trata acerca de definir y explicar las relaciones mutuas que existen entre Jos
comportamientos humanos y los procesas cognitivos de los cuales dependen, en olras
palabras, el como se llevan a cabo nuestras conductas, ya que existe como bien se dijo

antedonnente la relacion entre ambas, af momento en el gue exisic una lesidn a nivel

cerebral pucden darse diferentes alteraciones.

Fn conclusion, la neuropsicologia como tal abarca wi amplio campo de
procedimientos, son varias las causas que pueden provocar que cste deje de desatreliarse
adecuadamenle con sus respectivas consecnencias. Estas consecucncias harén que la
persona no pueda desenvolverse en et medio en el que se encuentre, se le dificultard, por
1o tanto, su estado de animo también se vera gravemenie afectado. Hay que tener en
cuenta que todo es una sceuencia y gque por una pieza que {alle todo puede ventrse abajo.
Fl cercbro es algo que debemaos cuidar, estar al pendiente siempre y na darle menos
importancia de la que mercce. Ademas de que en base a todo lo leide y las diferentes
definiciones dadas es posible observar como el enfoque de dicho trubajo es biologico ya
que to define comao las consecuencias dadas en los procesos cognitivos , emocionales v
psicolégicos por lesiones a nivel cerebral.
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Desde tiempos remotos, al menos desde la Grecia clasica, el hombre ha mostrado un gran
interés por conocer la organizacidn y razén de ser de su actividad psicolégica: ¢cdmo se
encuentran organizadas la memeoria y el lenguaje; como se producen ¢l pensamiento y los
procesos légicos, ¥ por qué aparecen precisamente en la forma en que se presentan.
Filosofos, psicologos, fisitlogos y tedlogos han participado en el debate ¥ expuesto sus
puntos de vista. Pero desde hace apenas un par de siglos suponemaos que el cerebro es
responsable de la actividad psicolégica. Hace apenas un poco mas de un siglo se
presentaron ante la comunidad cientifica del momenio las primeras demestraciones
clinicas de que esto efectivamente si se lesionan algunas dreas del cerebro perdemos
nuestras capacidades dando come resultade que no podamos pensar logicamente y
comportamos racionalmente (Ardila ¥y Roselli, 2007, p.1). Asimismo es importante
definir los objetivos de la neuropsicologia segin Balarezo y Mancheno (200%) reconocer
v explicar las relaciones mutuas gue existen entre los comportamientos humanos y las
estructuras cerebrales v sus mecanismos fisioldgicas y bloquimicos, definir ¥ explicar
como se relacionan los comportamientos v 10s procesos cognitivos y establecer la relacidn

presente entre lo bioldgico v psicoldgico.

Este tipo de analisis ha permitido avances en la comprensidn de cémo se organiza el
sistemra nervioso que se distinguirde en cuatro periodos en el desarrclio de los conceptos
sobre las relaciones cerebro-actividad cognoscitiva: 1) Periodo precldsico (hasta 1861),
periodo clasico (1861-1945, aproximadamente hasta la Segunda Guerra Mundial);
pericdo moderno ¢ posterior a la Segunda Guerra Mundial {19435-1975), ¥ periode

contempordneo (de 1975 a la fecha; aproximadamente, desde la infroduccién de las
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técnicas imagenologicas contempordneas). Cada uno de estos  periodos lo
profundizaremos mds adelante; ya que, dentro de la psicologia clinica es TIECESArio
conocer acerca de la meuropsicologia v sus aplicaciones en el campo sanitario y
psicoterapéutico. A través, de este ensayo se pretende comprendar a breves rasgos acerca
de los antecedentes histéricos, su definicion, las etiolegias que provocan dafio cerebral y

finalmente los principales examenes que utilizan los profesionales en esta area.

Como sabemos el ser humano desde ticmpo atrds ha detnostrado un interds por entender
accrca del comportamiento y las diferentes funciones superiores que rigen nuestra
cognicién ¥ como estag se pueden wver afectadas. Dentro de la historia de la
neuropsicologla “Hace apenas un poco mds de un siglo s presentaron ante la comunidad
cientifica del momento...demostraciones clinicas de gue. . .si se lesionan algunas éreas
del cerebro perdemos nuestra capacidad de hablar; s1 ofrag dreas son las afectadas, no
sercmos capaces de pensar logicamente y comportamos racionalmente; y aun si otras mas
sufren daflo, no podrentos recordar lo que nos sucedié un momento antes.” (Ardila, 2007)
Asimisme, para poder comprender mefor como llegaron a estas conclusiones podemos

dividir en una linea de tiempo de cuatro periodos:

Periodo preclasico: Inicia la primera referencia a una alteracién cognoscitiva en caso de
dafio cerebral que reconoce el papel del cerebro es Hipderates cita dos tipos de
alteraciones; los afonos v los anudacs, como subtipos de pérdidas del lenguaje.
Asimismo, darante los siglos XV-X[X se publicen informes relacionados sobre todo con
patologias del lenguaje ¥ para finales del siglo XVIIIl ¥ comienzos del X1X Franz Gall
formula que los hemisferios cerebrales def hombre incluyen varios drganos

independientes que sustentan las cualidades infelectuales ¥ morales. (Ardila ¥ Roselli,

2007, p.2)

Periodo clasico: Durante este perfodo Broca llamo la atencidn del mundo ctentifico al
gefialar que solo el hemisferio izquierdo se alteraba en case de pérdida del lenguaje.
Agregd que cuando un paciente perdia el habla, la patologia se localizaba en el hemisferio
izquierdo. Més tarde, Wernike propone la existencia de dos tipos de afasia que permitirfan
gracias a las correlaciones clinico/anatémica desarrollar esquemas y clasificacionss de
diferentes sindromes neuropsicoldgico. También, hacia mediados del siglo XIX va se

habia descrito la mayoria de los sindromes neuropsicolégicos, y se comocia
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suficientemente la participacidon de cada hemisferio cerebral en diferentes procesos

neuropsicolégicos. (Ardila y Roselli, 2007).

Periodo moderno: Durante la Segunda Guerra Mundial v en los afios posteriores, el
mimero creciente de pacientes heridos de guerra con alteraciones cognoscitivas
resultanies de lesiones cerebrales incrementd la demanda de procedimientos diagnosticos
v rehabilitacién, E! primer resultado importante de la posguerra fue la aparicidn del libro
de Luria que presenta una serie de propuestas originales acerca de la organizacion cerebral
de] lenguaje v de su patologia, para él, los procesos psicolégicos representan sistemas
funcionales existe la participacién simultdnea de maltiples dreas corticales, y cada una de
éstas se especializa en una forma particular de procesar la informacitn; sin emburgo,
dicho procesamiento especifico puede participar en diferentes Luria propone una
clasificacion de los trastornos afasicos basada en los diferentes niveles en que el lenguaje
se encuentre alterado. También propene una metodologia para evaluar los trastomos
neuropsicolégices con base en el anélisis de los errores. Més larde, sigue claramente la
interpretacién de Wernicke-Lichtheim. durante este periodo, se desarrolla en diferentes
pafses la investigacion en neuropsicologia. Asimisme, en Francia, Henri Hécaen realiza
importantes contribuciones practicamente en todas las dreas de la newropsicologia, pero
sobre todo en el estudio de la asimetria cerebral y la organizacion del lenguaje En esos
tiempos la neuropsicologia se establece definitivamente como un drea de actividad

cientifica y profesional.

Periodo contempordneo: Desde mediados de 1975 la newopsicologfa ha tenido un
crecimiento notorio. estos avances se podrian sintctizar en siete puntos diferentes:
surgimiento de las imdgenes cercbrales, utilizacién de pruebas estandarizadas en el
diagnéstico, desarrollo del drea de la rehabilitacién neuropsicoldgica, profesionalizacion
de a neuropsicologla, Aumento en el niimero de publicaciones, Integracién conceptual y
la ampliacién del campo de frabajo. Asimismeo, surge un nuevo modefo en la
interpretacion de Ia organizacién cerebral de la cognicién, ¢ denominado “modelo
funcional”. una nueva &rea de trabajo, conocida como rehebilitacién cognoscitiva o
rehabilitacién neuropsicolégica, que procura infroducir procedimientos remediales en
pacientes con dafio cerebral. También en El area del campo de estudio de la
neuropsicologia se ha extendido en estos Gltimos afios para inchuir no sélo el andlisis de
las alteraciones cognoscitiva, sino también el estudio de los problemas infantiles

asociados con el desarrollo, los fendmenos correlativos al envejecimiento, el anlisis de
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las demencias, ¥ la neuropsicologia de los estados psicopatolégicos. Donde como en afios
recientes han surgido diferentes modelos tedricos, que frata de integrar las observaciones
obtenidas en pacientes con patologias cerebrales con otras més resultantes de imagenes
funcionales del cerebro con la expectativa de obtener proximamente: na ampliacion
ulterior del campe de trabajo, consolidacion del perfil profesional, mayor aproximacién
a la psiquiatria (neuropsiquiatria), a la rehabilitacién ¥ a los temas educacionales, mejor
comprensién de los factores culturales y educacionales y una mayor sofisticacion en los

procedimientos diagnésticos. {Ardila y Roselli, 2007, p.3)

Todo lo anterior es un ¢laro ejemplo de ¢6mo todo esté en constante cambio ¥ nosotros
sujetos a estas actualizaciones, pero una de las inquictudes que me genera es (En qué
medida la tendencia a querer explicarnos todo no nos permite reconocer diferentes
posibilidades de estar en el mundo? Es decir, por ejemplo: si tomamos lo que menciona
Ardilla acerca de que un individuo al sufrir algin dafio en su estructura cerebral ya no

serd capaz de pensar logicamente o comportarse racionalmente.

Asi mismo, tenemos algunas definiciones de neuropsicologia como: “...es una
neurociencia que estudia las relaciones entre el cerebro y la conducta tanto en sujetos
sanos como en los que han sufride algin tipo de dafio cerebral “(Kolb & Whishaw, 2002;
Rains, 2003, p.7).También, Villa (como se cité en Frededks (1985} dice que la
neuropsicologia no estudia sélo relaciones cerebro-conducta, sine la manera en que estan
determinadas por su entormo, historia, su medio social: relaciones cerebro-conducta en el
mundo. De igual manera, (Ardila ¥ Roselli, 2007) afirma: “La neuropsicologia ocupa
entonces un lugar intermedio entre la neurologia y las neurociencias, por una parte, y la
psicologfa ¥ las ciencias comportamentales por la otra. Su objetivo es el estudio de la
organizacién (normal y anormal) de la actividad psicolégica a partir del sistema nervioso.
Para ello, recurre a procedimientos tanto cHnicos como experimentales. La observacién
sistemdtica de pacientes con dafio en el sistema nerviose sea focal o global, representa la
fuente principal de datos de la neuropsicologia clinica™ Por otro lade, para mi la
definicién que estructurado es la siguiente neuropsicologia entiéndase como una rama de
la ciencia que estudia como el funcionamiento del sistema nerviosos influye en
actividades cerebrales que pueden ser patolégicos provecando trastorno. No obstante, si
leamas con atencidn las anteriores definiciones se puede observar que se habla de normal,

anormal, sano, patoldgico.
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Una vez que entendemos que esludia la neuropsicoiogia podemos adentramos a las

etiologtas que provocan dafio cerebral entre ellas tenemos:

1) Enfermedades cerebrovasculares(ACV): La alteracion se onigina por alguna condicion
patolégica de los vasos sanguineos {isquémicos o hemorrdgicos). Esta puede obscrvarse
cn las paredes de los vasos, por acumulacién de material, por cambios en la permeabilidad
o por ruptura de sus paredes. El flujo sanguineo pucde obstruirsc por un trembe o un

émbolo, o por vn incremento en la viscosidad de la sangre (Adams y Victor, 1985).

2y Traumatismos crancoencefalicos {TCE} : Afecta el cerebro porque pueden lesionar
directamente el cerebro, interrumpir el flujo sanguineo cerebral, causar hemomagias v
hematomas, incrementando la presion intracerebral; producir inflamacion como
consecuencia del trauma, levando Igualmente a un incremento en la presién intracerebral;
se fractura el craneo e incrementa lz posibilidad de infeccion, y finalmente, cuando Jas
cicatrices que degja el TCE pueden convertirse en un foco epiléptico, cuyas
manifestaciones ¢linicas apareceran meses después del traumatismo. {Ardila y Roselli,

2007).

3y Tumores cerebrales: Son el crecimiento anormal de células (benignas ¥ malignas),
organizadas en forma atipica, que crecen a expensas del organismo pero que no cumplen

un proposito. {(Walsh, 1990).

4} Infecciones del sistema nervioso: Es cuande el cucrpo es invadido por un
micreorganisme paiégenc que produce de una enfermedad. Pueden ser virus, bacterias,
hongos ¥ los pardsitos. Las infecciones cerebrales generalmente tienen origen por fucra

del cerebro, en lupares como los oidos, la nariz ¥ la garganta. (Ardila v Roselli, 2607).

5} Enfermedades nutricionales y metabdlicas: Es la falta de nutrientes especificos comeo

ias vitaminas derivadas de la desnutricion, puede dejar secuelas neuroidgicas importantes.

6} Enfermedades degenerativas: Implican una pérdida progresiva de las células nerviosas,

que derivan en signos y sintomas neuroldgicos.

7) La epilepsia: Presencia de alguna actividad paroxistica correlativa a cambios

desorganizados en [a actividad neuronal de la corteza cerebral.

Tampoco podemos negar lo evidente que indica que a nivel de estructuras del sistema
nervioso existen diferencias. Como se ha visto existen siete razones por las cuales puede

existir un dafio cerebral.
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Por otro Iado, con respecto a los instrumentos que pueden ayudar a confimmar los
diagnésticos menciona (Ardila y Roselli, 2007)" Enire los exdmenes para clinicos que
complementan al examen neuroldgico se encuentran la puncidn lumbar, varias téenicas
electrofisiolagicas como el electroencefzlograma (EEG) consisie en obtener una mucstra
de la actividad eléctrica de la corteza cerebral por medio de eleciredos colocados sobre el
cuero cabeliudo, los potenciales evocados miden los potenciales evocados visuales,
auditivos ¥ tactiles para obtener informacidn sobre ¢l funcionamiento de estas vias, el
electromiograma registra actividad eléetrica de los musculos se utiliza en ¢l diagnéstico
de enfermedades en la imervacidn muscular. Otras téenicas que vale mencionar son
radicldgicas como la anglografia, la neurografia, la tomografia axial computarizada y la
resonancia magnética. Como vemos existe vaniedad de andlisis que pueden ser de gran
utilidad, sin embargo, nucvamente debemos recordarles a los profesionales de esta drea
que detras de los andlisis que ellos realizan no hay datos solamenle sino una persona que

depende de alguna manera de esos resultados.
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Desde tiempos remotos, al menos desde la Grecia clasica, el hombre ha mostrado un gran
interés por conocer la organizacion v razén de ser de su actividad psicologica: cémo se
encuentran organizadas la memoria ¥ el lenguaje: como se producen el pensamiento y los
procesos 1ogicos, y por qué aparecen precisamente en la forma en que se presentan.
Fildsofos, psicologos, fisidlopos v tedlogos han participado en el debate ¥ expuesto sus
puntos de vista, Pero desde hace apenas un par de siglos suponemos que el cerebro es
responsable de la actividad psicologica. Hace apenas un poco mas de un siglo se
presentaron ante la comunidad cientifica del momento las primeras demostraciones
clinicas de que esto cfectivamente si se lesionan algunas areas del cerebro perdemos
nuestras capacidades dando come resultado gue no podamos pensar légicamente y
comportamos racionalmente (Ardila ¥ Roselli, 2007, p.1). Asimismo es importante
definir los objetivos de la neuropsicologia segin Balarezo ¥ Wancheno (2009) reconocer
y explicar lag relaciones mutuas gue existen cntre los comportamientos humanos y Jas
estructuras cerebrales y sus mecanismos fisioldgicas y biogquimicos, definir y explicar
como se relacionan los comportamientos v los procesos cognilivos y establecer la relacion

presente entre lo biologico ¥ psicoldgico.

Este tipe de analisis ha permitido avances en la comprension de cémo se organiza ¢l
sistema nervioso que se distinguirdn en cuatro periodos en ¢l desarrolio de los conceptos
sobre las relaciones cerebro-actividad cognoscitiva: 1) Periodo preclasico (hasta 18613,
periodo clasico (1861-1945, aproximadamente hasta la Segunda Guerra Mundial);
pericdo moderno o posterior a la Segunda Guerra Mundial (1943-1975), ¥ penodo

conternpordnec {(de 1975 a la fecha; aproximadamente, desde la introduceidn de las
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técnicas  imagenoldgicas contemporaneas). Cada uno de  estos periodos lo
profundizaremos més adelante; ya que, dentro de la psicologia clinica es nccesario
conccer acerca de la newopsicologia ¥ sus aplicaciones en €l campo sanitario y
psicoterapéutico. A través, de cste ensayo se pretende comprender a breves rasgos acerca
de los antecedentes historicos, su definicién, las etiologias que provocan dafio cerebral y

finalmente los principales examenes que utilizan los profesionales en esta area.

Como subemos el ser humano desde tiempo atrds ha demostrado un interés por entender
acerca del comportamiento y las diferentes [unciones superiores que rigen nuestra
cognicién y como estas se pueden ver afectadas. Dentro de la historia de la
neuropsicologia “Iiace apenas un poco mas de un siglo sc presentaron ante la comunidad
cientifica del momento. .. demostraciones clinicas de que...si se lesionan algunas dreas
del cerebro perdemos nuesira capacidad de hablar; si otras dreas son las afectadas, no
seremos capaces de pensar logicamente y comportarnos racionalmente; y aun si otras mds
sufren dafio, no podremaos recordar lo que nos sucedié un momento antes.” (Ardila, 2007)
Asimismo, para poder comprender mejor come llegaron a estas conclusiones podemos

dividir en una linea de tiempo de cuatro periodos:

Periodo preclasico: Inicia la primera referencia & una alteracidn cognoscitiva en caso de
dafio cerebral que reconcce el papel del cerebro es Hipdcrates cita dos tipos de
alteraciones: los dfonos v los anudaos, como subtipos de pérdidas del lenguaje.
Astmismo, durante los siglos XV-XIX se publican informes relacionados sobre todo con
patologias del lenguaje y para finales del siglo XVIII ¥ comicnzos del XIX Franz Gall
formula que los hemisferios cerebrales del hombre incluyen varios drganos
independientes que sustentan las cualidades intelectuales y morales. (Ardila y Roselii,
2007, p.2)

Periodo clasico: Durante este periodo Broca Jlamé la atencidn del mundo cientifico al
sefiatar que sélo el hemisferio izquierdo se alteraba en caso de pérdida del lenguaje.
Agregd que cuando un paciente perdia el habla, la patologia se localizaba en el hemisferio
izquierdo. M4s tarde, Wernike propone la existencia de dos tipos de afasia que permitirian
gracias a las correlaciones clinico/anatémica desarrollar esquemas y clasificaciones de
diferentes sindromes neuropsicoldgico. También, hacia mediados del siglo XIX va se

habia descrito la mayoria de los sindromes neuropsicoldgicos, y se conocia
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suficientemente la participacion de cada hemisferio cerebral en diferentes procesos

neurepsicologicos. (Ardila v Roselli, 2007).

Periodo moderno: Durante la Segunda Guerra Mundial ¥ en los afios posteriores, el
nimero creciente de pacientes heridos de guerra con alteraciones cognoscitivas
resultantes de lesiones cercbrales incremento lu demanda de procedimientos diagnosticos
y rehabilitacion, El primer resultade importanie de 1a posguerra fue la aparicion del libro
de Luria que presenta una serie de propuesias ortginales acerca de la organizacion cerebral
del lenguaje y de su patologia, para &1, los procesos psicologicos represendan sistemas
funcionales existe la panticipacion simultanea de maltiples reas corticales, y cada una de
¢stas se especializa en una forma particular de procesar la infonmacion; sin embargo,
diche procesamiento especifico puede participar en diferentes Luria propone una
clasificacion de los trastormos afiisicos basada en los diferentes niveles en que el lenguaje
se encuenire alterado. También propone una metodologia para evaluar fos lrastornos
neuropsicologicos con base en el analisis de los errores. Mas tarde, sigue claramente la
interpretacion de Wernicke-Lichtheim. durante este periodo, se desarrolla en diferentes
paises la investigacion en neuropsicologfa. Asimisme, en Francia, Henri Hécaen realiza
importantes coniribuciones practicamente en todas las areas de la neuropsicolopia, pero
sobre todo en el estudio de ia asimetria cerebral v la organizacion del lenguaje En csos
tiempos la ncuropsicelogia se establece definitivamente come un area de actividad

cientifica y profesional,

Perindo contemporaneo. Desde mediados de 1975 la neuropsicologia ha tenido un
crecimienlo notorio. estos avances se podrian sintefizar en siete puntos diferenics:
swgimienlo de las imigenes cercbrales, utilizacidn do pruchas estandarizadas en el
diagnodstico, desarrollo de! area de la rehabilitacion neuropsicologica, profesionalizacion
de la neuropsicologia, Aumento en ¢l nimere de publicaciones, Integracion conceptual y
la ampiiacion del campo de trabajo. Astmismo, swrge un mievo modelo en la
interpretacion de la organizacion cerebral de la cognicidn, el denominade “modelo
funcional”. una nueva drea de trabajo, conocida como rehabilitacion cognoscitiva o
rehabilitacidn neuropsicoldgica, que procura introdueir procedimicnfos remediales en
pacientes con dafio cerebral, También en 1| arca del campo de estudio de Ia
neuropsicotogia s¢ ha extendido cn cstos Oltimos afios para inclair no sélo el analisis de
las alteraciongs cognoscitiva, sino también el estudio de los problemas infantiles

asociados con el desarrollo, los fenomenos correlatives al envejecimienio, el analisis de
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las demencias, ¥ 1a neuropsicologia de los estados psicopatologicos. Donde como en afios
recientes han surgido diferentes modelos teéricos, gue trata de integrar las observaciones
obtenidas en pacientes con patologias cerebrales con otras mas resultantes de imdgenes
funcionales det cerebro con la expectativa de obtener préximamente: una ampliacién
ulterior dsl campo de trabajo, consolidacion del perfil profesional, mayor aproximacion
a la psiquiatria (nenropsiquiatria), a la rehabilitacion y a los temas educacionales, mejor
comprensién de los factores culturales ¥ educacionales y una mavor sofisticacion en los

procedimientos diagnosticos. (Ardila y Roselii, 2007, p.3})

Todo lo anterior es un claro gjemplo de cdmo todo estd en constante cambio y nosotros
sujetos a estas actualizaciones, pero una de las inguietudes que me genera es (En qué
medida Ia tendencia a querer explicarnos todo no nos permite reconocer diferenies
posibilidades de estar en el munde? Es decir, por gjemplo: si tomamos lo que menciona
Ardilla acerca de que un individue al sufrir algiin dafio en su estructura cerebral ya no

sera capaz de pensar ldgicamente o comportarse racionalmente.

Asl mismo, tenemos algunas definiciones de neuropsicologia como:  *__es una
neurociencia que estudia las relaciones entre el cerebro ¥ la conducta tanto en sujetos
sanos como en 1os que han sufrido algln tipo de dafic cerebral “(Kolb & Whishaw, 2002;
Rains, 2003, p.7).También, Villa (como se cité en Frederiks (1985) dice que la
neuropstcologia no estudia sélo relaciones cerebro-conducta, sino la manera en que estén
determinadas por su entorno, historia, su medio social: relaciones cerebro-conducta en el
mundo. De igual manera, (Ardila v Rosclli, 2007) afinna: “La newopsicologia ocupa
entonces un lugar intermedio entre la neurelogia v las neurociencias, por una parte, ¥ la
psicologia y las ciencias comportamentales por la otra. Su objetivo es ¢l estudio de Ia
organizacion (normal y anormal) de la actividad psicoldgica a partir del sistema nervioso.
Para ello, recurte a procedimienios tanto clinicos como expertmentales. La observacion
sistematica de pacientes ¢on dafio en el sistetna nervioso sea focal o global, representa la
fuente principal de datos de la newropsicologia clinica”. Por otro lado, para mi la
definicion que estructurado es la siguiente newropsicologia entiéndase como una rama de
la ciencia que estudia como el funcionamiento del sistema nerviosos influye en
actividades cerebrales que pueden ser patolégicos provecando trastorne. No obstante, si
leemas con atencitn las anteriores definiciones se puede observar que s¢ habla de normal,

anonmal, sano, patolégico.
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Una vez que entendemos que esiudia la neuropsicologia podemos adentrarnos a Jas

eticlogias que provocan dafto cergbral entre ellas tenemos;

1) Enfermedades cerebrovasculares{ ACV): La alteracion se origina por alguna condicién
patoldgica de los vasos sanguineos (isquémicos o hemorragicos). Esta puede observarse
en las paredes de los vasos, por acurmnulacion de material, por camibios en la permeabilidad
0 por ruptura de sus paredes. El fluyjo sanguineo puede obstruirse por un trombo o un

émbolo, 0 por un incremento en la viscosidad de la sangre {Adams y Victor, 1983).

2} Traumatismos crancocncefilicos {TCE) | Afecta ¢l cerebro porque pueden lesionar
directamente el cerebro, interrumpir el flujo sangnineo cerebral, cansar hemorragias y
hematomas, incrementando la presion intracerchral; producir inflamacién como
consecuencia del trauma, llevando igualmente a un incremento en la presion intracerebral,
se fractura el craneo e mcrementa la posibilidad de infeecion, y finalmente, cuando las
cicatrices que deja ¢l TCE pueden convertise en un foco epiléptico, cuyas
manifestaciones clinicas apareceran meses después del traymatismo. (Ardila v Roselli,

2007).

3) Tumores cercbrales: Son 2! crecimiente anormal de células (benignas y malignas),
organizadas en forma atipica, que crecen a expensas del organismo pero que no cumplen
un proposito, {Walsh, 1990),

4) Infecciones del sistema nervioso: Es cuando el cuerpo ¢ invadide por un
microorganismo patdgene que produce de una enfermedad. Pueden ser virus, bacterias,
hongos vy los parasitos. Las infecciones cerebrales generalmente tienen origen por {uera

del cerebro, en Jugares como los cidos, 1a nariz v 1a garganta. (Ardila v Roselli, 2007).

5) Enfermedades nutricionales y metabdlicas: Es la falta de nutrientes especificos come

las vitaminas derivadas de la desnutnicion, puede dejar secuelas neuroldgicas importarntes.

8) Enfermedades degenerativas; Imphican una pérdida progresiva de las células nerviosas,

que derivain en 5ignos y sintomas neurelogicos.

7y La epilepsia: Presencia de alguma actividad paroxistica correlativa a cambios

desorganizados en la actividad neuronal de Ia corteza cerebral.

Tampoco podemos negar lo evidente que indica que a nivel de estructuras del sistema
nervioso existen diferencias. Como se ha visto exisien siele razones por ias coales puede

existir un dafio cerebral.
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Por otro lado, con respecto a los instrumentos que pueden ayudar a confirmar los
diagnosticos menciona (Ardila y Roselli, 2007)” Entre los exdmenes para clinicos que
complementan al examen neuraldgico se encuentran la puncion lumbar, varias técnicas
clectrofisioldgicas como el electroencefalograma {EE(G] consiste en obtener una nuesira
de la actividad eléctrica de la corteza cerebral por medic de electrodos colocados sobre el
cuero cabelludo, los potenciates evocados miden los potenciates cvocados visuales,
audilivos ¥ tactiles para obtener informacion sobre el funcionamiento de estas vias, el
clectromiograma registra actividad eléctrica de los mdsculos se utiliza ¢n el diagndstico
de enfermedades en la inervacion muscular, Otras téenicas que vale mencionar son
radioldgicas como la angiografia, la neurografia, la tomoprafia axtal computarizada v la
resonancia magnética. Como vemos existe variedad de analisis que pueden ser de gran
utilidad, sin embargo, nuevamente debemos recordarles a los profesionales de esta drea
que detras de tos analisis que ellos realizan no hay datos solamente sine una persona que
depende de alguna manera de esos resultados. Como menciond i profesora en una clase,
dentro del nuevo enfogue que fe dan neowropsicologia tanto (o bioldgico y lo social se
encuentran en la misma lineas sin embargo, Lo psicologico es mucho mds complejo, donde
por gjemplo: Entendemos que estas variables siempre se estdn relacionando tomando el
cjemplo antenior del individuo ciego en este caso podriamos imaginar que ahora sus
sistemas sensoriales visuales funcionan adecuadamente sin embargo, esta clego, j ¢OMO
podriamos explicar este hecho? entonces si observamas las variables comprendemos que
talvez el problema de la ceguera esti dentro de la variable psicoldgica porque
posiblemente se dio a partir de un evento traumatico. Otra situacidn que me llamo la
atencion fue cuande nos hizo fa pregunta de porque a pesar de que conocemos cuales son
las posibles mancras de que exista un daflo a nuestro sisiema nervieso, las personas
simplemente no lo toman en cuenta, hipotéticamente hablando seria cuando una madre
gue consumo alcchol durante el embarazo v su hijo nace ya con el sindrome de
alcoholismo fetal o también, cuando los adolescentes consumen sustancias toxicas. Creo,
que esto nos invita a pensar que esta pasando con nuestra poblacion y nos itnpulsa a seguir

preparandonos para poder dar respuesta a esta incogiita.

Finalmente, en conclusion, puedo decir gue la neuropsicologia nos ensefta la correlacion
existente entre los procesos- fancionamiento cerebrales v la conducta que puede ser

normal o patologico. Asimismo, fa neuropsicologia comprende explicar las relacion dei
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comportamiento humano y las estructuras cerebrales, definir como estos progesos

influyen y finalmente conocer la interaccion que existe ente lo biologico y psicologico
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Dentro de la psicologia clinica es necesario conocer acerca de la neuropsicologia y sus
aplicaciones en el campo sanitario ¥ psicoterapgutico. A traveés, de este ensayo se pretende
comprender a breves rasgos acerca de como los antecedentes histéricos, su definicidn, las
etiologias gue provecan dafio cerebral y finalmenie los principales examenes que utilizan
los profesionales en esta drea influyen en la perspectiva que teneinos acerca de aqueilos

sujetos llamados pacientes.

Como sabemos el ser humano desde tismpo atras ha demostrado un interés por entender
acerca del comportamiento y las diferentes funciones superiores que rigen nuestra
cognicidon v como estas se¢ pueden ver afectadas. Dentro de la historia de la
neuropsicologia “Hace apenas un poco més de un sigle se presentaron ante }a comunidad
cientifica de! momento. .. demostraciones clinicas de que...si se lesionan algunas éreas
del cerebro perdemos nuestra capacidad de hablar; st otras areas son las afectadas, no
seremos capaces de pensar logicamente y comportarnos racionalmente; v ain 1 0lras mas
sufren dafio, no podremos recordar lo que nos sucedié un momento antes.” (Ardila, 2007}
Asimismo, para poder comprender mejor como llegaron a estas conclusiones podemos
dividir en una linea de tiempo de cuatro periodos: Periodo preclasico, periodo clasico,
periodo moderno, y periodo contemporaneo. Todo lo anterior es un claro ejemplo de

como todo estd en constante cambio ¥ nosoiros sujetos a estas acturlizaciones, pere una
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de las inguietudes que me genera es JFn qué medida la tendencia a querer explicarnos
todo no nos permite reconocer diferentes posibilidades de estar on o mundo? Es decir,
por ¢jemplo: s1 tomamos lo que menciona Ardilla acerca de que un individuo ab sufrir
algim dafie en su csiructura cerehral va no scrd capaz de pensar lagicamente o
comportarse racionalmente. Estarfamos diciendo por ejemple que unz persena con
discapacidad visual no se comporta racionaimente porque sale de fa normalidad de lo
ractonal de 1o que la sociedad espera; ahi el cuestionamientlo, cnserio esa persona por ser

diferente no podrd realizarse como cualquier otro que no tuviers aquella discapacidad.

Ast mismo,  tencmos algunas definictones de neuropsicologia como:  "..es una
neurociencia que cstudia Jas relaciones entre el cerebro v fa conducta tanto en sujetos
sanos como en los que han suftide algdn tipo de dafio corcbral “(Kolh & Whishaw, 2002,
Rains. 2003, p.7)También. Villa (como se cild en Frederiks (1983) dice que la
neuropsicologia no estudia solo relaciones cercbro-conducta, sino fa manecra en que estan
deteriminadas por su entorno, historia, su medio social: relaciones cerebro-conducta en el
mundo. De igual manera, (Ardila y Roselh, 2007) afirma: ~“La ncurapsicologia ocupa
entonces un fugar intermedio entre la newologia v las neurociencias, por una parte, ¥ la
psicologia v las cienclas comportamentales por la otra. Su objetivo es el estudio de la
organizacion {nonnal v anormal) de la actividad psicoldgica a partir del sistema nervioso.
Para ello, recurre 4 procedinmientos taoto clinicos como experimentales. La observacion
sistematica de pucienes con dafio en el sistema nervioso sea focal o global, representa la
fuerte principal de datos de la neuropsicologia chinmica™ 8i leemos con atencion las
anteriores definiciones se puede ohservar gue se habla de normal, anormal, sano,
patoldgico. L.o que me lleva a la antorior pregunts, a veces al estar sumergidos en la parte
académica se tiende a obscrvar 1odo en blanco vy negro, pero si aplicamos esto en nuestra
profesion como terapeutas estariamos negando la libertad del ser humano porque nada ¢s
totalmente bianco o negro, extste ¢ gris. Tomando el mismo gjemptle de la pc;sona con
discapacidad si lo vemos desde esa perspecliva esa persona simplemente dirian gue esta
enfemma o que es anonmal, pero 51 consideranios la gama de grises ya no estamos viendo
solo la discapacidad sino también sus oiras aptitudes como puede ser cantar, escribir,
tocar algdn instrumenta. Personalinente la tendencia que he visto en la rama médica de
cstas enfermo o sane me suele asustar porque a pesar de que cfectivamente talver el
sistema cerebral no funcione como la maveria. Uso no significa necesariamente este

enferma. Porque, también, si paramos por un momento; podemos ver que en realidad es
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cuestion de perspectiva talvez para el doctor o terapeuta esa persona este enferma, pero v
si le preguntamos al sujeto talvez nos sorprenderia saber que la condicion de discapacidad

que tiene & 1a ve como algo normat.

Unu vez que entendemos que cstudia la neuropsicolopia podemos adentramos a las

etiologias que provecan dafio cerebral entre cllas tenemos:

1} Enfermedades cerebrovasculares{ ACY): La alteracion se otigina por alguna condicion
patologica de 1os vasos sanguineos {isquémicos o hemorragicos). Bsta pucde observarse
en las paredes de los vases, por acumulacion de material, por cambios on la permeabilidad
o por ruptura de sus parades. El flujo sanguineo pusde obstruirse por un frombo o un

émbolo, o por un incremente en la viscosidad de la sangre (Adams y Victor, 1985},

1) Traumatismos craneoencefalicos (TCE) : Afecta ol cerebro porque pueden lesionar
direciamente ¢l cerebro, interrumpir el flujo sanguineo cerebral, causar hemorragias y
hematomas, incrementando la presion intracerchral; producir inflamacién como
consecuencia del irawma, llevando igualmente a un incremento en la presién intracerebral;
se fractura el erdneo e incrementa la posibilidad de infeccidn, v finalmente, cuando las
cicatrices gue deja ¢! TCE pueden convertirse cn un foco epiléptico, cuyas
manifestacionss clinicas aparecerdn meses después del traumatismo. (Ardila v Rosell,
2007).

3) Tumores cercbrales: Son ¢l crecimiento anormal de células (benjgnas v malignas),
organizadas en forma atipica, que crecen a expensas del orgamisino pero que 0o cumplen

w proposite, {Walsh, 19904

4} Infecciones del sistema nervioso: Es cuando el cuerpo es invadido por un
microorgamsmo patéeeno que produce do una enfermedad. Pueden ser virus, buclerias,
hongos y los pardsitos. Las infecciones cerebrales generalmente tienen origen por fuera

del cerebro, en lugares come los oidos. 1a nariz y 1a garganta. {Ardila y Roselli, 2007).

5} Enfermedades nutricionales y metabdlicas: Es la falta de nutrientes especificos como

las vitaminas derivadas de la desnufricion, puede dejar secuelas neuroldgicas importantes.

6} Enfermedades degenerativas: Implican una pérdida progresiva de las células nerviosas,

que derivan en signos y sintomas neurologicos.

7} La epilepsia; Presencia de alguna actividad paroxistica correlativa a cambios

desorganizados en la actividad neuronal de la corieza cerebral.
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Tampoco podemos negar lo evidente gue indica que a nivel de estructuras del sistema
nervioso existen diferencias. Como se ha visto existen siete razones por jas cuales puede
existir un dafio cerebral, porque si bien depende de nuestra perspectiva como decidimos
ver a nuestros clientes. Debemos conocer como profesionales hasta donde llega nuesire
campo clinico y aprender a reconocer cuando ya es necesaria la ayuda de otras
especialidades. Donde creo es posible legar a marcar una diferencia en el sentido que a
través de Jo que otros entendidos en la salud observan de nuestro trabajo puede influir en
su relacién paciente- terapenta. Talvez va no solo lo vean al enfermo sino también lo
reconozcan como un ser humano que tiene otras aptitudes, habilidades o simplemente
entiendan que es la manera de estar en el mundo de aquellos sujetos. Tomando a {Naranjo
¥ Ricaurte 2006) se menciona su experiencia en Ja parie clinica con un nifio de sindrome
de Down v la importancia de poder comunicarse de thanera empética con el dénde dice
“Fata experiencia nos motivd a analizar que, aungue el paciente sea un heterdnemo no
puede dejarse en el olvido, porque alli se encuentra un ser valioso que necesita ug cuidado

con calidad para lograr su bienestar biopsicosocial, con Ja interaceion que se establezca”.

Por otro iado, con respecto a los instrumentos que pueden ayudar a confimmar los
diagndsticos menciona (Ardila y Roselli, 2007)” Entre los exAmenes para clinicos gue
complementan al examen neuroldgico se encuentran la puncion lumbar, varias técricas
electrofisiologicas como el electreencefalograma (EEG), los potenciales evocados, et
electromiogramma v algunas técnicas radioldgicas como la angiografia, la neurografia, la
tomografia axial computarizada y la resonancia magnética. Como vemos existe variedad
de analisis que pueden ser de gran utilidad, sin embargo, nuevamente debemos
recordarles a los profesionaies de esta drea que detris de los andlisis que cllos realizan no

hay datos solamente sino una persona que depende de alguna manera de esos resultados.

Finalmente, en conclusion, puede decir que si bien la neuropsicologia nos ensefia como
esta organizado la actividad psicoldgica a partir del sisterna nervioso sea normal o
patoldgica. No debemos olvidar que nosotros como profesionales también somo seres
bumanos que tenemos la obligacidn de reconocer al otro y ofrecerle la contencion que
requiera. Si bicn la parte académica nos exige saber distinguir sebre Jo que ¢s nommal y
anormal, esperable ¥ no esperable es nuestra decision como queramos verle a nuestro
paciente, solo como un enfermo o también reconociéndole las cualidades que lo hacen un

ser 1nico.
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ENSAYO ARGUMENTATIVO ACERCA DE LA NEUROPSICOLOGIA

Para delimitar ¢l campo de la Neuropsicologia como disciplina conviene transcribir
algunas opiniones de destacados neuropsicélogos. Para Hécaen (1978) , "la neuropsicologfa
estudia las relaciones existentes entre |a funcidén cerebral v la conducta humana. Esta
disciplina se basa en el andlisis sistemético de las alleraciones conductuales asociadas a
trastornos de la actividad cerebral, provocados por enfermedad, dafio o modificaciones
experimentales." Para M, Frederiks (1978}, sefiala que "Neuropsicologia es el estudio de
las relaciones normales y patolégicas entre el cerebro y la conducta. Los neuropsicdlogos
estudian los fendmenos clinicos que surgen de las alteraciones del sistema nervioso en tanlo
se relacionen con la esfera de la conciencia y la conducta.Neuropsicologia no esté
relacionada con los confines entre neurologia y psiquiatria sino con los confines entre
neurclogia y psicelogia, 0 mas correctamente entre el campo de las neurociencias y el de
las ciencias de la conducta,” ¥ firalmente el colombiano Ardila,A. (2007} Define a “La

neuropsicelogia como un lugar intermedio entre la nenrologia y las neurociencias por una

parte, y la psicologia y las ciencias comportamentales pot la otra."Entonces yo entiende a la
neuropsicologia como una rama de la psicologia que estudia la relacidn entre las funciones
mentales superiores y sus respectivas estructuras cerebrales, evaluando tambign las
secuelas cognoscitivas y comportamentales resultantes de patologias cerebrales para
posteriormente establecer medidas terapéuticas. Se dice también que la neuropsicelogia es

la interseccién entre la neurclogia y la psicologia analizando especificamente la relacion



entre la conducta del ser humane y €] cerebro pues ¢l funcionamiento incorrecto del mismo

dificulta los procesos sociales, cognitivos, psicologicos y emocionales del sujeto.

La neuropsicologia abarca varios temas entre ellos, la etiologia del mal
funcionamiento cerebral, entre varias de sus causas enconframos los accidentes
cerebrovasculares, traumatismos crancoencefalicos, infecciones necplasias (fumores),
enfermedades asociadas con el desarrollo, enfermedades degenerativas, enfermedades
metabdlicas, enfermedades nuiricionales, trastornos consecuentes a drogas y agentes
quimicos, siendo los problemas de instalacion sdbita mds evidentes que las de instalacion
progresiva como las infecciones. Asi por ejemplo la meningitis y la encefalitis
comiinmente estan causadas por virus ¢ bacterias. El sistema inmunitario corporal puede
contener ¥ vencer una infeccién. Pero si la infeccion pasa al torrente sanguineo y Juego al
liquido cefalorraquides que rodea al cerebro y 1a médula espinal, puede afectar los nervios
y viajar al cerebro v las membranas circundantes causande inflamacién. Esta inflamacién

puede dafiar o destruir neuronas y causar sangrado cerebral.

Para poder estabiecer ia eticlogia de las diferentes patologias utilizamos métodoes clinicos
como por ejemplo Ia tomografia axial computarizada, ia resonancis magnética por ejemplo
usa radicondas generadas por computadora y un campo magnético poderose para producir
imagenes detalladas de estructuras del cuerpe come tejides, 6rganos, huesos v nervios. Los
usos neurelogicos comprenden el diagnéstico de tumores cerebrales y de 1a médula espinal,
enfermedades oculares, inflamacidn, infeccidn, e irregularidades vasculares que pueden
llevar al accidente cerebrovascular, Las TRM también pueden detectar y mooitorizar
trastornos degenerativos como la esclerosis miltiple ¥ puede documentar lesiones
cerebrales debidas a trauma. Otras pruebas de gran importancia constituyen las pruebas de

laboratorio, electroencefalogramas, entre otros.

Para poder diagnosticar estos trastornos también nos puede servir de gran apoyo los
instrumentos psicoldgicos como los test especificos para evaluar las funciones memales
superiores asi comg también la entrevista que es una herramienta muy Gtil para poder

evaluar a los pacientes,
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En conclusion, b neuropsicologia es una rama fundamental de la psicologia que nos
ayuda a evaluar ¢l correcto luncionamiento de las funciones mentales superiores,
comprender la eticlogia dc los diferentes trastornos, nos ayuda también a la prediceién de

comportamientos, a establecer un diagndstico y tratamiento para las patologias.
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La neuropsicologia es una rama de la psicologla que estudia la relacidn entre las
funciones mentales superiores ¥ sus respectivas estructuras cerebrales, cvaluando también
las secuelas eognoseitivas y comportamentales resuliantes de palologias cerebrales para
posteriormente establecer medidas terapéuticas. Se dice también que la neuropsicologia es
la mierseccion entre la neurologia y la psicologia analizando especificamente la relacion
enire la conducta del ser humano ¥ ¢l cerebro pues el funcionamiento incoirecto del mismo

dificulta los procesos cognitivos, psicoldgicos ¥ emocionales del sujeto.

El médico ruse Alexander Nuria ha sido considerado el padre de la neuropsiceologia,
estableciendo varios principios como tenemos: la génesis social de los procesos
psicoldgicos superiores refiriéndose a la influencia gue tienen las refaciones interpersonales
al momento de desarrollar estos procesos psicologicos, el segundo principio es la estructura
sistémica de las funciones psicolégicas superiores considerando la integridad de todas las
partes de cerebro al momente de realizar una funcidn, el tercer principio sugiere fa
localizacion dindmica de las funciones que explica que no existe una ubicacion diferenciada
para para cada funcidn v que si existe lesion en una parte del cercbro tendra repercusion en
las otras partes del sisicma, el cuarto principio se trata acerca de las funciones mentales
superiores como la atencion, memoria, inteligencia, juicio, razonamiento, etc. que son
exclusivas del ser humano y el iltimo principio de las funciones clementales que el ser

humane comparte con algunos animales mds evolucionados.
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La ncuropsicologia abarca varios temas entre clloz, la etivlogia del mal
funcionamicnto cerebral, enire varias de sus causas cncontramos los accidentes
cerehrovasculares, traumatisios crancocnecfilicos, infecciones neoplasias (fumores),
enfenmedades asociadas con el desanollo, enfermedades degenerativas, enfermedades
metabdlicas, enfermedades nutricionales, traslomos consecuentes a drogas y agentes
quimicos, siendo los problemas de instalacion subita més evidentes que las de instalacion
progresiva como [as infecciones. Pava poder establecer la ctiologia de las diferentes
patologias utilizamos métodos clivicos como por gjemple ka tomogralia axial
computarizada, 11 resonancia inagnética, prtebas de lahoratorio, electroencefalogramas,

CIHre olres.

Cuando se diagnostica una patologia cerebral se derivan trastornos cognoscitivos y
compottamentales dependiendo el drea y de la lesion por gjemple los sindromes
atencionales, la afasia, alexia, agrafia, acalculia, agnosia, apraxia, ammesia, el sindrome
discjecutive, delirio y demencias, Para poder diagnosticar estos trastomos lambién nos
puede servir de gran apoyo los instrumentos psicoldgicos como los test cspeci ficus para
cvaluar las funciones mentales superiores asi como también la entrevista que es una

herramienta muy til para poder evaluar a Jos pacientes.

En conelusidn, la nenropsicologia es una rama fundamental de 12 psicologia que nos
ayuda a evaluar el correclo funcionamiento de las funcioncs mentales superiores,
comprender la etiologia de los diferentes trastomos, nos ayuda también a la prediccion de
comportamientos, 1 establecer un diagndstico y fratamiento para las patologias. Todo esto
mediante herramientas clinicas utilizadas para evaluar las diferentes drcas del cerebro, es
por elfo que es una ciencia integradora de la psicologia con la neurologia, pues nos ayuda a
entender al ser huniane como un sujeto biopsicosocial al cual debemos evaluarte en todas
sus esferas para asi poder dar un alivio a su padecimiento v lograr mejorar su calidad de

vida,
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Para delimitar el canipo de la Neuropsicelogia como disciplina conviene transcribir
algunas opinioncs de destacados ncurapsicalogos. Para Hécaen {1978) , "la neuropsicologia
estudia las relaciones cxistentes entre la funcidn cerebrat v [a conducta humana. Esta
disciplina se hasa en el andlisis sistematico de las alteraciones conductuales asociadas a
trastornos de fa actividad cerebral, provocados por enfermedad. dafio o niodificaciones
experimentales.” Para M. Frederiks (1978), schala que "Neurepsicologia es el estudio de
las relaciones normales y patolégicas entre cl cerebro ¥ la conducta. Los neuropsicdlogos
estudian los fenomenos clinicos que surgen de las alteraciones del sistema nerviose en tanto
s¢ relactonen con la esfora de la conciencia y la conducia. Neuropsicologla no estd
relacionada con los confines enire neurologia y psiquialria sino con los confines entre
ncurologia ¥ paicotogia, o més correctamente entre ¢l campo de las neurociencias y el de
las ciencias de la conducta™ Y finalmenie el colombiano Ardila,A. (2007) Define a “La
neuropsicologia coma un Tugar intermedio entre la newrclogia y las neurociencias por una
parte. ¥ la psicologia y Jas ciencias comportamentales por la otra. Su objelive es el estudio
de la organtzacion (normal y anormal) de la actividad psicolagica a partiv del sistema
nervioso. Para ello, recurre a procedimientos tanto clinicos comeo cxperimentales. 1a
observacion sistemdtica de pacientes con dafio en el sistema nervioso, sca focal o global,

representa Ja fuente principal de datos de la neuropsicologia clinica”
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Entonces yo entiendo a la neuropsicologia como una rama de la psicologia que
estudia la relacion entre las funciones memales superiotes y sus respectivas estructuras
cerebrales, evaluando 1ambién las secuelas cognoscitivas y comportamentales resultantes
de patologias cerebrales para posteriormente establecer medidas terapéuticas. Sc dice
también que la neuropsicologia es la interscecion entre la ncurelogia y la psicelogia
analizando especificamente la relacion entre 1a conducta del ser humano y e cerebro pues
el funcionamiento incorrecto del mismo dificulta los procesos sociales, cognitivos,

psicolégicos y emocionales del sujeto.

El médice mso Atexander Nutia ha sido considerado el padre de 1a neuropsicologia,
estableciendo varios principios como tenemos: la génesis social de los procesos
psicoldgicos superiores refiriéndose a la influencia que tiencn las relaciones interpersonales
al momento de desarrollar estos procesos psicoldgices, el segundoe principio es la estructura
sistémica de Jas funciones psicologicas superiores considerando la integridad de todas las
paries de cerebro al momento de realizar una funcion, el tercer principio suglere la
localizacidn dindmica de Jas funciones que explica que no existe una ubicacion diferenciada
para para cada funcion y que si existe lesion en una parte del cerebro tendré repercusién en
las oiras partes del sistema, el cuarto principio se trata acerca de las funciones mentales
superiores como la atencion, memoria, inteligencia, juicio, razonamiento, etc. que son
exclusivas del ser humano y ¢l dltimo principio de las funciones elemnentales gue ¢! ser

humano comparte con algunos animales mas evolucionados.

La neuropsicelogia abarca varios temas enire ellos, la etiologia del mal
funcionamiento cerebral, entre varias de sus causas encontramos los accidentes
cerebrovasculares, traumatismos craneoencefilicos, infecciones neoplasias (tumores),
enfermedades aseciadas con el desarrolio, enfermedades depenerativas, enfermedades
metabadlicas, enfermedades nutricionales, trastornos consecuentes a drogas y agentes
quimicos, siendo los problemas de instalacién stbita mas evidentes que las de instalacion
progresiva comoe las infecciones. Asf por ejemplo la meningitis y la encefalitis
cominmente estin causadas por virus o bacterias. El sistema imnunitario corporal puede
confener y vencer una infeccion. Pero si la infeccion pasa al torrente sanguince v luego al

liquido cefalorraquiden que rodea al cerebro ¥ la médula espinal, puede afectar los nervios
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v viajar al cerebro v las membranas circundantes causando inllamacién. Esta inflamacién

puede dafiar o destruir neuronas y causar sangrado cerebral.

Para poder establecer la etiologia de las diferentes patologias utilizamos métodos clinicos
como por ejemplo la tomografia axial computarizada, la resonancia magnética por ejempic
usa radioondas generadas por computadera y un campo magnético poderoso para producir
iméagenes detalladas de estructuras del cuerpo como tejidos, drganos, huesos y nervios, Los
usos neurolégicos comprenden el diagndstico de tumores cerebrales y de 1a médula espinal,
enfermedades oculares, inflamacién, infeccidn, ¢ iregularidades vasculares que pueden
Hevar al accidente cerebrovascular, Las IRM también pueden detectar y monitorizar
trastornos degenerativos como la esclerosis multiple y puede documentar lesiones
cerebrales debidas a trauma. Otras pruebas de gran importancia constituyen las pruebas de
laboratorio, electroencefalogramas, entre otros. Cuando se diagnostica una patologia
cerebral se derivan trastornos cognoscitivos y comportamentales dependiendo el drea y de
la lesion por ejemplo 10s sindromes atencionales, la afasia, alexia, agrafia, acalculia,
agnosia, apraxia, amnesia, ¢l sindrome disejecutivo, delirio y demencias que causan una
pérdida de |z funcién cerebral que ocurre a causa de ciertas enfermedades y afectan a la

memoria, ¢l pensamiento, el lenguaje, el juicio y el comportamiento.

Para poder diagnosticar estos trastornos también nos puede servir de gran apoyo los
instrumentos psicologicos como los test especificos para evaluar las funciones mentales
superiores asf como también la entrevista que es una herramienta muy 0l para poder

evaluar a los pacienies.

En conclusion, la neuropsicologia es una rama fundamental de ia psicologia que nos
ayuda a evaluar ¢l correcto funcicnamiento de ias funciones mentales superiores,
comprender la eticlogia de los diferentes trastornos, nos ayuda también a la prediccion de
comportamientos, a establecer un diagndstico y tratamiento para las patologias. Tode esto
mediante herramientas clinicas utilizadas para evaluar las diferentes dreas del cerebro, es
por ello que es una ciencia integradora de la psicologia con la neurclogia, pues nes ayuda a
entender al ser humano comoe un sujeto biopsicosocial al cual debemos evaluarlo en todas
sus esferas para asi poder dar un alivio a su padecimiento y lograr mejorar su calidad de

vida.
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