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Resumen

Los pueblos originarios representan grandes culturas, poseedores de un
conocimiento ancestral milenario. Aproximadamente 8% de la poblacion mundial es
considerada indigena y en México la cifra alcanza el 6%. En Oaxaca se encuentra
uno de los pueblos originarios mas grandes del pais, los mixtecos o Nuu Savi,
herederos de una gran civilizacién prehispanica. Dichos pueblos, se enfrentan hoy
dia a un intercambio con mudltiples culturas a velocidades imprecedentes, ello
influido por las nuevas tecnologias como Internet, que tienen penetraciéon mundial
de casi el 59% y en México del 66.5%. El intercambio referido ha tenido impacto en
multiples aspectos de la vida de estos pueblos, en algunos casos fortaleciendo su
cultura y en otros en su detrimento. La presente investigacion se ha interesado en
cémo internet ha irrumpido en la identidad de los jovenes Nuu Savi. Por medio de
una investigacion cualitativa, desde la Psicologia Social Comunitaria, se ha tratado
de responder lo anterior, realizando entrevistas conversacionales a adultos y
jovenes de la comunidad mixteca de Estetla, posteriormente analizando la
informacion obtenida mediante el analisis de contenido. La identidad mixteca no ha
podido ser explicada a partir de las teorias dominantes en psicologia, pues se
muestran opuestas, limitadas o inexactas para hacerlo, una de las razones es que
fueron creadas para culturas con una vision distinta a la de dichos pueblos. La
irrupcion de Internet en la identidad de los jovenes de Estetla se ha explicado a partir
de lo dicho por diferentes intelectuales mixtecos y no mixtecos, y los participantes
en la investigacion, que dejan ver una identidad comunitaria, compleja, en la que
Internet ha irrumpido en algunos aspectos identitarios, pero no en un todo identitario
mayor en que la persona es conectada con otras personas, seres, lugares y

tiempos, partes indisociables de su identidad.

Palabras clave: Identidad, Internet, indigenas, mixtecos, jovenes



Abstract

Indigenous people represent great cultures, owners of a millenary ancestral
knowledge. Approximately 8% of the world and 6% of Mexico’s population are
considered indigenous. In Oaxaca, Mexico, one of the largest indigenous groups,
the Mixtec or Nuu Savi, is found, heirs of a grand pre-Hispanic civilization. Today
indigenous groups face a rapid exchange with multiple cultures, strongly influenced
by technologies, like Internet, which takes on almost 59% of world-wide penetration,
and in Mexico up to 66.5%. Such exchange has impacted multiple aspects of these
groups’ lifestyle, at times strengthening their culture, and others hindering it. This
research is concerned with how the Internet has irrupted into the identity of the Nuu
Savi’s youth. For this end, this thesis is based on qualitative research and Social
Community Psychology. Conversational interviews have been applied to adults and
youth from the community of Estetla, subsequently, information gathered has been
analyzed by content analysis. Dominant psychology theories have not been able to
explain Mixtec identity, tending to be opposed, limited or inexact, mainly because
they have been developed for occidental cultures, which hold different views from
those of indigenous ones. The Irruption of Internet on Estetla’s youth has been
explained based on Mixtec and non-Mixtec intellectuals, and the indigenous
participants in this research which shed light upon a complex communitarian identity,
in which the internet has burst onto some identity features, but not in a major whole,
where people are connected to other people, beings, places and times, inseparable

parts of their identity.



Introduccién

En México y el mundo, los pueblos originarios representan grandes culturas,
poseedores de un conocimiento ancestral proveniente de siglos atras. Grupos como
los nahuas, mayas, zapotecos, mixtecos, tzotziles, purépechas, entre muchos otros
mas, tienen un conocimiento, cultura, cosmovision e identidad Unica, legado de una
historia larga y profunda. Hoy dia, muchos de esos grupos interactian con el mundo
fuera de sus comunidades, lo que ha llevado a combinar en su vida elementos
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“propios y ajenos”, “internos y externos”.

Uno de esos intercambios con el mundo exterior para los pueblos originarios,
producto de la denominada era de la informacion y comunicacién, es el que ocurre
en Internet. Esta tecnologia, con sus amplias posibilidades, ha impulsado
transformaciones en las diferentes sociedades, y los pueblos originarios no han sido
la excepcion, incorporando Internet a sus vidas, estableciendo continuos
intercambios con una cultura global. Dicho intercambio con el mundo ha implicado
una amplia gama de posibilidades y consecuencias. La UNESCO (2011) afirma que
las nuevas tecnologias son como una espada de doble filo, que tiene por una parte
el potencial de promover la creacion de recursos de aprendizaje y ambientes
culturalmente sensibles y por otra, acelerar la erosion de la cultura y conocimiento

indigena.

La manera en que los pueblos originarios estan viviendo la llegada de Internet
y sus contenidos a sus vidas puede ser estudiada desde multiples angulos; por
ejemplo, se puede hablar desde las diferentes etapas de desarrollo de los individuos
(nifios, jévenes, adultos) o desde distintos &mbitos (educativo, de la salud, laboral,
psicoldgico, cultural, etc.); también dependera desde la disciplina que se estudie
(medicina, antropologia, economia, psicologia, u otra); del pueblo originario en que
se enfoque (mayas, tzotziles, zapotecos, purépechas, mixtecos y demas); incluso,
entre otras cosas, puede depender de si son los mismos pobladores originarios

guienes asumen el control sobre la investigacion o sean investigadores ajenos a sus



comunidades quienes lo hagan. En el caso de la presente investigacion se posiciona
desde la psicologia, interesandose particularmente en la identidad de los jévenes
mixtecos. Cabe aclarar que la investigadora se considera un agente externo a la
comunidad, es decir no es de origen mixteco. Por otro lado, aunque la intencion
inicial era la de dar mayor voz y control a los participantes de la comunidad en la

investigacion, las condiciones de la pandemia limitaron en buen grado lo anterior.

El interés por considerar a los jovenes, radica en que en ellos se depositan
preocupaciones y esperanzas del futuro, pues seran quienes en poco tiempo
tomaran las riendas de sus comunidades. Las preocupaciones giran en torno a los
efectos adversos de la herencia y cultura ancestral, en la merma de su conocimiento
heredado sobre el mundo que los rodea, en la pérdida de respeto por los otros, la
naturaleza y en general el universo, sus costumbres y tradiciones de origen
milenario y que son parte de su identidad. La esperanza, por otra parte, se centra
en la posibilidad de afianzar todo lo anterior con orgullo y reconocimiento de su
valor, para salir adelante después de siglos de pobreza, explotacion, dominacion y
discriminacion.

Ahora bien ¢quiénes son los jovenes? Las Naciones Unidas (UN, s.f.), con
fines estadisticos define a la juventud como aquellas personas entre 15y 24 afios,
teniendo claro que no existe una definicion internacional unanime, y que ademas su
concepcion puede variar segun las distintas sociedades. Al mismo tiempo sefiala
gue la juventud puede ser mejor comprendida como el periodo de transicion de la
dependencia de la nifiez hacia la independencia de la juventud. La anterior
definicion también es empleada para referir a la “adolescencia” (Jensen, 2008). Pero
para distintos pueblos originarios el término adolescente no existe, se emplean
términos como muchachos o muchachas (Berteley, Saravi y Abrantes, 2013) o
alguna designacion que tiene connotaciones similares, como el de jovenes. En la
presente investigacion inicialmente se usaba en el titulo la palabra “adolescente”,
pero en un intento de emplear términos mas préximos a los que utilizan en la

comunidad, se optd por el uso de la palabra “jévenes”. Por lo que de aqui en



adelante se empleardn ambos términos, dando prioridad al uso de la palabra

“‘joven”.

Dado que los jovenes son usuarios importantes de Internet y que en poco
tiempo seran ellos quienes lleven las riendas de sus comunidades, se presentan
nuevas preocupaciones, retos, propuestas, relaciones, reacciones y demas
posibilidades asociadas a la preservacion o pérdida de aspectos identitarios,
influidos por la exposicién de los jovenes a los contenidos de dicha tecnologia. Pero
mas que pensar que la exposicibn a Internet es favorable o desfavorable
exclusivamente, se trata de una especie de continuum donde en un extremo estan
aspectos que favorecen su desarrollo, y en el otro aquellos que van en detrimento

del mismo, ya sea en lo fisico, social, moral, espiritual, econdmico, natural y demas.

Y es que el facil acceso y rapido flujo de los contenidos de informacién han
tenido y aun tienen consecuencias positivas y negativas sobre el desarrollo
psicologico, moral y social de los adolescentes, sobre la estructura y funcionamiento
de la sociedad en general (Chele, Lucinschi & Stefanescu, 2014). Concretamente
se puede decir que algunos de los beneficios de Internet para los pueblos originarios
y sus jovenes van desde su uso como una herramienta educativa, de trabajo, para
la preservacion de su cultura e identidad, para el contacto con sus seres queridos
gue se encuentran lejos, y un espacio para conocer el mundo fuera de las
comunidades. Desafortunadamente hay riesgos especiales para nifios y jovenes,
haciéndolos victimas potenciales de engafos, estafas, prejuicios, adicciones (por
ejemplo, a redes sociales, juegos, pornografia), entre otros aspectos perjudiciales
gue ponen en riesgo su integridad emocional, moral y fisica, ademas de su identidad

como pobladores originarios.

Antes de continuar se debe tener en cuenta que, como investigadores ajenos
a su comunidad, existe el riesgo de ignorar, mal interpretar, asumir o entender de
forma equivocada lo que ellos tienen que decir. Con la intencion de reducir el riesgo
de caer en lo anterior, la investigacion se realiza con base a la Psicologia Social
Comunitaria (PSC) que valora el conocimiento popular, dando voz a las

comunidades con las que trabaja. La PSC ofrece la posibilidad de generar



conocimiento con los participantes en la investigacion de forma activa, mediante la
Investigacion Accion Participativa (IAP), apreciando el conocimiento popular tanto

como el cientifico, posicionando a ambos en una relaciéon de horizontalidad.

Pregunta de investigacion

Partiendo del supuesto que el uso y consumo de Internet por parte de los
jovenes de Estetla, esta irrumpiendo en algunos aspectos de su identidad Nuu Savi,
se espera responder a partir de lo que los adultos y jovenes miembros de la
comunidad sefialen: ¢cémo Internet ha irrumpido en la identidad Nuu Savi de los

jovenes de Estetla?

Objetivos
El objetivo general de la presente investigacion ha sido “analizar como ha

irrumpido Internet en la identidad Nuu Savi de los jovenes de Estetla, Oaxaca’.

Para llegar a dicho objetivo general se establecieron cinco objetivos
especificos: 1) reconocer cOmo se percibe que Internet ha irrumpido en la identidad
Nuu Savi de los jovenes, debido al ingreso de Internet (su consumo y uso) a su
comunidad; 2) construir a partir de lo que los miembros de la comunidad refieren, lo
que implica la identidad mixteca o Nuu Savi; 3) identificar a partir de lo que sefialen
los miembros de la comunidad el consumo y uso principal que dan a Internet los
jovenes, los aspectos involucrados para el ingreso de la sefial de Internet a la
comunidad y la forma de acceder al servicio; 4) determinar partiendo de lo que
sefialan los miembros de la comunidad, las necesidades y posibilidades que han
derivado del consumo y uso de Internet entre los jovenes de Estetla y 5) devolver a
la comunidad de forma sintetizada los resultados encontrados durante la

investigacion.

Resumen de la metodologia

La presente investigacion es de corte cualitativo, guiada originalmente por un
disefio de Investigacion Accion Participativa. Debe aclararse que dada la pandemia
por COVID-19, dicho disefio no pudo ser ejecutado como inicialmente se habia

propuesto, sobre todo por la imposibilidad de reunir a las personas, pero en un



intento de mantener el espiritu participativo, se agregé una seccion en los resultados

gue trata de rescatar aspectos de dicho disefio.

Los participantes en la investigacion fueron 17 personas, nueve adultos y ocho
jovenes de la comunidad de Santa Catarina Estetla. Localidad ubicada en la Mixteca
Alta de Oaxaca, cuya orografia montafiosa (que por muchos afios ha hecho un
acceso dificil) y distancia con la capital del estado (3 a 4 horas aproximadamente)
le ha permitido por mucho tiempo a las personas de la comunidad, mantener
diferentes rasgos distintivos como pueblo originario mixteco. Respecto a las
técnicas empleadas, se utilizaron entrevistas conversacionales. Entre algunas de
las preguntas efectuadas se encontraron las siguientes: ¢ qué es lo que usted cree
gue Internet ha traido a la comunidad?, ¢ qué crees que Internet les ha traido a los
jovenes como tu? ¢lInternet ha cambiado algo en la forma de ser mixtecos?
Posteriormente con la informacion obtenida de las entrevistas se procedio a realizar

un analisis de contenido.

Organizacion de los temas de tesis

La presente tesis esta organizada en distintas secciones centrales después de
la parte introductoria. Se inicia con la argumentacion sobre la importancia de la
preservacion cultural e identitaria de los pueblos originarios, que entre otras cosas
resalta por una parte la gran cantidad de pobladores originarios en el mundo y en
México, y por otra, la llegada de Internet a sus comunidades. Con ello las
preocupaciones, riesgos, asi como beneficios debido a su ingreso, en aspectos de

su identidad.

Se sigue con el abordaje de distintas investigaciones que son las
aproximaciones previas al tema de investigacion. Se describe una serie de
investigaciones antecedentes, algunas realizadas en México, otras en
Latinoamérica e incluso algunas mas distantes como las hechas en Indonesia, India
o Australia, permitiendo con ello tener un panorama general de lo que acontece con
otros pueblos originarios, con jévenes originarios y no originarios, respecto a la

identidad en aspectos relacionados a Internet.



Las siguientes secciones abordan los fundamentos tedricos de los temas que
interesan a esta investigacion. Se inicia con las concepciones de la psicologia sobre
lo que es la identidad, contrastandolas con algunas posturas de los pueblos
originarios, con la intencion de establecer discrepancias o similitudes. Més adelante
se aborda la interaccion entre los jovenes y el Internet, asi como cambios que se
considera ha traido esa tecnologia, en algunos casos con jovenes de la cultura
global, pero sobre todo de los pueblos originarios. En seguida se habla de la PSC,
como mediadora entre el conocimiento cientifico y el popular, asi como algunas
consideraciones sobre lo que debe primar al trabajar con pueblos originarios, y en
este mismo apartado se trata el método por excelencia de la PSC que es la
Investigacion Accion Participativa. Se dedica el ultimo apartado tedrico a los pueblos
originarios, especificamente el mixteco, conociendo elementos que conforman su

pasado y su presente.

Después de lo anterior, se describe la metodologia empleada, incluyendo el
camino recorrido y las acciones llevadas a cabo en la comunidad; para cerrar con
una seccion fundamental, los resultados y discusion, que se presenta bajo el titulo
“La irrupcion de Internet en la identidad Nuu Savi de los jévenes de Estetla”. En
dicha seccidn se contextualiza inicialmente a la comunidad, para seguir con aquellos
aspectos que podrian sugerir rasgos identitarios de los mixtecos, pero al mismo
tiempo cuestionando sobre lo apropiado de su empleo. Continuando lo anterior se
sefiala como son percibidos los jovenes en la comunidad y sus cambios, producto
de multiples factores, pero centrandose especialmente en Internet. En la Ultima
parte de la seccion se aborda particularmente el tema del ingreso de Internet a
Estetla y la manera en que se percibe ha irrumpido en la identidad de sus jévenes.
Continuamente en la seccion se discute sobre lo encontrado o dicho por los
participantes en la investigacion, lo que sefialan distintos tedéricos, teorias y posturas
dominantes, asi como distintos cuestionamientos que surgen, producto de los
diversos planteamientos. Se finaliza la tesis con las conclusiones a las que se llego

después de todo el trabajo realizado.



La importancia de la preservacion cultural e identitaria de los pueblos
originarios

El interés de la presente investigacion versa en torno a tres temas centrales:
la identidad, los pueblos originarios mixtecos e Internet. Se detalla a continuacion la

relevancia de estudiar estos temas.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2019), los pobladores originarios son “entre 370 y 500
millones de personas y representan la mayor parte de la diversidad cultural del
mundo” (parr.1), lo que equivale a un 6% y 8% de la poblacion mundial. En México
segun el INEGI (Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, 2020b),
6.2% de la poblacion es considerada indigena. En el pais se identifican 61 grupos
étnicos, siendo Oaxaca el estado con mayor poblacién originaria respecto a su
poblacién total, con 31.1% de sus habitantes (INEGI, 2020a).

Y es en Oaxaca donde se encuentra uno de los pueblos originarios mas
grandes del pais: los mixtecos (aunque también los hay en Puebla y Guerrero), que
segun el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI, 2017) son alrededor de
800,000 personas. Los mixtecos o Nuu Savi (segln las variantes dialectales pueden
llamarse también Nuu Dzavui, Nuu Davi, Nuu Dau y Nuu Sau y que en todos los
casos significa “pueblo de lluvia”) son herederos de una gran civilizacion
prehispanica (reyes, guerreros, cientificos, artistas, deportistas, etc.), y como sefiala
Terranciano (2013) cuentan con el acervo de cddices mas grande, con el cual

ningun otro grupo originario de América tiene comparacion.

Ahora bien, a pesar de la grandeza de los pueblos originarios y de sus
origenes milenarios, muchos de ellos han visto amenazados aspectos de su cultura,
o ya se han enfrentado a la pérdida de elementos valiosos de la misma.
Simplemente la merma continua del porcentaje de su poblacién es un reflejo de sus

pérdidas, tan solo en México para 1930 representaban el 16% de las personas en



el pais, cifra que ha disminuido continuamente hasta llegar a un 6% para 2020
(INEGI 2020b).

Desafortunadamente, después de cientos de miles de afios de desarrollo y
evolucién, el mundo esta enfrentando la pérdida de culturas humanas Unicas y su
legado cultural (UNESCO, 2011). En el caso de los mixtecos, se estan haciendo
presentes multiples ejemplos de pérdida o crisis de identidad, que para Julian (2011)
implica la pérdida de la lengua mixteca, de la forma de organizacion social, de los
sistemas de cargos, la cosmovision, sus tequios y otros rasgos culturales. Como

sefiala el investigador mixteco Julidn (2011):

(...) durante los ultimos tiempos se ha visto la desintegracion cultural
y linglistica en nuestras comunidades; las nuevas generaciones que
se han formado en distintas instituciones educativas, aunado con sus
salidas constantes al campo de trabajo (...), y por la influencia de otros
factores, actualmente se encuentran en un momento critico, sobre

todo en cuanto a la identidad comunitaria y del Nuu Davi (p. 255).

Pero en contraste con lo anterior, también se sabe que muchas personas
pertenecientes a estos pueblos originarios se estan presentando a si mismas con
gran orgullo, revitalizacién y/o defensa de su cultura. Los ejemplos de ello pueden
variar desde creacion de revistas, programas de radio, elaboracion de aplicaciones,
paginas de Internet, proyectos de arte y literatura, proyectos econdémicos, de
desarrollo, hasta formas mas radicales como son los levantamientos armados.
Actualmente los pueblos originarios se enfrentan a la posibilidad de mantener,
cambiar o mezclar los aspectos identitarios propios y ajenos, internos y externos.
Particularmente el pueblo mixteco por una parte muestra resistencia por mantener
sus costumbres y tradiciones, y por otra se enfrenta a la influencia de fuerzas que

pretenden cambiar el sistema de vida (Julian, 2011).

Dichas fuerzas son diversas, ademas de complejas, pero en este caso el
interés se centra particularmente en el papel del Internet y sus contenidos. Los
contenidos de Internet (0 mas comunmente llamado contenido web) segun

Rosenfeld, Morville y Arango (2015) se definen de forma amplia como la informacién
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gue se encuentra en el ambiente informativo; ello puede incluir documentos, datos,
aplicaciones, servicios electronicos, imagenes, archivos de audio y video, paginas

web, mensajes de correo electrénico y mas.

Internet es de particular importancia para la presente investigacion,
especificamente sus contenidos, interacciones y usos que se le dan. Por lo que, de
aqui en adelante, con fines de simplificar la redaccién se utiliza el término Internet
por si solo, pero sin asumirlo como un ente con poder independiente sobre los
individuos, sus vidas e identidad. Sacristan (2006) refiere que no se trata de pensar
gue los cambios son una consecuencia directa de Internet, sino mas bien, producto

de las trasformaciones que produce en el sistema social.

Por otra parte, en el titulo de la presente investigacion se usa la palabra
“Irrupcion de Internet” y a continuacion se justifica su empleo: el término irrupcion,
segun la RAE, se refiere a un “Acometimiento impetuoso y repentino” (Real
Academia Espafiola, s.f., definicién 1), el acometimiento definido como “Embestir
con impetu y ardimiento” (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1), e impetuoso
definido como “Que se mueve de modo violento y rapido” (Real Academia
Espafiola, s.f., definicibn 1). Dos ejemplos de investigaciones con el término
“irrupcion” se sefalan para clarificar el uso del término: “La irrupcion de las nuevas
tecnologias de la informacion en los a&mbitos educativos” que abordan el cambio
vertiginoso que dichas tecnologias han producido (Romero, 2006), y segundo, la
investigacion titulada “Nomofilia vs. nomofobia, irrupcion del teléfono movil en las
dimensiones de vida de los jovenes. Un tema pendiente para los estudios en
comunicacion” que sefiala una incorporacion irrefrenable y precoz, una arremetida
tecnoldgica (Garcia y Fabila, 2014). La intencion del término en esta investigacion,
es hacer notar los cambios rapidos, vertiginosos y fuertes que se han dado producto

del ingreso de Internet a la comunidad.

¢, Pero por qué el interés en Internet habiendo multiples factores que pueden
irrumpir en la identidad o en general en la vida de estos pueblos? La razén estriba
en que se trata de una tecnologia que pudiera estar jugando un papel relevante en

distintos ambitos con los jovenes de los pueblos originarios, pues simplemente
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conociendo su grado de penetracion se puede notar su gran alcance. Actualmente
Internet tiene entre un 53% (Hootsuite, 2018) y un 58.8% de penetracion a nivel
mundial (Internet World Stats, 2019), para México segun la misma fuente, la cifra
aumenta a un 66.5%. Esa penetracion ha alcanzado a los pueblos originarios con
la cobertura movil, que segun datos del Instituto Federal de Telecomunicaciones,
es de 77% en el pais, y en Oaxaca alcanza el 42% (IFT, 2018).

En relacion con Internet, existe de parte de diferentes personas, organismos
nacionales e internacionales preocupacion por su impacto en las culturas
tradicionales, por lo que se considera necesario favorecer politicas que promuevan
su proteccion. Por ello la UNESCO (2011) en su “Resumen de politicas sobre las
TICs y las personas pertenecientes a los pueblos originarios”, sefiala que, en la
evolucion de la sociedad de la informacion, se debe dar especial atencion a la
situacion de dichos pueblos, asi como a la preservacion de su patrimonio y su

herencia cultural.

En dichas politicas debe ser importante dar atencion especial a los jovenes,
gue son consumidores importantes. Tan solo en México los jovenes de entre 12 y
17 afios son el tercer grupo de edad donde se da el uso mas generalizado con
12.2% del total de usuarios, de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre
Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares 2020
(ENDUTIH 2020). Ahora bien, el uso que hacen los jovenes de dicha tecnologia
constituye un aspecto importante en su vida, porque les ofrece distintas
posibilidades, pues no solo los entretiene, los conecta con sus seres queridos,

también les permite obtener informacion, entre muchas otras cosas mas.

Hoy en dia, como antes no sucedia, los pueblos originarios al igual que la
poblacién global, pueden ver al mundo desde pequefias ventanas tecnoldgicas,
adentrandose con facilidad en formas distintas de ver el mundo. Ello lleva a realizar
una serie de preguntas, particularmente sobre el pueblo mixteco y su identidad, por
ejemplo: ¢cémo lo que ven o hacen en Internet ha irrumpido en su identidad Nuu
Savi? ¢utilizan Internet como una forma de fortalecer su cultura y por tanto su

identidad? ¢ Internet influye en su transformacion?
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Saber cdmo Internet ha irrumpido en la identidad de los jovenes mixtecos,
favorece que tanto ellos como sus comunidades sean conscientes de los riesgos,
beneficios, potencialidades de lo que el uso y acceso de Internet trae consigo, para
asi tomar acciones cuando sea requerido, especialmente si perciben amenazada su
cultura. Es su derecho a no ser sometidos a la destruccion de su cultura y protegidos
contra cualquier acto que atente contra su integridad como pueblos Unicos, sus
valores culturales o su identidad étnica (Naciones Unidas, 2007), pero ademas
deben incorporar y aplicar las nuevas tecnologias en sus propios términos
(UNESCO, 2011).

Lo deseable seria, como afirmaron en la charla “Redes comunitarias de
telecomunicaciones” activistas y académicos, que respecto a Internet, las
comunidades indigenas puedan fortalecer su identidad y también puedan generar
proyectos a mediano y largo plazo (Gonzalez, 2017), pues como sefala Julian
(2011), no se duda que “durante las préximas décadas la transformacion de esta
sociedad de origen mixteco sera inminente y con ello, la deshumanizacion de
nuestro modo de ser, o puede suceder lo contrario, la creacion de un espacio donde

se construyan identidades multiples” (p. 268).

Sin duda alguna, conocer como ha irrumpido Internet en la identidad Nuu Savi
de sus jovenes es una tarea compleja en diferentes sentidos. Pero algo en lo que
se debe prestar especial atencion y cuidado, es en que, al investigar en las
comunidades originarias, el investigador se adentra en una cultura con una vision
del mundo diferente a la que estan acostumbrados quienes son ajenos a dichos
grupos, que entre otras cosas puede llevar a interpretar su mundo con pautas

externas, que poco o nada se asemejan a la forma de ver el mundo que ellos tienen.

Pero ¢ por qué preservar la identidad cultural de los pueblos originarios? ¢, qué
se pierde como sociedad si no se preserva?, ¢como se podria respetar su vision del
mundo? Actualmente hay un reconocimiento creciente de la importancia y
contribucion del conocimiento indigena tradicional a la sociedad global (UNESCO,
2011). En el caso de los mixtecos (y por supuesto otros pueblos originarios),

preservar su identidad Nuu Savi implica salvaguardar un conocimiento que estas
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comunidades han desarrollado por miles de afios y que les ha permitido mantener
una armonia entre lo social, lo espiritual, lo ambiental, lo material y demas. Su
conocimiento podria ser una guia para las sociedades actuales en turbulencia

politica, econdmica, ambiental y social.

Los cuestionamientos anteriores llevan a considerar que al conocer como
Internet ha irrumpido en la identidad Nuu Savi de sus jovenes, se podria estar
generando un mecanismo directo o indirecto de proteccion y fortalecimiento de su
cultura ancestral. Pues si las personas de estos pueblos cuestionan y reflexionan
sobre lo que acontece a su alrededor, pueden tomar decisiones de forma mas
informada, con mayor control como comunidad, que ademas les facilite decidir qué
aceptar o rechazar segun sus circunstancias de vida y necesidades. Precisamente
el investigador mixteco Julian (2011), hablando de las comunidades Nuu Savi,
refiere que se requiere reflexionar sobre el futuro que les esperay lo que ello traeria,
porque de otra forma sera dificil evitar ser arrasados por la globalizacién y

deshumanizacion que llega continuamente a sus comunidades.

Los resultados encontrados pueden favorecer a otras comunidades y pueblos
originarios, por ser un reflejo de lo que también esta ocurriendo o podria ocurrir en
sus comunidades con el ingreso de Internet. Y aunque no se pretende generalizar
el conocimiento generado con los participantes de la comunidad con la que se
trabajo a todos los pueblos originarios, se espera que pueda ser de utilidad para

otras comunidades con rasgos y condiciones similares.

Al final, como comunidad cientifica, académica y ciudadanos del mundo, se
debe reflexionar en relacion a lo que los pueblos originarios tienen que decir, si no
se escucha lo que saben, estariamos ignorando valiosa informacion, que podria ser

un importante eslabéon para el progreso humano.
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Aproximaciones previas sobre la identidad, Internet y los jévenes de los
pueblos originarios

En la presente seccion se encuentran una serie de trabajos que se relacionan
con la actual investigaciéon. Algunos trabajos abordan la relacion entre temas como:
identidad, jovenes, pueblos originarios y las nuevas tecnologias (particularmente
sobre Internet). Es importante sefialar que no se encontraron investigaciones que
abarguen en conjunto los temas mencionados, sin embargo, su aporte no deja de
ser valioso, contribuyendo a comprender lo que se ha realizado previamente tanto

en México como en otros paises y que anteceden a esta investigacion.

Para dar una organizacion a las investigaciones previas y facilitar al lector el
paso por las mismas, se han integrado en 3 grupos principales los diferentes
trabajos (considerando su agrupacion en funcion de algunas similitudes en la
tematica tratada). Al mismo tiempo, en cada apartado se inicia con los estudios
menos recientes, hasta llegar a aquellos con mayor proximidad en tiempo. En la
siguiente tabla se presenta informacién general de las investigaciones encontradas

para en seguida abordarlas mas detalladamente.
Tabla 1

Investigaciones previas asociadas con jovenes, identidad, pueblos originarios, jévenes de

los pueblos originarios, TIC e Internet.

1.- Pueblos originarios y nuevas tecnologias

Titulo Autor(es) Afio  Pais

a) Los indigenas en el ciberespacio Eduardo Sandoval Forero 2013 México

b) Culturas tradicionales y cambios Paola Andrea Acosta 2014 Colombia
contemporaneos: el pueblo indigena Nates
Kokonuco y las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Multitud de medios sociales: ser Bronwin Carlson y Ryan 2018 Australia
indigena en linea. Frazer

15



d) Acceso a Internet desigual y Oscar Ramos Mancilla 2018 México
heterogéneo en los pueblos indigenas
de la Sierra Norte de Puebla (México).

e) Determinantes de la brecha digital en Marlen Martinez 2021 México
comunidades indigenas de Oaxaca: un Dominguez, Dulce
estudio en el contexto de pandemia. Angélica Gomez Navarro

y Julio Morales Lopez.
2.- Jovenes de pueblos originarios y nuevas tecnologias

Titulo Autor(es) Ao  Pais

a) Tecnologias de la informacion y Charlotte A. Harris y 2011 Malasia
comunicacion para la transmision Roger W. Harris

cultural entre personas indigenas

b) Internet y pueblos indigenas de la Oscar Ramos Mancilla 2015 Meéxico

Sierra Norte de Puebla, México.

c) Uso de Ila tecnologia entre los Genevieve Marie Johnson 2016 Australia
adolescentes indigenas en regiones

remotas de Australia

3.- Jovenes e identidad

Titulo Autor(es) Aio  Pais

a) Globalizacion y el Remix identitario en Rao, Berry, Gonsalves, 2013 India

adolescentes urbanos de la India Hastak, Shah y Roeser

b) Identidad y pertenencia: la accion de Lucrecia Petit 2013 Argentina
los adolescentes como promotores de
derecho indigena en la comunidad

mapuche Mariano Epulef

c) Pertenencia y redes sociales entre Oscar Ramos Mancilla 2021 México
jévenes de un poblado indigena en
Puebla

Nota: Elaboracién propia

Como se sefialo previamente, se han dividido los estudios antecedentes en
tres grandes grupos, el primero abarcando pueblos originarios y nuevas
tecnologias, el segundo que incluye a los jovenes de los pueblos originarios e

Internet, y el tercer grupo es sobre jévenes e identidad.
1.- Pueblos originarios y nuevas tecnologias

Respecto a los estudios sobre pueblos originarios y nuevas tecnologias, se

intenta dar énfasis al Internet o temas relacionadas con el mismo (por ejemplo, el
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uso de redes sociales). De los estudios que se tienen, tres son realizados en México,

uno en Colombia y uno en Australia.

a) Uno de los estudios realizado en México es el de Sandoval-Forrero (2013)
titulado “Los indigenas en el ciberespacio”, cuyo objetivo fue analizar algunas
experiencias que los indigenas de Latinoamérica y México tienen en torno a las
Nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (NTIC). Se emplearon
métodos de etnografia tradicional y virtual (ciber etnografia) y se trat6é de un estudio

con técnicas cualitativas de observacion participante y de observacion en linea.

Se concluyd que existen en México en las comunidades originarias, una
multidimensionalidad contextual y una diferenciacion de condiciones para el acceso
a las nuevas tecnologias y de apropiacion de ellas. Ademas, los usos de las nuevas
tecnologias son variados, segun lo encontrado, algunos pobladores originarios
emplean las NTIC para la construccion de redes solidarias, otros mas ponen acento
en la cultura, en proyectos de recuperacion de la identidad y etnicidad, asi como en

politicas antiglobalizadoras.

b) Mientras el estudio previo entre otras cosas deja ver para qué se estan
empleando la NTIC entre los pueblos originarios, por su parte otra investigacion, la
de Acosta (2014) en Colombia titulada “Culturas tradicionales y cambios
contemporaneos: el pueblo indigena Kokonuco y las tecnologias de la informacién
y la comunicacién”, busca determinar como se resignifican y tejen las conexiones
gue permiten la concepcién, uso, apropiacién y puesta en funcionamiento de un
proyecto tecnolégico en la poblacion indigena Kokonuco. En esta investigacion se
trabajo con 2 grupos de distintas localidades: el primero, de Cuaré, estaba por abrir
su pagina web de la comunidad; y el segundo, de la localidad 20 de Julio que nunca
habia tenido acceso a Internet, sin escuelas, computadoras o telecentros. En la
investigacion se articularon datos cualitativos y cuantitativos, en un proceso on line
y off line, mediante la etnografia, analizando caracteristicas de la inclusién digital,
descripcion general del territorio, asi como la realizacion de conversatorios y talleres

para identificar las estrategias de uso y apropiacion de las TIC.

17



Los resultados con respecto a la apropiacion de Internet indican que es
variable, permitiendo superar barreras de acceso, promover el desarrollo local en
términos individuales y colectivos. Se concluydé entre otras cosas que diversas
organizaciones del pueblo de Kokonuco han incorporado las TIC a distintas
actividades que les han permitido acceder a infraestructura, informacion y

conocimiento, aspectos vitales para su resistencia como pueblos originarios.

El estudio de Acosta muestra como las tecnologias pueden ser utilizadas para
ser apropiadas por los pueblos originarios para su beneficio, al explotarlas y sacar

lo mejor de ellas, aunque estudios como el siguiente, dejan ver resultados mixtos.

c) En Australia Carlson y Frazer (2018) llevaron a cabo la investigacion
“Multitud de medios sociales: ser indigena en linea”. Realizada con 10 pueblos
originarios, en total 60 personas. El estudio fue de tipo cualitativo y se emplearon
entrevistas semi estructuradas, discusion en grupos y encuestas en linea. El
objetivo fue ofrecer una vision sobre particularidades del uso de los medios sociales
de comunicacion por parte de las personas pertenecientes a los pueblos originarios,

en aspectos politicos, sociales, histéricos y culturales.

Se sefalé que los resultados son considerados mixtos, pues para algunos
individuos, los medios sociales les ayudan a sentirse mas conectados con su
identidad, mientras que para otros son una fuente de ansiedad, pues deben tener
cuidado con lo que dicen en linea por temor a que otros respondan negativamente
o con violencia. Por otra parte, con respecto a la interseccién de los medios sociales,
las ideas y practicas de la comunidad, algunos participantes confiaban en el
potencial de las redes sociales para mantener a la comunidad conectada, mientras
gue otros consideraban la posibilidad de que exacerbaran la tension existente,
pudiendo incidir en el escalamiento de la violencia y la discriminacion en la
comunidad. Respecto a la seccion que se enfocaba en el racismo, diferentes
participantes refirieron evitar identificarse como pertenecientes a un pueblo
originario como medida de proteccion contra los prejuicios. De hecho, el estudio
afirma con seguridad que el racismo y discriminacion son experiencias muy

comunes para los individuos pertenecientes a los pueblos originarios en Australia.
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d) Ademas de esas experiencias a las que se refiere el estudio de Carlson y
Frazer, distintos pueblos originarios tienen variabilidad en las condiciones de acceso
a Internet. Por ejemplo, derivado de sus investigaciones en la Sierra Norte de
Puebla, principalmente con poblacion nahua y totonaca, Ramos (2018) presenta el
articulo “Acceso a Internet desigual y heterogéneo en los pueblos indigenas del a
Sierra Norte de Puebla (México)”. Mediante observaciones de campo, entrevistas y
conversaciones, buscé conocer las posibilidades de acceso a tecnologias digitales
y a las maneras que tienen dichas comunidades para conectarse a Internet, sus

usos, las implicaciones en las relaciones interpersonales, entre otras.

Se encontro que entre los pobladores indigenas, los usos y la incorporacion a
actividades de la vida cotidiana de la tecnologia digital como Internet, es muy
diverso, al mismo tiempo el acceso a dicha tecnologia es desigual. Anteriormente el
acceso a TIC como Internet, estaba inclinado hacia quienes estudiaban, aunque
ahora se ha ampliado a personas de diferentes edades, actividades laborales y
grados educativos. Los telecentros publicos han tenido un papel importante en el
acercamiento a estas tecnologias y su insercion en las dinamicas locales. En
diferentes comunidades contintan apareciendo cibercafés, en algunos casos con
equipos basicos y conexion lenta, en otros con mejores caracteristicas multimedia

y amplio ancho de banda, siendo lugares predominantes para conectarse a Internet.

e) Sin embargo, el acceso desigual a Internet por parte de los pueblos
originarios fue evidenciado con claridad durante la pandemia por COVID-19. Al
respecto se realizé la investigacion titulada “Determinantes de la brecha digital en
comunidades indigenas de Oaxaca: un estudio en el contexto de pandemia”
elaborada por Martinez Dominguez, Gémez Navarro y Morales Lopez (2021) y
consisti®6 en un primer analisis descriptivo sobre la relacibn de variables
relacionadas con el acceso de las TIC por regiones en el estado de Oaxaca,
cruzando informacion del INEGI y el CONEVAL. Un segundo analisis de tipo
economeétrico, busco identificar las determinantes de la brecha digital mediante un

cuestionario en linea (respondido por indigenas, principalmente jovenes) que buscé
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conocer el acceso y uso de 3 tecnologias: celular, Internet y computadora, en
relacion a la pandemia por COVID-19.

Los siguientes resultados fueron encontrados: multiples factores condicionan
el acceso a las TIC, entre ellos la pobreza, la edad, el género, la escolaridad, siendo
gue las zonas con mayor rezago tecnol6gico son las rurales e indigenas. El celular
es la tecnologia mas utilizada, seguida del Internet y la computadora. Sobre lo
sucedido durante la pandemia (en los primeros 10 meses) la brecha digital se ha
acentuado o evidenciado, pues el sector indigena no ha podido transitar
adecuadamente por una escolarizacion remota via las clases virtuales, ya que las
familias poseen escasos 0 nulos recursos para contar con dispositivos tecnologicos,
muy pocos 0 ninguno cuentan con plan o suscripcion a Internet, y cuando se tiene,

la calidad de este servicio tiende a ser deficiente.
2.- Jovenes de los pueblos originarios e Internet

En esta seccion las investigaciones estan ahora enfocadas a aspectos
relacionados con jovenes de los pueblos originarios e Internet. Cabe aclarar que el
estudio de Ramos (2015) realizado en el Norte de Puebla incluido en este apartado,
estd enfocado al trabajo con indigenas en general, pero las condiciones de su
realizacion lo llevaron a trabajar y tener resultados principalmente con jévenes de
un pueblo originario. De los trabajos presentados en esta seccidn, uno se realizé en

Malasia, otro en México y un tercero en Australia.

a) El estudio realizado en Malasia es el de Harris y Harris (2011) sobre
“Tecnologias de la informaciéon y comunicacion para la transmision cultural entre
personas indigenas”. Dicho estudio, aunque habla de tecnologias de Ila
comunicacion, incluye dentro de éstas a Internet. El objetivo fue determinar cémo
las TIC han contribuido al desarrollo social de una comunidad rural originaria,
enfocandose en la transmision de su cultura y tradicién Unica. Los sujetos fueron 26
nifos y jovenes kelabi de Bario en Malasia, de entre 11 y 20 afios. Se tratd de un

estudio transversal, que se condujo por medio de entrevistas estructuradas.

20



Los resultados indicaron que la influencia de los medios de comunicacion
(radio, tv, Internet) en el aprendizaje de la historia y la forma de vida sobre los kelabi,
fue baja. Por otro lado, el influjo en la transmision de cultura kelabi por medio de las
TIC, se queda muy por detras de la influencia de la familia, amigos e iglesia. Se
concluyé que la ausencia de paginas de Internet en la lengua kelabi para los que se
mudan fuera de Bario, no tendra efecto compensatorio en la preservacion de su
cultura. Seguiran siendo la familia, amigos e iglesia, fuentes importantes de
transmision cultural, aunque debido al crecimiento de acceso a las TIC y la ausencia
de paginas en lengua kelabi, el impacto potencial de las mismas en dicha

transmision aun esta por verse.

b) Los jovenes juegan un papel importante en la continuidad de aspectos
culturales e identitarios de las comunidades originarias, y Ramos (2015) en la
investigacion titulada “Internet y pueblos indigenas de la Sierra Norte de Puebla,
México”, corrobora el papel central que tienen estos jovenes, especialmente
apoyados de las redes sociales. El objetivo de la investigacion fue comprender las
caracteristicas de Internet y sus incidencias en los pueblos indigenas de la Sierra
Norte de Puebla; se llevo a cabo bajo un enfoque etnografico, con dos fases, una

co-presencial y otra en linea.

Dentro de los resultados encontrados, Ramos (2015) identificd que los jévenes
son proyecciones importantes de la comunidad, lo anterior se sefiala ya que en sus
perfiles en redes sociales producen localidad, mediante las expresiones propias de
SuU entorno y sus experiencias como jovenes indigenas. Otro aspecto relevante
identificado, tiene que ver con el acceso a Internet por parte de estos jévenes y el
uso de redes sociales, que son una extension de otros espacios sociales, siendo en
dichas redes donde también se reelaboran las ideas de comunidad, juventud y lo

indigena.

c) Ademas del uso mencionado previamente, Johnson (2016) realiz6 la
investigacion titulada “Uso de la tecnologia entre los adolescentes indigenas en
regiones remotas de Australia”, con la que se busco proveer una descripcion de los

patrones de preferencia del uso de la tecnologia en adolescentes de los pueblos
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originarios de regiones remotas de ese pais. La investigacion fue de tipo transversal,
cuantitativa y emple6 como herramienta la entrevista individual estructurada. Se
entrevistd a 24 adolescentes de un internado en una regién remota de Australia del
Oeste, su edad promedio fue de 14.4 afios.

Se encontré al analizar la informacion, que los teléfonos mdéviles eran
utilizados por los jévenes participantes de los pueblos originarios en el estudio, en
formas consistentes con su cultura colectiva, como la comunicacion con familiares
y amigos, y similar con adolescentes en general, como mandar mensajes y
conectarse a Internet. Esto deja entrever al estudiar a los jovenes de los pueblos
originarios la apertura que tienen hacia aspectos que son propios de su cultura y los

globales.
3.- J6venes e identidad

En esta tercera seccion se abordan ahora una serie de estudios que estan
relacionados con los jovenes y la identidad. En total son 3 investigaciones, dos
centradas en jovenes indigenas (uno en Argentina y el otro mas reciente en México),

y una mas con adolescentes urbanos de la India.

a) Esta ultima investigacion, la de Rao, Berry, Gonsalves, Hastak, Shah y
Roeser (2013), titulada “Globalizacién y el Remix identitario en adolescentes
urbanos de la India”, participaron 1497 estudiantes adolescentes hindues de clase
media, de entre 12 y 15 afos. Entre las preguntas de investigacion se tuvieron las
siguientes: ¢como los adolescentes perciben y evallan los cambios en su mundo
social debido a la globalizacion? ¢ hay sefiales de que los adolescentes de la India
estan “perdiendo sus valores culturales tradicionales” como temen los mayores? La
investigacion fue cualitativa y cuantitativa. Se emplearon encuestas, grupos focales

y auto reportes.

Los resultados arrojaron que, de los 35 grupos focales, por lo menos dos, pero
usualmente mas adolescentes eran conscientes y estaban dispuestos a hablar
sobre los cambios en su vida que podian ser atribuidos a la globalizacién. Cambios

de los que eran conscientes fueron: en sus practicas culturales diarias, en los roles
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sociales y relaciones, y cambios en las actitudes sociales. En 90% de los
adolescentes se reflejo la necesidad de una identidad bicultural producto de los
cambios en la sociedad. En cuanto a aspiraciones y valores, lo mas importante era
mantenerse cerca de la familia y servir a su comunidad, seguido de la espiritualidad,
preservacion de tradiciones culturales, fama, admiracién por logros personales y
economia. Adicionalmente se identifico la apariencia personal y la diversion con
menor grado de importancia. Los autores concluyen que los adolescentes hindus
eran conscientes de los cambios en su vida debido a la globalizacion, pero que se
encontraban identificados fuertemente con las creencias tradicionales colectivistas
de su cultura, sus valores y practicas. Ademas, que entre sus jévenes la respuesta

comun es una mezcla de los elementos tradicionales y globales.

Debe sefalarse que el estudio sobre remix identitario y globalizacién, no se
centra en un medio de comunicacion particular, ni tampoco en un grupo indigena. A
pesar de ello se considerd que posee relevancia en la investigacion porque los
medios tienen un papel importante en el flujo de informacion global a la que los
jovenes estan expuestos y su impacto en la identidad, incluso, aunque no es un
grupo indigena el estudiado, se trata de una cultura fuertemente tradicional, y que
en cierta manera permiten ver la relevancia que dan a mantener las tradiciones,

como la darian también muchos pueblos originarios.

b) Un estudio mas, que tampoco se centra en Internet o TIC, pero que es
relevante por estudiar aspectos identitarios en jovenes indigenas mapuches desde
la Psicologia Social Comunitaria es el de Petit (2013) en Argentina, titulado
‘Identidad y pertenencia: la accién de los adolescentes como promotores de
derecho indigena en la comunidad mapuche Mariano Epulef’. Su objetivo fue la
reafirmacion de identidades y el fortalecimiento de los sentimientos de pertenencia
comunitaria. La investigacion fue de tipo cualitativa, apoyado de la etnografia y
mediante un disefio de Investigacion Accion Participativa. Se emplearon entrevistas

individuales, grupales e institucionales, ademas de la observacion.

En términos generales, en un taller realizado se obtuvieron resultados

favorables respecto a la pertenencia comunitaria, especialmente al involucrar a los
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adolescentes de forma activa en el mismo. Los adultos se notaron sorprendidos por
lo anterior, y los intercambios y experiencias abrieron un espacio desde el cual
potenciar el sentido de comunidad. En funcién del trabajo realizado, se afianz6 con
orgullo el sentirse parte de un pueblo.

¢) Un ultimo estudio de amplia relevancia que se enfoca en las redes sociales
es el de Ramos (2021) titulado “Pertenencia y redes sociales entre jovenes de un
poblado indigena en Puebla”’, que buscd analizar las caracteristicas de las
conexiones digitales que realizan los jovenes de un poblado nahua, particularmente
practicas digitales y contenidos que comparten en redes sociales. Se empled una
metodologia cualitativa, desde un enfoque etnografico. Las herramientas utilizadas
fueron la observacion participante, observacion en redes sociales, entrevistas

semiestructuradas y cuestionario (este ultimo con 114 jévenes de bachillerato).

Dentro de lo encontrado se identificO que los dispositivos moviles
(smartphones) han adquirido especial importancia por su facil adquisicion. La forma
en que los jovenes se conectan a Internet es mediante los celulares y los cibercafeés,
predominando los primeros. Los jovenes comparten referentes locales,
demostrando asi el interés por las costumbres y tradiciones locales, el territorio en
el que viven, asi como las memorias locales; a partir de ello los jévenes negocian y
resignifican sus identidades, las posiciones sociales, la lengua madre y su pasado.
Sefiala el autor también que la juventud indigena actual es una generacion en
transicion, que utiliza los dispositivos para relacionarse, particularmente por medio

de las redes sociales.

Después de revisar lo que se ha realizado en las investigaciones previas,
resalta la variedad de contextos, de pueblos originarios y los métodos empleados,
destaca la importancia que aun dan los jovenes a la familia y la comunidad, lo que
puede favorecer la transmision de la cultura que los identifica. Aunque no significa
gue valores menos tradicionales y mas individualistas no estén haciéndose
presentes en sus vidas. Puede notarse también que para los pueblos originarios
encontrar en Internet informaciéon sobre su propia cultura tiene limitantes, no

obstante, la forma en que han incorporado y se han apropiado de las nuevas
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tecnologias son variables. Algunos han podido encontrar en ellas el espacio para
revitalizar su cultura o resistir la presion de la asimilacion de culturas mas
globalizadas. Aun asi, en otros casos se exponen al riesgo del prejuicio y
discriminacion que reduce las posibilidades de expresar su identidad como poblador

originario en espacios como Internet.

Es de resaltar, sin embargo, que en el trabajo entre jovenes y adultos, los
logros para afianzar la propia identidad y sentido de pertenencia a sus comunidades
fue mas tangible cuando se realiz6 en conjunto. No cabe duda que el trabajo en

unidad tiene un potencial importante en dichas comunidades.
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La identidad

La identidad es un constructo ampliamente estudiado en las ciencias sociales,
por ejemplo, en la psicologia, antropologia, linguistica, ciencias politicas, educacion,
estudios de familia, salud publica, entre muchos otros (Schwartz, Vignoles & Luycky,
2011), lo que lleva a una concepcién amplia y diversa. Por lo tanto, la referencia
exacta al término por parte de académicos, como sefiala Brubaker y Cooper (2000),

depende del contexto de su uso y la tradicion tedrica de la cual deriva.

La variabilidad incluso esta presente dentro de una misma rama cientifica. En
la psicologia se encuentran, por ejemplo, multiples debates sobre aspectos de la
identidad. Schwartz et al. (2011) sefialan los siguientes: ¢ la identidad debe ser vista
principalmente como individual, relacional o colectiva? ¢ debe ser considerada como
relativamente estable o fluida, o en continuo cambio? ¢es descubierta,
personalmente construida o socialmente construida? Ver la identidad a través de
esas diferentes aproximaciones se vuelve importante si se quiere captar la riqueza
y complejidad de la misma, asi como para entender la manera en que operan sus
procesos (Schwartz, et al., 2011), por ello en los préximos parrafos se abordan

dichos debates.

Al abordar dichos debates, se intenta al mismo tiempo, establecer un diadlogo
horizontal entre la psicologia dominante y el saber de los pueblos originarios. Para
poder hacerlo, se han tomado ejemplos de posturas de diversos pueblos originarios
mesoamericanos. Y si bien Lopez Austin (2003) indica que Mesoamérica es un
verdadero mosaico étnico aun prevaleciente, también sefiala que la historia que
estos pueblos comparten produjo “una base cultural comun, sobre la cual se
desarroll6 la diversidad. Esta base ha sido denominada “nucleo duro de la tradicion
mesoamericana”. (p. 20). De ello se parte para discutir las posturas de diversos
pueblos mesoamericanos, teniendo claro que, aunque no son homogéneos,

comparten elementos que posibilitan la discusién como si fuesen una unidad.
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Entonces: ¢ es la identidad individual, relacional o colectiva?

Generalmente los acercamientos a la identidad se enfocan en uno o méas de
los diferentes niveles en los que la identidad puede ser definida, es decir individual,
relacional o colectiva (Sedikides, Gaertner & O"Mara, 2011):

La identidad individual se refiere a aspectos de la autodefinicion a nivel
individual en la persona (Schwartz, et al.,, 2011). Consiste en atributos que
diferencian a la persona de otros, ademas de ser relativamente independiente de

apegos relacionales o membresias a grupos (Sedikides, et al., 2011).

La identidad relacional por su parte, es referida al propio rol en relacion a otras
personas, incluso como esos roles son definidos e interpretados por la persona que
los asume (Schwartz, et al., 2011). Incluye atributos que son compartidos con los
otros cercanos (pareja, amigos, miembros de la familia (Sedikides, et al., 2011). La
idea de que la identidad no pueda ser establecida por los individuos por si solos es

comun (Schwartz, et al., 2011).

La identidad colectiva, resalta el lado intergrupal de las personas y consiste en
atributos que son compartidos con miembros dentro de un grupo, diferenciando el
propio grupo del exogrupo (Sedikides, et al., 2011). Como sefiala Brubaker y Cooper
(2000) el aspecto colectivo denota una fundamental igualdad entre los miembros de
un grupo o categoria. Esa igualdad, sefalan los autores previamente mencionados,
se espera sea manifestada en solidaridad, disposicion o conciencia compartida, o

en accion colectiva.

Optar por cualquiera de las posturas recién mencionadas para explicar la
identidad de los pueblos originarios mesoamericanos, no es tan sencillo y puede
resultar conflictiva. Una de las razones y quizas la mas importante, es que para
estos pueblos lo caracteristico es “el rechazo al individualismo” (Pavén-Cuéllar,
2020, p. 58). Pero ademas, estos pueblos se conciben como parte de algo mayor
que no se encierra en el si mismo. Pitarch (2013) sefiala “Gentes

[sic] absolutamente modernas, que no se dejan engafar por la ilusién de la
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identidad, que no han dejado de saber que hay un ‘yo que no sea ajeno a si mismo”
(p. 180).

La identidad de los pobladores originarios es mejor comprendida cuando es
vista como comunitaria, porque “El pensamiento mesoamericano concibe al sujeto
singular como un sujeto comunitario” (Pavon-Cuéllar, 2020, p. 65). Y aunque en
apariencia la identidad colectiva es concordante con la vision de estos pueblos, en
realidad percibe al sujeto individual en relacion al colectivo, y no al individuo como

uno con el todo comunitario.

Incluso la postura relacional se muestra limitada para explicar la identidad de
estos pueblos, y no porque las relaciones no sean importantes para ellos, porque
sin duda lo son, sino porgque éstas van mas alla de lo social, al integrar lo natural,

divino y espiritual, el cosmos, el tiempo, entre otros.
¢ Es la identidad estable o fluida?

Este otro debate considera el dinamismo o estabilidad del cambio en la
identidad. Particularmente toma en cuenta los cambios de largo plazo del desarrollo
y las fluctuaciones contextuales de corto plazo (Schwartz, et al., 2011). Los
psicologos del desarrollo como sefialan Schwartz et al. (2011) tienden a ver el
cambio como un proceso a largo plazo, que ocurre en momentos especificos del
ciclo vital; sin embargo, aproximaciones socio psicolégicas y discursivas consideran
los cambios contextuales de corto plazo. No obstante, los autores mencionados
sefialan que la aparente diferencia entre ambos enfoques es producto del énfasis

mas que de la naturaleza del fenémeno.

Ahora bien, pensar que se puede posicionar la identidad de los pobladores
originarios en uno u otro polo exclusivamente presenta inconvenientes. En relacion
a la identidad como estable, se puede decir que los pueblos originarios
mesoamericanos, a pesar de las grandes presiones a las que se han enfrentado por
siglos y que han intentado desaparecer los rasgos que los caracterizan
asimilandolos a la cultura mayoritaria, han resistido y el dia de hoy aun preservan

elementos identitarios como legado de su herencia prehispanica. Pero al mismo
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tiempo no son ni se ven a si mismos como sujetos estéticos, pueden poseer otras
identidades con las que coexisten. Pitarch (1996) respecto a los tzeltales de Cancun
menciona “Ni los mas candidos pueden creer que una persona es exclusivamente
lo que aparenta ser” (p. 85), porque segun el autor “tras la identidad publica siempre

se ocultan otras identidades, otros seres (...) (p. 85).

El dinamismo parece encontrar una mejor posicion para explicar la identidad
de los pobladores originarios. Entre los mayas por ejemplo “(...) el dinamismo del
espacio: dioses, mundo y hombre no son realidades estéticas, sino en un constante
movimiento que les da cualidades cambiantes” (De la Garza, 1990, p. 33). Pitarch
(2013) por su parte refiere “La cultura del mundo mesoamericano indigena impele
a la conversion y reconversion incesante -a la alianza-, y que aquello que llamamos
infidelidad -la no identidad- es en realidad una parte integrante de su si mismo, del
modo indigena de ser” (p. 172). Lo que contrasta en este caso con la postura de la
psicologia, es que no se trata de un dinamismo limitado a etapas del desarrollo, es
mas bien continuo y complejo; que en la medida que el mundo o las dimensiones

del poblador originario se transforman, también €l mismo es transformado.

Se puede decir que el poblador originario mesoamericano continta siendo lo
gue es gracias al dinamismo. En funcion de lo que se ha expuesto, la identidad de

estos pueblos puede ser estatica y dinamica al mismo tiempo.
¢Laidentidad es descubierta o construida?

La identidad como descubierta, segun la psicologia dominante implica tanto
gue existen potencialidades que son compartidas por toda la especie humana por
la virtud de pertenecer a la misma especie, como potencialidades Unicas que

distinguen a cada individuo de otros (Waterman, 1984).

Por su parte, la perspectiva “constructivista” considera un sentido de identidad
construida donde previamente no existia (Schwartz et al, 2011). Se asume que las
personas juegan un rol tanto en construir un sentido de quienes creen que sony la

“realidad” dentro de la cual viven (Berzonsky, 2011).
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Pero para los pueblos originarios mesoamericanos, la identidad podria ser
descubierta y construida al mismo tiempo. Los nahuas por ejemplo, tenian dos
aspectos fundamentales del yo, un ix-tli (rostro), aplicado al yo de la gente, cuya
comparacion metaforica se refiere a lo mas caracteristico, lo que saca del anonimato
a la persona, una fisionomia interna del hombre, que se adquiria y desarrollaba por
medio de la educacién; ademas de un ydllotl (corazén) fuente de energia interior,
dinamismo o buscador del yo (Ledn-Portilla,1993). De esta manera, se tendria la
capacidad de desarrollar y alcanzar las potencialidades de esa fisonomia interna al
igual que de construirla, todo ello mediante la educacion.

Entre los mixtecos de Estetla también se da importancia a la educacion, la que
viene desde casa, y es necesaria para el desarrollo de su ser. En la investigacion
realizada en la comunidad, algunos participantes sefialan que los padres del joven
mixteco deben cuidarlo bien, sentarse y hablar bien con sus hijos, porque eso le
ayudara en su actuar para ser personas de bien. Al respecto alguien indic6: “por
ejemplo yo como padre si ho educo bien mis hijos, pues ellos van a salir groseros o
X cosa no, pero si nosotros hablamos, sentamos con ellos y hablamos con ellos de
gue no, no este, no agarran mal paso, desde ahi viene saliendo (...) pero hay ya es
de uno digamos (...), si ahi se viene porque dice el dicho que desde la casa viene,

viene de todo no” (AHY).

Asi como existe la posibilidad de desarrollar y construir la identidad, entre los
mixtecos también es posible descubrirla, por ejemplo, al identificar su tona, nahual
0 animal compairiero. “Nacer con el ‘doble’ que en lengua mixteca se denomina tnuu
es algo que no le sorprende a nadie” (Julian, 2011, p. 88), pero no todos conocen a
su “nahual”’, generalmente se presentara en los suenos, y sera hasta que el
individuo se vuelva adulto que comienza el autorreconocimiento (Julian, 2011).
Mientras que para la psicologia implicaria descubrir caracteristicas internas,
limitadas al sujeto, para el mixteco va mas all4 de eso, pues la tona o nahual es

interno y externo al mismo tiempo, es parte de su ser, pero teniendo independencia

1 Para que el lector sepa en las aportaciones de los participantes si se trata de un joven o un adulto, hombre
o mujer, se empleara la siguiente nomenclatura: AH (adulto hombre), AM (adulto mujer), JH (joven hombre)
y JM (joven mujer).
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a la vez. Puede ocurrir por tanto que después de un encuentro entre el mixteco y su
tona en el monte (que a veces lo reconoce y otras no), ambos continlen su camino

con independencia, aunque seguiran ligados para siempre.

Enfoques de laidentidad

De los distintos debates sefialados en el apartado previo, la psicologia
dominante toma posicion para conformar sus enfoques. Dos son los enfoques
destacados, por una parte, el individual y del desarrollo, y por otra el social
contextual. Pero ¢sera posible que pueda haber compatibilidad entre dichas
concepcionesy las de los pueblos originarios? o ¢ sera posible que las concepciones

indigenas sean alternativas distintas o nuevas a las de la psicologia dominante?

Sin duda, responder a lo anterior implica un trabajo de analisis complejo,
valioso y necesario, sobre todo para entender mejor aquellas posturas alternativas
a la psicologia dominante. No obstante, algunos aspectos entran en juego para
hacer la tarea mas dificil al tratar de entender la identidad de los pobladores
originarios, como la necesidad de académicos por encasillar su identidad y la
resistencia de los pueblos por no hacerlo. Pitarch (1996) refiere “En este campo se
juega una dura partida entre, por una parte, la necesidad europea de asignar una
Unica identidad (...), y, por otra, el impulso indigena por evadir esas categorias de
identidad (...)” (p. 252). Por su parte, Pavon-Cuéllar (2020) al hablar del indigena
mesoamericano sefala que no puede ser “alguien que deba mantenerse recluido

en una identidad fija e inmutable” (p. 8).

Encapsular al poblador originario en una identidad fija es contradictorio a su
vision, pues “La persona indigena es una reunién de fragmentos heterogéneos, una
heterdclita conjuncion de seres, lugares y tiempos” (Pitarch, 1996, p.99). Su
complejidad sobrepasa los limites de las teorias dominantes de la psicologia.
Porque mientras que ésta encapsula al individuo en una especie de recipiente fisico

y mental con limites fijos, el poblador originario los rebasa.
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Pero a pesar de la complejidad que se tiene por delante y con el cuidado
debido para no caer en el encapsulamiento identitario, se intentard entender la
identidad de los pobladores originarios tomando en cuenta sus posturas. Con esto
se busca evitar un problema central, que especialistas indigenas sefialan sobre la
imposiciébn de paradigmas occidentales como verdades universales, que han
representado una Unica verdad para todos y la subordinacién de los pueblos

originarios (Ciofalo, 2019).

Enfoques individuales y del desarrollo de la identidad

Teoria de los estatus de identidad

Dentro de los enfoques individuales y del desarrollo, la teoria del psicoanalista
Erikson respecto al desarrollo psicosocial es quizas la mas conocida. Erikson
propuso 8 etapas de desarrollo del ego, cada una de las etapas marcada por una
crisis psicosocial (Kroger & Marcia, 2011) que debe ser superada. Es en la
adolescencia, en la quinta etapa de “identidad frente a confusion de identidad”, en
gue los jovenes en crecimiento y desarrollo, ahora estan principalmente
preocupados con intentos de consolidar sus roles sociales (Erikson, 1980). En dicha
etapa como sefala Arnett (2003), cuando la persona desarrolla sanamente su
identidad, tendra un sentido claro y firme de quién es y su lugar en el mundo, de lo

contrario no lograra una identidad estable y segura.

Sin embargo, el logro de la identidad en la adolescencia no termina ahi.
Erikson (1980) sefala que el sentido de identidad nunca se adquiere o se mantiene
de unavez y para siempre, continuamente se pierde y se recupera. Aun asi, Erikson
consideraba que es en la adolescencia donde los problemas de la identidad se
tornan mas importantes y decisivos para el desarrollo (como se cité en Kroger &
Marcia, 2011).

Los inconvenientes mas importantes para asumir la identidad de los pueblos

originarios desde la perspectiva de Erikson, radican por una parte en que se basa
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en un constructo social que es la “adolescencia” y por otra su énfasis individual.
Sobre la adolescencia, el término que mas se acerca entre los pueblos originarios
es el de “muchacho” o “muchacha”, segun sefialan Berteley, et al. (2013). Aunque
por otro lado Pérez Ruiz (como se citdé en Berteley, et al., 2013) considera que “Sea
cual fuere la definicidon de joven —y si existia con anterioridad 0 no esta categoria
social entre los indigenas de América Latina — hoy es comprobable que este sector
existe como segmento diferenciado dentro de los pueblos indigenas” (p.18). Ahora
bien, el término “adolescente” no es raro que no exista entre los pueblos originarios,
aunque si llega a existir como etapa diferenciada segun lo sefialado por Pérez Ruiz,

definitivamente no tiene la misma connotacidén occidental.

Los mixtecos, por ejemplo, emplean el término “landa yukueé” para referir a la
juventud?, pero ese concepto de persona, no se limitaria a ser individual, ya que
“significa para la cultura, traspasar la frontera que separa entre la individualidad y la
colectividad” (Julian, 2011, p. 124). Es justamente la importancia de la colectividad
gue caracteriza a los pobladores originarios mesoamericanos, por lo que limitar su
identidad a lo individual, estaria directamente en oposicion con su vision. Y no es
gue las perspectivas individuales y del desarrollo ignoren lo social, de hecho, la
perspectiva social-cognitiva lo toma en cuenta, pero la forma en que lo hace difiere

de como es enfocado lo social para los pobladores originarios.
Perspectiva social-cognitiva

La identidad en este caso es conceptualizada como una estructura cognitiva o
teoria del yo, que provee un marco personal de referencia para interpretar
informacion del yo-relevante, solucionar problemas y tomar decisiones (Berzonsky,
2011). La internalizacion e integracidon de metas, estandares, estrategias de
autorregulacion, y la informacion autorrelevante encontrada como individuos, que
interactla y se desarrolla con el mundo externo, postula ser el proceso mediante el
cual se desarrolla un sentido de la propia identidad (Soenens, Berzonsky,
Vansteenkiste, Beyers & Goosen, 2005). Segun sefiala Berzonsky (2011) son tres
diferentes formas o estilos de procesar la identidad: Informativo, normativo y

difusivo-evasivo. El sujeto puede buscar su identidad de manera activa mediante su
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propio procesamiento, también de los estandares colectivos o pueden mostrarse
reacio a encarar los conflictos de la identidad.

Lo que destaca de esta perspectiva es que el individuo conceptualiza quién
es, o cree ser, influido por lo que ha estructurado cognitivamente pero que depende
de los otros. El individuo estructura su identidad individual, gracias a lo social. No
obstante, el poblador originario es lo que es en conjunto con el colectivo, no a partir
del mismo. Se es sujeto y comunidad al mismo tiempo. Lopez-Béarcenas (2014)
expresa que entre los mixtecos se mantiene el iuu (pueblo) que a la vez da sentido
a la existencia individual, donde el enfoque cambia de ser el sujeto a partir de la

comunidad, a ser el sujeto junto con la comunidad.

Perspectiva de la identidad narrativa

Para McAdams (1985) por otra parte, las identidades individuales pueden ser
clasificadas en forma de historias. McAdams (2011) sefiala que si pudiéramos “ver”
la identidad seria como una historia, internalizada y en evolucidn, con personajes
principales, con parcelas intersectadas, escenas clave y un final imaginado,
representando coOmo la persona reconstruye el pasado personal y anticipa el futuro.
La historia segun dicho autor es una reconstruccion del pasado autobiografico y una
anticipacion narrativa del futuro imaginado que sirve para explicar, para si mismo y

otros, como la persona llego a ser lo que es y hacia donde quizas vaya su vida.

El problema de utilizar dicha postura para explicar la identidad de los
pobladores originarios tiene inconvenientes. Uno de ellos es que implica que el
sujeto se vea como protagonista (el yo al centro de la narracion), en una especie de
extraccion del colectivo. Se trata de una narracion individual y no colectiva o
comunitaria. Ese centrarse en lo individual se aleja de las visiones colectivistas de
dichos pueblos, que dan importancia al nosotros. Para los tojolabales, por ejemplo,
se trata de un nosotros que se forma por diferentes miembros, y cuando cada
persona habla, lo hace en nombre del nosotros, que no pierde su individualidad,

pero se ha vuelto una voz nosotrica (Lenkersdorf, 2002). Poner a la persona
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indigena como protagonista, lo extrae del colectivo. Realizar una extraccion asi, lo
gue provocaria para el sujeto indigena, como sefiala Lenkersdorf (2002) es que la

persona se marchitaria y perderia.

El otro inconveniente que se puede sefalar, tiene que ver con la etapa en que
la identidad es puesta en conjunto para la perspectiva narrativa. Segun la esta,
ocurre en los afos de adolescencia tardios y de adultez tempranos, aunque
continGia durante el curso de la vida (McAdams, 2011). Adoptar esta perspectiva
para explicar la identidad de los pueblos originarios genera la siguiente inquietud: si
para distintos pueblos originarios no existe una etapa de adolescencia, se pasa de
la nifilez a la adultez sin una etapa intermedia ¢en qué momento colocaran su

identidad en conjunto?

Ahora bien, hasta este momento se ha sefalado como principal impedimento
para explicar la identidad de los pueblos originarios desde las perspectivas
individuales y del desarrollo, su caracter individualista. No obstante que la
colectividad es muy importante, no debe asumirse que para estos pueblos la
individualidad quede anulada. Entre los aztecas, por ejemplo, aparte de la identidad
de las personas, se poseia su individualidad (Lopez-Austin, 2003). Del aspecto
individual, al poco tiempo de que nacia el nifio recibia de forma ritual su tonalli que
proporcionaba su nombre secreto, su caracter y su destino (Lopez-Austin, 2003).
Ello refleja que “conceptos como el de tonalli confirman que los pueblos originarios
de Mesoamérica reconocian la singularidad irreductible de cada sujeto” (Pavon-
Cuéllar, 2020, p.25).

La individualidad también se ve reflejada en el discurso de los mixtecos de
Estetla y multiples ejemplos pueden encontrarse. Pero cabe resaltar que ese hablar
en nombre de si mismo (yo) entre los mixtecos de la comunidad, se hace en distintos
casos cuando hay duda si el resto de las personas comparten la misma opinién,
cuando se sabe que la posicién personal difiere de la del resto del grupo, o se trata
de un posicionamiento muy personal, por lo que se cuida de no hablar en nombre
del nosotros. Dos aportaciones de los participantes de Estetla en la investigacion

ilustran lo mencionado, y pueden verse en su uso del “yo”: “entonces yo pienso que
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mas que nada es un desarrollo mental” (AH), en la otra aportacion se reitera
continuamente el habla en nombre personal “es que, hay nifios que, yo pienso, yo
de mi parte pienso que hay nifios que no, no lo cuida bien, bien su mama4, o no les
hablan bien su mama, por eso hacen eso, bueno es lo que yo pienso (...) porque,

bueno es lo que yo he pensado” (AM).

Hasta este punto se han abordado las teorias del enfoque individual y del
desarrollo, ahora es momento de tratar sobre las perspectivas pertenecientes al
contextual y social, que como su nombre sefiala, tienen una fuerte consideracion
social. En apariencia son mas compatibles para explicar la identidad de los pueblos

originarios, pero como podra verse, también presentan distintos inconvenientes.

Enfoques sociales y contextuales de la identidad

Estos enfoques estan centrados principalmente en los procesos de grupo y las
relaciones intergrupales para explicar como se establece la identidad en los

individuos.
El yo relacional

Dentro de este segundo gran enfoque, se puede sefialar la teoria del yo
relacional, que como su nombre lo indica, implica aspectos del yo que se asocian
con la relacion personal con los otros significativos (por ejemplo: pareja romantica,

padres, amigos) (Chen, Boucher & Kraus, 2011).

El yo relacional tiene una conceptualizacion integrativa que puede resumirse
en cuatro supuestos que sefalan Chen, Boucher y Tapias (2006): a) el yo relacional
estd comprendido por conocimiento del yo en relacién con otros significativos que
se almacena en la memoria; b) puede ser activado contextual o crénicamente; c) se
compone de auto concepciones; d) asi como también de constelaciones de otros
aspectos personales que caracterizan al yo, de otros significativos. Como ejemplos

Schwartz et al. (2011) sefialan metas y estrategias de auto-regulacion.
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La perspectiva del yo relacional pone énfasis en las relaciones para establecer
la identidad personal. Considera al otro para el desarrollo de la identidad individual.
Sin embargo, desde la perspectiva mixteca, la identidad tiene que ver con cémo las
relaciones se mantienen, mas que cémo se es definido por etiquetas
preestablecidas, que para Rhi (2011) buscan la continua fragmentacion. Se puede
decir que la postura mixteca no es “yo soy en relaciéon con los otros” sino “soy con
los otros”. Un ejemplo de lo anterior es como presenta una descripcion en plural de
si mismo una adulta habitante de Estetla participante de la investigacion, al pedirle
gue describa como es su comunidad: “pero pues, somos humildes pues no, la gente
es humilde, pero ahi estamos”(AM). Ademas, ese “ser con los otros” para distintos
pueblos originarios, no esta limitado como en el caso de la perspectiva del yo
relacional a otras personas, pues incluye a otros seres, espacios, tiempos,

naturaleza y demas.

Construccion de laidentidad y discurso

Por otro lado, se encuentra la perspectiva de construccion de identidad y
discurso. Bamberg, De Fina y Schiffrin (2011) sugieren que la identidad debe ser
estudiada como construida en el discurso, como negociada entre sujetos hablantes
en contextos sociales, y como emergiendo en la forma de subjetividad y un sentido
de si. Se trata de un cambio de enfoque que pasa de ver a la persona como auto-
contenida, ya teniendo identidad, y generando su individualidad como un proyecto
personal de su identidad, hacia uno enfocado en el proceso en el que la identidad

esta hecha o construida en las actividades discursivas (Bamberg, et al., 2011).

Los inconvenientes de emplear dicha perspectiva para describir la identidad
de los pueblos originarios, nuevamente es el marcado individualismo, reflejado en
un discurso en nombre de un yo individual. Respecto de esto ultimo, distintos
pueblos originarios hablan mas bien de un yo colectivo, es decir, un nosotros.
Lenkersdorf (2002) en relacion al nosotros entre los tojolabales, sefiala que el
concepto esta en el habla de todos, pero no se limita a la lengua, pues impregna la

vida, la conducta, la manera de ser del pueblo, implicando asi tanto un elemento

37



linguistico como de la vida diaria. No se podria hablar siquiera de un yo colectivo
construido en el discurso, pues denotaria un egocentrismo colectivo, que no seria
propio de estos pueblos. No obstante, debe aclararse que, entre los pueblos
originarios mesoamericanos, aunque se pueda hablar mas de una identidad

colectiva, se reitera que la individualidad no se pierde en el todo.

Teoria social de laidentidad y Teoria de la categorizaciéon del yo

Es momento de hablar de una de las teorias mas prominentes en el enfoque
social y contextual: la perspectiva social de la identidad. Dicha teoria incluye a su
pariente cercano de la categorizacion del yo (Spears, 2011). Segun Spears (2011)
la teoria social de la identidad fue la primera en teorizar una forma diferente de
identidad a un nivel grupal y concediendo significancia ontoldgica y explicativa a las

identidades grupales.

La identidad social se refiere a aquellos aspectos de la propia imagen que
derivan de las categorias sociales a las cuales el individuo percibe que pertenece
(Tajfel & Turner, 1985). Es el producto de un proceso de categorizacion e
identificacion social con los grupos a los cuales pertenecemos, que después lo

caracterizamos como parte de nosotros mismos (Spears, 2011).

Tajfel (1981) consideraba que tres componentes podian existir en la
identificacion grupal: un componente cognitivo que tiene que ver con el
conocimiento que se tiene de pertenecer a un grupo, un componente evaluativo que
puede tener una connotacion positiva o nhegativa hacia el grupo al que se pertenece
y un componente emocional, como amor u odio, gusto o disgusto dirigido hacia el

propio grupo y hacia otros que tienen cierta posicion de relacién hacia él.

Sobre la identidad social de Tajfel y Turner (1985), se consideran los
siguientes supuestos: a) los individuos se esfuerzan por mantener o aumentar su
autoestima, b) los grupos sociales o categorias y su membresia a ellos estan
asociados con connotaciones de evaluacion positivas o negativas y c) la evaluacion

del propio grupo esta determinada con referencia a otros grupos especificos, a
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través de la comparacion social en términos de atributos y caracteristicas cargadas
de valor.

Mientras la teoria social de la identidad postulé un continuum interpersonal-
intergrupal para sefialar la prominencia de la identidad social, la teoria de la
categorizacion conceptualiza al yo en diferentes niveles de abstraccion (p.ej.
personal, grupal, humano) (Spears, 2011). Ademas, la autodefinicién es siempre
relacional y comparativa, sea inter-grupal o inter-personal (Spears, 2011).

Considerando lo que la teoria social de la identidad y la de la categorizacion
postulan, se puede decir que en sus términos, los pueblos originarios reconocen
claramente que existen grupos distintos (por ejemplo: mayas, nahuas, zapotecos,

tzeltales, etc.); es decir existe una categorizacion social.

El problema de considerar dichas teorias para explicar la identidad de los
pueblos originarios radica en que para ellos, las diferencias entre grupos parece no
ser tan relevante. Terranciano (2013) sefiala que los mixtecos en la época colonial,
Uunicamente empleaban algun término que dejara clara su filiacion étnica cuando era
necesario para no comprometer su pertenencia a otros grupos y lugares. No
obstante, segun el mismo autor, ello ocurria por el contacto con otros grupos, no en
su propio circulo social. Lo anterior sugiere que aunque era posible distinguir las
categorias sociales, dicho reconocimiento no eran empleado para definirse a si

mismos, en otras palabras, no era necesario para conformar su identidad.

Pero incluso aunque diferentes pueblos originarios reconocieran la existencia
de diferentes grupos, al final de cuentas todos provenian de un mismo origen. En el
caso de los mixtecos, en sus coédices (Nutall, Bodley, Selden o Vindobonensis)
segun la genealogia registrada, el inicio de diferentes comunidades parte de lo
divino (Boone, 2010). Respecto a los nahuas, la informacion sobre su origen estaba
contenida en su teyolia, “El alma teyolia guardaba toda la ramificacién jerarquica de
la identidad” (Lopez Austin, 2003, p.105). Dicha alma otorgaba los rasgos comunes
a los seres humanos, como la apariencia fisica, el lenguaje, la comunicacion con los
dioses y el trabajo; las diferencias eran producto de la fisién de las deidades, dando

asi a cada grupo sus caracteristicas particulares (LOpez Austin, 2003).

39



Al final, lo que pone el limite para no emplear la teoria social de la identidad
de la psicologia para explicar la identidad de los pueblos originarios, es el hecho de
que aungue es una teoria social, ve al grupo como modelador de la identidad
individual, y como se ha reiterado, en el caso de distintos pueblos originarios, se

habla mas bien de un sujeto colectivo o comunitario.

El interaccionismo simbdlico y la teoria de la identidad

Una ultima perspectiva a tratar dentro del enfoque social y contextual, es el
interaccionismo simbdlico y la teoria de la identidad. En este caso la sociedad es
conceptualizada como un mosaico diferenciado pero organizado de relaciones de
roles, grupos, redes, organizaciones, comunidades e instituciones, seccionado por
estructuras de edad, género, etnicidad, clase, religion y mas (Serpe & Stryker,
2011). Las subpartes pueden ser independientes o interdependientes, aisladas o
relacionadas de manera cercana una de otra, cooperativas o en conflicto (Serpe &
Stryker, 2011).

Especificamente el interaccionismo simbdlico estructural, en su premisa
basica como lo refieren Serpe y Stryker (2011), plantea que la sociedad da forma al
self (yo), el cual a su vez da forma a la interaccion social. Segun dichos autores
respecto a la identidad: a) las personas son vistas como teniendo multiples
identidades, potencialmente tantas como han organizado conjuntos de relaciones
en las que participan; b) las identidades tienen dos requerimientos: primero, que las
personas sean puestas como objetos sociales por otros, estableciéndoles
posiciones designadas y expectativas, y segundo, que los sujetos internalicen las
designaciones y expectativas asociadas; y c) las identidades son entonces,
cogniciones del yo atadas a roles y a través de roles a posiciones en relaciones

sociales organizadas (Serpe & Stryker, 2011; Stryker, 2008).

El self es un concepto mental, una teoria trabajando acerca de uno mismo,
almacenada en la memoria, y modificada con el uso (Oyserman & James, 2011).

Las personas piensan sobre si mismas, desarrollan concepciones personales
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acerca de quiénes son, moldeadas por el proceso social y entrando a ese proceso
social (Serpe & Stryker, 2011).

Ese moldeamiento puede verse en lo que Martinez Gonzalez (2010) sefala

sobre la condicion humana entre los purépechas, en que:

Mas alla de una caracterizacion bioldgica, esta dada por la interaccion
entre el mundo social, que modela el comportamiento del individuo en
la produccién de la identidad personal y su adscripcion al grupo, y las
cualidades psicofisiologicas, que le dotan de una cierta singularidad y

permiten su reconocimiento como sujeto en la comunidad (p.156).

Cuando se lee sobre la condicion humana entre los purépechas y se compara
con el interaccionismo simbolico, se pueden notar similitudes muy importantes, no
obstante, se ha dicho previamente que para los pueblos originarios la interaccién no
es limitada a otros humanos, incluye otros seres, espacios y tiempos. Por lo que el
interaccionismo simbdlico solamente seria capaz de explicar una parte pequefia de

la identidad de estos pobladores.

La identidad del poblador originario es compleja, pues sus interacciones van
mas alla de otras personas, muestran un rechazo al individualismo y dan
importancia central a lo comunitario. Son quizas las razones centrales por las que
las teorias dominantes de la psicologia no son las mas adecuadas para explicar su
identidad. El contexto en que las teorias de la psicologia fueron creadas distan
mucho de aquellos de los pueblos originarios. Dichas posturas deben reconocer que
para entender a estos pueblos, no se puede hacer siguiendo pautas occidentales

gue poco o nada se parecen a la cosmovision indigena.

Y si bien existen areas de la psicologia que se han concentrado en estudiar la
identidad de los pueblos originarios, como es el caso de la “identidad étnica”, se
siguen aproximando desde una vision occidentalizada. Aun asi, es importante
conocer lo que se dice al respecto para entender su postura. Cabe aclarar antes de

adentrarse en el tema de la identidad étnica, que el concepto “étnico” es polémico y
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no siempre bien aceptado por los pobladores originarios, quienes no dudan en

levantar la voz al respecto:

Se necesita dejar atras “una jerga de términos de la jerga antropoldgica
como “grupos étnicos” o “minorias étnicas”. No somos cualquier grupo (...),
sino somos pueblos con lengua, historia, territorio y dignidad; no somos
“minoria”, sino somos pueblos originarios, que han estado en esta tierra
desde que fue descubierta y habitada por los primeros humanos. Debemos
rechazar también como discriminatorios todos los términos derivados de
“grupo étnico” (...). Estos sugieren (y establecen) una diferencia de estatus

entre nuestra cultura y la de occidente (...) (Pérez, 2008, p. 9).

Con el fin de no alterar o confundir la terminologia académica difundida, se
utilizara el concepto étnico, a razoén principal de no encontrar uno mas pertinente
en este momento que pueda suplirlo de forma precisa. Pidiendo de antemano una
disculpa por no poder estar a la altura de las demandas de los pueblos originarios
sobre los términos que con todo derecho merecen, y siendo conscientes de que lo
gue piden es con justa razén. Porgue como refiere Pavon-Cuéllar (2019) “La ciencia
debe atreverse a escuchar al indigena en los propios términos del indigena y tiene

que tratar de responderle y justificarse ante él en esos términos” (p. 41).

Identidad étnica

Umanfa-Taylor (2011) indica que la investigacion sobre la identidad étnica
proviene de multiples fondos disciplinarios, lo que lleva a un amplio rango de
definiciones y conceptualizaciones del término. Segun la misma autora, es la teoria
del desarrollo de Erikson y la teoria social de la identidad las que mas destacan.
Nuevamente en esta seccion como en las previas, se introduciran aportaciones

sobre los pueblos originarios para enriquecer y discutir lo planteado.

Segun Phinney (1996) la identidad étnica es definida por la identificacién con
la propia cultura de origen, ademas de la adherencia a los valores y practicas de la

misma. La identidad étnica se puede conceptualizar como un componente de la
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propia identidad general, y su prominencia variara entre los individuos, ademas de
ser desarrollada en funcién de la pertenencia al propio grupo étnico (Umafia-Taylor,
2011). El término identidad étnica termina siendo una etiqueta sobre la membresia
a un grupo (Phinney, 1996).

Sobre la relevancia de la identidad étnica, para los mixtecos la filiacién étnica
en la época prehispanica no tuvo la importancia que alcanzo en la época colonial,
pues al parecer entre ellos y zapotecos la identidad mas importante fue la de los
sefiorios (yuhuitayu) que ignoraban completamente las fronteras étnicas (Oudijk,
2008).

Actualmente para diferentes pueblos originarios, mas que la etiqueta de
pertenencia a un determinado grupo, cobra mayor relevancia la comunidad de la
cual son originarios. Para Hernandez (2012) la distincion de la identidad depende
en gran medida del lugar de residencia mas que de la denominacién o pertenencia
al grupo étnico, donde la conciencia de la identidad esta ligada a la comunidad. Por
ejemplo, el dia de hoy “Los mixtecos solo se piensan a si mismo como tales hasta
gue se encuentran fuera de su lugar de origen. Basicamente se conciben como

personas de un determinado pueblo” (Mindrek, 2003, p. 13).

El problema con reducir a una etiqueta de identificacién, como sefala Umafa-
Taylor (2011), pasa por alto la importante variabilidad que existe entre los grupos,
como el apego o sentido de compromiso a su grupo étnico, y el grado en que los
individuos han explorado su membresia al grupo. La variabilidad existente en
muchos grupos o pueblos originarios, puede notarse incluso de una comunidad

vecina a otra.

La distincién entre grupos y comunidades, como sefala Hernandez (2012),
investigador de la cultura mixteca, depende de ciertos rasgos: “cada individuo o
grupo étnico define lo que es en funcion de algunos rasgos culturales que comparte,
como por ejemplo la lengua, indumentaria, practicas religiosas, organizacion social
y politica, asi como una historia comun” (p.175). Con su lengua, como refiere el
investigador mixteco Garcia (2005) se reafirma la identidad cultural, y es por ella

gue los individuos se sienten parte del pueblo; pero también segin el mismo autor,
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los rezos, los ritos de la comunidad y actividades son los espacios que reproducen
la identidad de los pueblos y su cultura tradicional.

Pero la identidad étnica se puede pensar como algo mucho méas profundo,
llevado en el alma o producto de un origen divino. Watanabe (como se cit6 en
Pitarch, 1996) por ejemplo, ha ligado la nocibn maya de alma a aspectos de
identidad étnica local, segun el autor, en la comunidad originaria de Santiago
Chimaltenango (Guatemala) “alli estar en posesidon de un alma significa
comportarse de manera culturalmente apropiada” (p.23). Respecto a la identidad
étnica como producto o la herencia divina, se tiene que en el codice Vindobonensis,
9 Viento (el equivalente mixteco de Quetzalcoatl-Ehécatl azteca) “(...) pone en
movimiento la creacion al dar vida a los conceptos intelectuales y culturales que
sustentan esencialmente la vida mixteca (la practica de hacer ofrendas, 20 dias y

noches, la comunidad, los seres sobrenaturales) (...)" (Boone, 2010, p.110).

Dentro de algunos de esos elementos aun presentes y que mencionaron
algunos mixtecos de Estetla participantes en la investigacion, estan las ofrendas y
los seres sobrenaturales: “ya cuando se construye entonces ya ahi mato mi pollo
comen mis albariiles con la tierra pues”, “pues de hecho dicen no que, tienen que
hacer tu altar, preparar algo porque pues ahora si que los fieles difuntos, pues
vienen, llegan a visitarte” (AM). Respecto a los seres sobrenaturales algunos
participantes mencionaron criaturas que proveian de agua a la comunidad como el
“toro de agua” o la “vibora de agua”, incluso hablaron de la presencia de brujos en

la comunidad.

Retomando la idea en que se considera que lo étnico se lleva en el alma o es
producto de lo divino, no significa que esté limitado a ello, ya que para distintos
pueblos originarios no se impide que se incorporen otros elementos, como los de
otras culturas. Lo anterior se afirma porque “En el contexto de las relaciones
interétnicas no existe una identidad étnica auténtica o unica (...) los distintos grupos
étnicos se han adaptado a sus nuevas circunstancias (...)" (Hernandez, 2012,
p.177). Ademas, Vargas (2003) afirma que no existen culturas “puras”, todas son

producto de las mezclas, en ocasiones incluso son mezclas de otras distantes. Es
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mas, como sefiala Glockner (2010), estara condenada a la extincion aquella cultura
gue no cambie y se transforme, que no entre en contacto con otras culturas y que
ademas no tenga la fuerza necesaria para enfrentar los nuevos retos. Ello puede
verse reflejado en que “Los mixtecos han sido capaces de mantener su cultura e
identidad a través de la resistencia, la apropiacion y la innovacién” (Alavez, 1997, p.
127).

Ejemplos de resistencia y apropiacion pueden verse en diferentes
aportaciones de los participantes de Estetla en la investigacién, que en distintos
casos tienen que ver con la manera en que se han enfrentado al ingreso de Internet.
Una aportacion que deja ver la resistencia es la siguiente: “pues siento que pues ha
venido un poco a perder no porque imitan las peliculas que ven, se sienten, quieren
actuar como esa gente, (...) con esa musica, con esa vestimenta (inteligible) ya ve
como pasan las peliculas, que una mujer anda con otro (...) y pues piensan que es
bueno, que es comun pero pues yo le digo a mis hijos que no, porque ahi son
actores (...) y pues uno tiene que poner los pies sobre la tierra y pues la realidad es
otra” (AM). Otra aportacion de un participante que deja ver la apropiacion sefalada
previamente, es la que sigue: “porque lo digo esto, porque la ventaja es que ahora
si sabemos que sucede de aqui al otro parte digamos, por ejemplo, yo si, si quiero
hablar con mis hijos, pues por Internet hablo con ellos, por teléfono digamos o por
este, por videollamada (...) digamos, podemos vernos de cara a cara digamos no

(...), aunque no estamos cerca, pero estamos viendo cémo es la familia” (AH).

Al final, si la identidad étnica es la identificacion con el grupo de origen, si se
lleva en el alma, si es producto de mezclas de diferentes culturas o existe gracias a
la resistencia, apropiacion o innovacion, lo que es claro es que es compleja, y en un

mundo cada vez mas globalizado se transforma mas rapidamente.

Identidad cultural y globalizacion entre los jovenes

La identidad cultural (distinta de la identidad étnica) desde la visién de la

psicologia dominante, abarca un amplio conjunto de visiones del mundo y practicas
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conductuales, como por ejemplo el grado en el que se actla sobre la base de
obligaciones familiares y comunales, o la adherencia a preceptos espirituales, o las
nociones de autonomia o independencia (Arnett, 2003). Para Unger (2011) implica
la identidad individual de un miembro de un grupo con caracteristicas compartidas,
gue puede incluir (aunque no siempre) origenes raciales, étnicos o geograficos. La
diferencia de la identidad étnica y cultural radica en que la segunda, puede ser
considerada como mas amplia, no limitada exclusivamente a un grupo, pues puede

abarcar un pais, region o “raza”.

En relacion a los cambios en la identidad cultural, la globalizacién ha jugado
un papel importante sobre los jovenes. La globalizacion segun Arnett, Jensen y
McKenzie (2011), es entendida como un flujo de ideas, bienes y personas en
velocidades, alcances y cantidades imprecedentes. Una consecuencia de dicha
globalizacion segun los autores sefalados, es la exposicion de adolescentes y
adultos emergentes a diversas culturas, donde el desarrollo de la identidad cultural
se ha vuelto un proceso mas complejo, con variedad de caminos, donde en un

mundo globalizado, rara vez crecen conociendo una Unica cultura.

En un mundo globalizado, donde muchos jovenes navegan multiples culturas,
las identidades culturales se vuelven mas diversas (Arnett, et al., 2011). Los pueblos
originarios y sus jovenes estan expuestos indudablemente a la globalizacion, siendo
gue segun Larson y Wilson (2004) se puede esperar que en un futuro reflejaran
diferentes formas de integracion de elementos locales, regionales y globales.
Desarrollar una identidad cultural se hace mas complejo, ya no es una cuestion de
llegar a ser un adulto de una cultura, mas bien, encontrar la forma de negociar

multiples culturas (Arnett, et al., 2011), idealmente obteniendo lo mejor de cada una.

Desafortunadamente el flujo de informacién y los efectos de los cambios
producto de la globalizacion no son equitativos. Como sefala la World Comission
on the Social Dimension of Globalization (2004), la globalizaciéon ha desarticulado
las formas de vivir y a las comunidades locales, amenazando entre otras cosas la
diversidad cultural. Debido a lo anterior, la transmisién cultural originaria a las

generaciones mas jovenes es prioritaria, pues en gran medida de ello depende si la
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cultura sobrevivira a la presion por asimilacién de la cultura mayoritaria (Harris &
Harris, 2011). Hoy como refiere el investigador mixteco Julidn (2011), para muchos
pueblos indigenas como los mixtecos, todo estd cambiado, muchas personas,
principalmente los mayores, afioran las anteriores formas de vivir, convivir, decidir
y pensar, ya que sienten que la libertad con la que lo hacian se les ha quitado,
producto de factores como el contacto con comunidades mestizas, mercados

regionales, medios de comunicacion, la religion, la escuela y la migracion.

Se cierra este apartado con algo que parece muy preciso para resumir lo que
podria ser el ideal ante el cambio debido a las influencias externas y al mismo tiempo
el deseo de conservar la cultura ancestral de los pueblos originarios: “Cémo dice la
voz de los raramuris: jno queremos estar como estamos; deseamos cambiar, sin
dejar de ser lo que somos!” (Sandoval -Forero, 2013, p.256), aunque ello sera una

afirmacion que otros pueblos originarios deben decidir si también comparten.
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Los adolescentes e Internet como espacio para el cambio

La transformacion y el cambio son aspectos que estan presentes en nuestra
historia como planeta, como humanidad y como individuos. Algunos cambios son
lentos y otros muy rapidos, algunos son notados a simple vista y otros no. La
adolescencia es uno de esos aspectos en donde el cambio y la transformacion son
abruptos. Algunos cambios de esta edad como la pubertad son universales, pero

otros son mas bien producto de la cultura donde el individuo se encuentra inmerso.

Por otro lado, la tecnologia es una creacion de la humanidad, que tiene efectos
bidireccionales, esto se refiere a que el individuo modifica la tecnologia, y ésta a su
vez puede de alguna manera impactar a las personas en diferentes grados y de

multiples maneras, no solo a nivel individual también en masas.

Adolescencia y tecnologia parecen ser areas totalmente distintas, y lo son, sin
embargo, en la actualidad se establecen multiples interacciones. La forma en que
los jovenes usan la tecnologia como Internet y los fines que le dan son variados,
como también lo es la manera en que la tecnologia los influye a ellos. Para
entenderlo mejor, a continuacién, se desglosaran diferentes aspectos de dicho
interactuar. Para lograrlo, se aborda la juventud vista desde los pueblos originarios,
seguido del uso que estan dando a tecnologias como Internet, para continuar con
la forma en que se han apropiado de este, reconociendo en otro apartado los riegos
y beneficios que trae consigo para la juventud, para finalizar con algunos retos que

implicard para los pueblos originarios y sus jovenes el ingreso de esta tecnologia.

¢Adolescentes o jovenes?

Como puntualmente sefialan Larson y Wilson (2004) comprender la
adolescencia en una determinada sociedad, es en parte una cuestion de entender

los diferentes elementos demograficos, econdmicos, culturales, tecnoldgicos,
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religiosos y otros de tipo estructural que dan forma a los caminos de la adultez en
esa sociedad. Tener eso en consideracion es central, pues las concepciones de la
juventud para los pueblos originarios no necesariamente encajan en aquellas

occidentalistas.

El término “adolescente” no existe en las lenguas originarias. De hecho, el
concepto que mas se acerca es el de “muchacho” o “muchacha” (Berteley, et al.,
2013). En las comunidades mixtecas incluso no hay ritos de la pubertad (Julian,
2011, Ravicz, 1965); en diversas comunidades originarias el matrimonio quizas sea
el elemento mas caracteristico de pasar de ser nifio-joven a ser adulto (Berteley et
al., 2013).

Reflejo de lo anterior entre los mixtecos de Estetla es que, aunque emplean
diferentes palabras cercanas a adolescente, por ejemplo: joévenes, chavos y
muchachos, se utiliza comunmente el término “nifios” para referir a los jovenes. Pero
para diferenciar a los nifios de los jovenes, usan distintas referencias: nifio chico,
nifos de primaria, nifios de la telesecundaria o del bachillerato, o sefialando la edad
de los nifios, por ejemplo, nifios de ocho afios, nifios de doce, etc. En la siguiente
aportacion de un entrevistado de Estetla, se puede ver el empleo del término “nifo”
aun cuando se podria decir que son jovenes: “tanto los nifios que estan estudiando

ahorita en la tele o el bachillerato” (AH).

Aunque no exista el término “adolescente” en lenguas originarias, existen
palabras para referir a los jévenes, como en el caso de los purépechas de Santa Fe
de la Laguna, Michoacan, donde después de los 10 afios y hasta que el joven se
casa, se le conoce como tumbi (Ayora, 2012). Entre los mixtecos indica Julidn
(2011), se usa el término “landa yukueé” para referir a la juventud, segun el mismo
autor, ser joven implica que es estar hecho y derecho para la vida, no tiene que ver
con la edad cronoldgica, sino con la capacidad de poder enfrentarse por su cuenta
a la vida, al trabajo, ser responsable, honesto y respetuoso hacia los mayores y

hacia las cosas de los otros.
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En la presente investigacion se estara utilizando el término “joven” en mayor
medida (aunque no exclusivamente), en lugar de “adolescente”; la razon es utilizar

un término que seria mas conocido o comun para los pueblos originarios.

Los jovenes y el uso de Internet

Ahora bien, se puede decir que entre los jévenes de los pueblos originarios y
aquellos de la cultura global puede haber aspectos comunes. Ademas de las
caracteristicas obvias que comparten como los cambios biolégicos propios de la
pubertad, Berteley et al. (2013) sefialan que para ambos es un periodo para
estudiar, divertirse, ir a fiestas, realizar deporte, salir con amigos, usar ropa de
moda, asi también usar su teléfono celular y conectarse a Internet. Es sobre

aspectos relacionados al Internet en que se centrara el presente tema.

Internet y los celulares son parte de las TIC, especialmente las conocidas
como digitales. Las TIC incluyen cualquier dispositivo o aplicacion de comunicacion
como radio, television, teléfonos celulares, computadoras, sistemas satelitales, asi

como redes de hardware y software, y dispositivos asociados (UN, 2016).

El Internet que conocemos el dia de hoy naci6 en el afio de 1969 en EUA por
el patrocinio de DARPA (Defence Advanced Research Projects Agency) a la
ARPANET (Advanced Research Projects Agency) (Miller, 2004). Originalmente fue
planeada con fines militares, sin embargo, como refieren Fajardo, Heredia y Romero
(2006), su concepcidén ha cambiado enormemente, convirtiendose en un espacio

publico, especialmente al alcance de la juventud de la mayor parte de los paises.

Segun la UNESCO (2013) “Técnicamente, Internet es un sistema global de
dispositivos interconectados que utiliza la familia de protocolos TCP/IP para dar
servicio a varios miles de millones de usuarios en todo el mundo” (p.2), ademas,
lleva consigo un gran numero de datos, recursos, servicios, por ejemplo,
documentos de hipertexto que se conectan a través de la world wide web (www) e

infraestructura que da soporte a diferentes herramientas (UNESCO, 2013).

La popularidad que el Internet ha tenido pareciera superar a los medios
convencionales de comunicacién como la radio, television o la prensa escrita. Tal
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vez debido a que ofrece mucho de lo que los otros medios no tienen por si solos.
Internet y en particular la www ofrece practicamente todas las posibilidades de los
diferentes medios de comunicacion masiva, desde las voces y recursos sonoros
propios de la radio; como también la capacidad de mostrar, reproducir y conservar
sutilezas de la comunicacion no verbal que podemos encontrar en el cine y tv; de la
prensa incluye cédigos basados en la escritura y la iconografia (Pérez, 2013), y que
los jovenes han sabido entender bastante bien.

Los jovenes son los principales usuarios de la comunicacién en Internet.
Superan numéricamente a los adultos en su uso, particularmente en el caso de la
mensajeria instantanea y las redes sociales (Peter & Valkenburg, 2013). Respecto
del uso de Internet en México, son las personas de entre 12 y 34 afios quienes lo
utilizan mas: entre los 12 y 17 afios hay 12.2 millones de usuarios, 13.2 de 18 a 24
afos y de 25 a 34 afios 16.1 millones de usuarios (ENDUTIH, 2020).

Ahora bien, los jovenes de los pueblos originarios también se estan
conectando a Internet, pero ¢cdémo? Por mucho tiempo se pensé que las
computadoras portatiles (PC) desbloquearian el mundo de los medios de
comunicacion masivos para los jovenes en mercados en desarrollo, pero han sido
los teléfonos moviles los que se han constituido en el canal a Internet en lugares en
los que la PC tiene poca penetracion (UNICEF, 2011). Siendo que actualmente
como afirman Malhorta, Sharma, Srinivasan y Mathew (2018) los teléfonos celulares
estan entre los articulos mas deseados entre la juventud, lo que también incluye a

los jovenes de los pueblos originarios.

Los teléfonos moviles han facilitado el acceso a los contenidos de Internet.
96% usuarios en el mundo utilizan el teléfono inteligente (aunque también pueden
conectarse por medio de otros equipos) para conectarse a Internet (ENDUTIH,
2020). Relativo a la conectividad de las computadoras, el costo de los teléfonos
moviles los ha hecho mas accesibles a los jovenes en un amplio rango de niveles
socioeconémicos (Johnson, 2016). No extrafia por tanto que los celulares sean una

de las tecnologias mas populares y mas rapidamente adoptadas en la historia,
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segun la “International Telecommunication Union” ITU (como se citd en Humphreys,
Von & Kanowski, 2013).

Pero ¢ qué ha hecho tan atractivo a Internet para los pueblos originarios? Una
razén por la que los jévenes de los pueblos originarios han adoptado los medios
sociales de comunicacién, es por su naturaleza autodirectiva, pues los usuarios
pueden producir su propio contenido sin regulaciones (Rice, Hynes, Royce, &
Thompson, 2016), incluso no es requerido ser un experto en manejo de software o

hardware especializado para navegar en Internet.

La naturaleza de Internet permite que personas con niveles bajos de
alfabetismo puedan entender su manejo, ya que muchos procesos digitales se
pueden recordar espacialmente e incorporar un enfoque iconico creativo que incluye
imagenes, sonidos, textos y simbolos (Johnson, 2016; Rice, et al., 2016). Pero
ademas, en los medios convencionales los pobladores originarios han sido y
contintan siendo significativamente subrepresentados (Dyson & Underwood, 2006),

Internet, por su parte, les ofrece la posibilidad de representarse a si mismos.

Sobre dicha representacion Karl, et al. (como se citdo en Rice et al., 2016)
reconocen el poder que tienen los jovenes sobre los medios sociales de
comunicacion, pues les permite figurarse a si mismos, en lugar de que sea “el otro”
guien los represente. Ya no tiene que ser como los de afuera los presentan o creen
gue son, tienen el poder de hacerse escuchar y definir lo que son, desde sus propias

palabras y vision.

Los jovenes de los pueblos originarios muestran una apertura que va en
aumento hacia nuevas tecnologias, lenguajes, criterios estéticos y formas de
sociabilidad, comun con la cultura juvenil global (Berteley, et al., 2013). Ese aumento
de apertura hacia las nuevas tecnologias puede estar movido porque las
tecnologias estan llegando a regiones distantes. En afios recientes las TICs y la
sociedad de la informacion, han sido categorias que el Estado y otros organismos
han agenciado bajo “pretexto” de reducir la brecha digital, sin embargo, en el fondo

el desarrollo tecnoldogico ha sido resultado de una necesidad inducida por las
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fuerzas del mercado, que han logrado integrar de forma gradual a los pobladores
originarios (Acosta, 2014).

Segun el Diagnostico de Cobertura del Servicio Mévil en Pueblos Indigenas
2019, “que 78% de las localidades con presencia de poblacion indigena cuenta con
cobertura del servicio movil en al menos una tecnologia” (IFT, 2020, parr.1). Las

cifras aparentemente muestran que se esta logrando un amplio acceso.

Sin embargo, la realidad es que no todos los estados en el pais cuentan el
mismo porcentaje de acceso. Campeche, Quintana Roo y Yucatan muestran hasta
un 81% de cobertura en localidades indigenas, en Oaxaca se estima que dicha cifra
alcanza el 42% de cobertura garantizada movil, mientras que en Chiapas, en
pueblos como el awakateko o el lacandon puede llegar a menos del 9% de su
poblacién (IFT, 2018). Y aunque en muchos estados como en Oaxaca las
condiciones topolégicas habian permitido que muchas comunidades se
mantuvieran apartadas e incluso aisladas de los medios de comunicacion masivos
por mucho tiempo (Baca-Feldman, 2015), el dia de hoy dichas condiciones han

cambiado.

Apropiaciéon de las nuevas tecnologias por parte de los pueblos originarios

Los pueblos originarios latinoamericanos, a pesar de las desventajas y
adversidades en las que muchas veces se encuentran, han sido capaces de
aprovechar las tecnologias como Internet a su favor. En diversos casos lo han hecho
construyendo procesos comunicativos comunitarios alternativos que les permiten
fortalecer sus proyectos identitarios, asi como interactuar hacia el interior de sus

comunidades, pero también hacia afuera (Sandoval-Forero, 2013).

El dia de hoy es posible encontrar paginas de Internet que son producidas y
controladas por los pueblos originarios, en donde con orgullo muestran lo que son.
Lo favorables es que cuando las tecnologias son apropiadas y bajo el control de los
pueblos originarios, pueden apoyar su lengua y cultura (UNSECO, 2011). Internet
se han empleado para denunciar diferentes atropellos a sus formas de vida, para
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preservar su lengua y tradiciones, asi como para informar aspectos relacionados
con su comunidad (Baca-Feldman, 2015), y para que los miembros de la comunidad

se reconecten (Carlson & Frazer, 2018).

Como ejemplos de paginas o aplicaciones de Internet entre los mixtecos, estan
las sefialadas por Sosa (2019), como “Dakua’a To on Dadavi” que se trata de una
app para aprender la lengua de la lluvia (mixteco), asi también “Codices mixtecos”
gue sirve para leer dichos manuscritos antiguos. Ambas descargables en Google
Play. Ademas, existe una gran cantidad de paginas de Facebook de comunidades
mixtecas, no sélo en México, sino también en Estados Unidos; sin ignorar videos en

YouTube, que entre otras cosas proyectan aspectos identitarios.

La importancia de que los pueblos originarios estén generando sus propios
contenidos con distintas tecnologias, incluyendo Internet, radica en lo que sefiala
Guzman (2017): los saberes digitales dan empoderamiento a los pueblos originarios
porque son capaces de integrarse con el conocimiento ancestral de la comunidad,
y todos los miembros de la comunidad son necesitados, pues generan un equilibrio
de saberes y poderes, en otro apartado el autor afirma contundentemente que el
empoderamiento comunal de las TIC contribuye a la liberacion de los pueblos

originarios de la ideologia del sistema opresor.

Riesgos y beneficios de Internet para los jovenes

Si bien tecnologias como Internet pueden ser vistas con grandes
potencialidades, también tienen riegos. A continuacién, se presenta la siguiente
tabla que pretende resumir tanto algunos aspectos positivos como negativos con

gue Internet se han asociado:
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Tabla 2

Aspectos positivos y negativos asociados al uso de Internet

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Fuente de recursos actualizados, una red
social, oportunidad de interaccioén e intercambio
de opiniones (Israelashvili, et al., 2012).
Oportunidad de crear y mantener relaciones
cara a cara, para explorar la propia identidad,
encontrar fuentes de apoyo a problemas y
desarrollar habilidades (Arab y Diaz, 2015).
Permite conocer y aumentar el circulo social,
relacionarse con otros e intercambiar historias y
experiencias (Garcia y Rodriguez, 2014).
Conexién en vastas distancias con diversas
personas (Carlson, & Frazer, 2018), como con
los seres queridos.

Aparte del aprendizaje, incluyen la promocién
de la creatividad, espiritu empresarial y
activismo (UNICEF, 2011).

Hechanova y Ortega-Go (2014), sefialan que
Internet permite entretener, lograr beneficios
econdmicos, sociales y en el estatus, obtener
incentivos personales, realizar actividades de

disfrute y obtencidén de conocimiento.

Existe una brecha digital entre padres e hijos
respecto al manejo de Internet, los primeros
muchas veces desconocen Su manejo, Yy
carecen de medidas de control y prevencion,
haciendon dificil el proceso educativo, de
orientacion y seguimiento hacia sus hijos (Del
Barrio y Ruiz, 2014).
Preocupacion en el establecimiento de
relaciones con extrafios, creacion de adiccion y
la posibilidad de sufrir ciberacoso (Arab y Diaz,
2015).

El crecimiento explosivo de las TICs implica
retos a la privacidad de los jévenes, a su
libertad de expresién y su bienestar fisico y
psicol6gico, y aun hay muchos vacios en el
conocimiento respeto de su impacto (UNICEF,

2011).

Nota: Elaboracién propia

Internet ha ofrecido un mundo de beneficios y también de riesgos, pero la
manera en que los adolescentes lo utilizan y los efectos que puede tener en ellos,
constituyen el objeto y preocupacion de muchos gobiernos y organizaciones, que
han propuesto diversas estrategias para un empleo mas seguro y beneficioso del
mismo (Mayer, 2011). La UNICEF, por ejemplo, en 2004 presentd su decalogo de
los e-derechos de nifias y nifios, donde se recalca la importancia de incentivar el

uso y acceso a las TIC, pero con responsabilidad.

La UNICEF (2014) deja claro que es importante el derecho al esparcimiento,

al ocio, a la diversion y al juego, mediante Internet y otras tecnologias, ademas
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derecho a que los juegos y las propuestas de ocio no contengan violencia, ni
mensajes racistas, sexistas o denigrantes y que respeten los derechos y la imagen
de los nifios, nifias y otras personas. El objetivo de las diferentes propuestas y
estrategias de proteccion de la UNICEF (2014), es privilegiar el acceso y desarrollo
de capacidades y estrategias de cuidado personal que permita a los nifios y nifias,

ser usuarios empoderados.

Retos de los pueblos originarios y de sus jévenes ante el ingreso de las
nuevas tecnologias

Dado que en distintos casos los contenidos que se encuentran en Internet (u
otras tecnologias) pueden presentar riegos, existen retos que deberan ser
enfrentados en diferentes contextos por parte de diferentes personas. En cuanto a
los pueblos originarios, organismos internacionales han propuesto premisas basicas
gue se deben seguir, pues existe preocupacion del impacto que tengan en aspectos
culturales. Por ejemplo, en el articulo 15 de la declaracion de la Cumbre Mundial de
la Sociedad de la informacion se indica que “se debe prestar particular atencién a la
situacion especial de los pueblos indigenas, asi como a la preservacion de su

legado y su patrimonio cultural” (CMSI, 2005, p.11).

Pero es importante que sean los pueblos originarios que establezcan sus
propias reglas para el ingreso de tecnologias como Internet, si acaso desean
incorporarlo en sus comunidades. Y justamente en 2005 en el “Primer Taller
Indigena de Tecnologias de Informacion y Comunicacion”, realizado en México, un
punto fundamental tratado fue que los pueblos originarios no cuestionan las
tecnologias digitales, ni su incorporacion, pero proponen que sean ellos quienes
deben decidir como, cuando y en qué condiciones se deben integrar a sus

comunidades (Sandoval -Forero, 2013).

Desafortunadamente, la realidad es que a pesar de propuestas e inclusive
presiones por parte de los pueblos originarios en las Cumbres Mundiales, no se ha

podido incluir la diversidad cultural y linglistica en la denominada sociedad de la
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informacién. Tan solo 90% de los contenidos de Internet se concentra en 12
idiomas, y en el caso de las lenguas originarias la situacién es mas dificil, porque

muchas de ellas carecen de alfabetos y codificacion (Sandoval-Forero, 2013).

Una vez que Internet llega las comunidades, otros retos se presentan, uno de
ellos tiene que ver con lo que ocurre entre distintas generaciones. Los mayores
tendran mayor dificultad en la comprension y manejo de esta tecnologia, frente a la
facilidad que tienen los jévenes, pudiendo limitar la orientacién de los primeros hacia
los segundos. Los mayores son quienes deben orientar a que las nuevas
generaciones reflexionen sobre lo que es importante para toda su comunidad. De
los jovenes y los mayores dependerd en gran medida que la cultura de su
comunidad prevalezca o se desvanezca, que integre aspectos del exterior, los
rechace o los combine. El reto radica en cOmo negociar lo que funcione para ambas

generaciones.

A favor se tiene la importancia que los jovenes originarios dan a lo colectivo,
no siempre presente en los jovenes de las culturas globales. En comparacion con
otros adolescentes Berteley et al. (2013), refieren que los jovenes originarios
parecieran ser mas independientes, responsables y autbnomos, pero vinculados a
entidades colectivas como la familia o la comunidad, ademas de la colaboracion que
es una sus grandes fortalezas. Esa vinculacion con lo comunitario, permitira a los
mayores pasar a la siguiente generacion la transmision cultural, que implica pasar

conocimiento culturalmente relevante, habilidades o valores (Harris & Harris, 2011).

Aunque existen distintos retos para los pueblos originarios con la llegada de
Internet, es claro que tienen fortalezas que les pueden permitir enfrentar los
desafios. Una de sus grandes fortalezas es el conocimiento que poseen. Un
conocimiento que no es valorado comUnmente por la ciencia, pero tampoco

ignorado.

El valor del conocimiento de los pueblos originarios debe elevarse en los
campos de la ciencia, y la Psicologia Social Comunitaria tiene los elementos
necesarios para poder lograrlo. Concede importancia a las comunidades y sus

miembros como agentes de cambio, reconoce la valia del conocimiento popular
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para alcanzar las metas que se planteen. Y dado que, entre otras cosas, para los
pueblos originarios lo comunitario es central para alcanzar el desarrollo individual y
colectivo, ambas posturas, es decir, la visibn de pueblos originarios y la PSC,
muestran compatibilidad. Es por ello que se necesita dedicar las siguientes paginas

a conocer mejor a esta psicologia.
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La psicologia social comunitaria como mediadora entre el conocimiento
popular y el cientifico

La importancia del elemento comunitario entre los Mixtecos

La Psicologia Social Comunitaria, parte de la idea de construir conocimientos
junto con los miembros de la comunidad. Siendo que al compartir el conocimiento
como refiere Pérez (2019) “intenta contribuir a perpetuar el caracter colectivo y
comunitario de los conocimientos” (p.3), ademas se quiere evitar caer en el caracter
extractivista de un gran porcentaje de investigaciones académicas en las que “(...)
el conocimiento es literalmente apropiado por el investigador, de modo que el
conocimiento deja de ser comunal y se convierte individual, bajo el amparo de leyes
occidentales (...)” (Pérez, 2019, p. 3).

En la aproximacion del investigador a las comunidades, sera necesario que se
haga en una posicion distinta de la que comunmente se hace, en la que se piensa
gue el investigador es el que sabe y que sus conocimientos cientificos valen mas.
Pavon-Cuéllar (2019) refiere que cuando conversamos con los pobladores
originarios es importante que se haga en una relacién de igualdad, evitando el
prejuicio de pensar que el saber cientifico es mas fiable y verdadero, que entiende

mejor o sabe mas que los conocimientos ancestrales de los pueblos originarios.

El elemento comunitario es la piedra angular del vivir y saber de los pueblos
originarios. El servicio para los mixtecos de Estetla es una manera en que puede
verse la importancia de velar por el bien comunitario. Cuando se sirve en un cargo
comunitario no se busca el beneficio propio sino el del pueblo en conjunto.
Individualmente quien sirve adquiere una posicidn distinta, ya no solo es habitante
de ese lugar, ahora es “diferente”, “ciudadano”, como sefiala un participante de la
investigacion: “si debo de este... obedecer una autoridad para servir un cargo,
terminar mi cargo para que asi ya soy diferente pues, ya, ya me cuentan como

ciudadano de ahi del pueblo” (AM).
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El pueblo juzgara a quien sirve y sera como sefiala un participante quien “le
dard un paso adelante a las personas”. Cuando alguien no acepta un cargo sefiala
un entrevistado, “se ve mal” (AH), quedan mal “con la gente o con la comunidad”
(AH), de hecho, tan grave es el no aceptar un cargo, que puede implicar desde la
desaprobacién comunitaria, una multa (Qque no exenta de la desaprobacion) o la
expulsion del pueblo. Véase lo que dijo un entrevistado de Estetla: “ah si no los sirve
uno pues si lo pueden, lo pueden como se llama, lo pueden sacar a uno de la
comunidad o como se llama o paga uno este... paga uno multa pues” (AM). El
servicio es necesario tanto para el individuo como para la comunidad, pues al
cumplir con ello es una manera de que “el pueblo subsista” (AH) sefiala un
entrevistado. Ha sido gracias al trabajo en conjunto, mediante “los tequios” (trabajo
0 servicio no remunerado para beneficio de la comunidad), lo que ha permitido que

la comunidad haya obtenido lo que tiene el dia de hoy.

Por otra parte, los saberes también son colectivos, no son producto ni
propiedad de una persona exclusivamente. Los conocimientos para los mixtecos
son conocimientos comunitarios (L6épez Garcia, 2007; Romero, 2009), pertenecen
atodo el pueblo. La importancia de esos saberes estriba en que, como indica Julian
(2011), los nifios los aprenderan de sus padres, tios o abuelos, para posteriormente
ayudar a la proteccion individual, colectiva y de la comunidad. El sentido comunitario

es tan importante que rige de distintas maneras la vida entre los Nuu Savi.

Lopez-Barcenas (2014) ha sefialado una serie de principios relacionados con
el aspecto comunitario que aceptan en su mayoria los habitantes mixtecos, que deja

ver la centralidad de dicho elemento en sus vidas y que se sintetizan a continuacion:

a) El uso de la expresién Ndoo, que es “nosotros” y con la cual en mixteco
terminan las oraciones con sentido colectivo, pues importan los intereses del

colectivo, del todo.

b) La hospitalidad y la hermandad que parte de la idea de que todos son hijos
de la tierra, la vida es de paso y se volvera a la tierra, por lo que se debe compartir

lo que es prestado y que en realidad es de todos.
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Respecto de la hospitalidad entre los mixtecos de Estetla, un entrevistado
indico: “aqui todas las personas son bienvenidas” (AM). En la propia experiencia
como visitante e investigadora, se pudo ser testigo de dicha hospitalidad con
personas que ofrecieron su casa para pasar la noche, el dar unas tortillas, un vaso
de refresco o compartir de la comida que ellos habian preparado, todo ello en unos
cuantos minutos de haber interactuado. Por otra parte, otro entrevistado de Estetla
deja ver en lo que dice, aspectos de la hermandad entre su pueblo: “pues yo digo
no, llevarse bien con la gente y salir adelante, saber que somos de un pueblo

humilde y (...) pues salir adelante pues” (AM).

Sobre el compartir, es relevante que para los mixtecos de Estetla no esta
limitado a hacerlo con las personas, puede hacerse también con la naturaleza, como
por ejemplo con los animales, aunque a veces implique pérdidas. Lo anterior se dice
por lo que un participante de la investigacion comentd en una de las entrevistas: “la
gente no, no se acostumbra ni tan siquiera a sus pollos no los acostumbran a
encerrarse, sino andan libres ahi, como viven en el rancho, aunque tendran que
compartir con el coyote y el gavilan (...), pero prefieren eso a que tengan a sus

animales encerrados” (AM).

c) Otro principio es el del apoyo mutuo, que no va solo de persona a persona,
sino de pueblo a pueblo, de nacion a nacion, es una fraternidad comunal y universal.
Si bien el desarrollo individual es un aspecto importante, no se debe realizar en
competencia con el otro, para mejorar se debe hacer con la comunidad, no a sus

afueras y mucho menos contra la comunidad.

Cuando un individuo va a la escuela, es importante porque esta logrando su
desarrollo personal y que eventualmente beneficiara a la comunidad, sin embargo,
algunos jovenes de Estetla parecen mostrar conductas que van en contra de valores
colectivos, y se culpa a la escuela por dicho cambio. En ese sentido un entrevistado
senalod: “tenian mas respeto a uno (...), pero ahora yo de mi manera de ver a los
alumnos que estan ahorita, de que se esta cambiando mucho por qué, porque ahora
si el estudio es el que les esta cambiando (...), anteriormente habia alguien aqui en

el pueblo que era el lider, los llevaban al pueblo, pero ahora ya no, sino que ahora
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todos somos parejo (...), tanto los nifios que estan estudiando ahorita en la tele o el
bachillerato ahora si ya no respeten a la gente mayor, o no respeten a uno, es el

cambio pues” (AH).

d) Un cuarto principio es la ayuda reciproca, en la que quien en su momento
la recibe, se compromete moralmente a devolverla mas adelante, asi, cuando una
familia reciba apoyo para algo que solo le beneficia a si misma, mas adelante
deberéa devolverlo cuando quien apoy6, lo necesite.

e) Participar en el sistema de cargos es otro de los principios, que es una
obligacién en la que ademas de representar al pueblo, se trabaja por su bienestar.

En Estetla la importancia de los cargos no es menor, y es necesario cumplirlos
para vivir en la comunidad. En relacion a los cargos un entrevistado indico: “pues
si, uno para vivir aqui nada mas lo que se requiere es que... coOmo se llama...
contribuya uno, digamos porque ya ve, ya ve que por ejemplo en los pueblos de
usos y costumbres (...) hay que servir cargos (...), entonces aqui por ejemplo, pues
es una forma de que el pueblo yo creo que subsista, entonces todos servimos

cargos” (AH).

Todos esos principios relevantes para los mixtecos, deben ser respetados por
la ciencia, y el trabajo hecho mediante la Psicologia Social Comunitaria puede

ayudar a lograrlo. A continuacién, se ahondara en dicha area de la psicologia.

La Psicologia Social Comunitaria (PSC)

Antes de hablar sobre la PSC, es importante definir qué es la comunidad para
entender su significado; sin embargo, de inicio, no es una tarea sencilla, dado que
existen multiples definiciones y los acuerdos no son unanimes entre los

investigadores sobre los componentes que la definen.

Rozas (2018) sefiala que las definiciones de comunidad en la PSC podrian
agruparse en 3 grandes grupos: 1) las clasicas, que ponen énfasis en el territorio o

localizacion geografica, 2) las que se enfocan en los objetivos o intereses comunes
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de sus miembros y 3) las que ponen énfasis en el aspecto subjetivo, en la
construccién colectiva de la comunidad. EI mismo autor sefiala un cuarto grupo
tentativo, aquél que hace énfasis en la comunidad simbolica, por ejemplo, aquellas
gue se configuran alrededor de procesos identitarios, por ejemplo, los grupos

étnicos.
Maritza Montero define a la comunidad indicando lo siguiente:

Es un grupo social dindmico, historico, y culturalmente constituido y
desarrollado, preexistente a la presencia de los investigadores o de
los interventores sociales, que comparte intereses, objetivos,
necesidades y problemas, en un espacio y tiempo determinado y que
genera colectivamente una identidad, asi como formas organizativas,
desarrollando y empoderando recursos para lograr sus fines
(Montero, 2004, p.96).

Por otra parte para Chavis y Newbrough (1986), la comunidad debe ser
definida como cualquier conjunto de relaciones sociales que estan unidas por un
sentido de comunidad. Este ultimo entendido como “el sentido psicologico de
comunidad es una experiencia subjetiva de pertenencia a una colectividad mayor,
formando parte de una red de relaciones de apoyo mutuo en la que se puede

confiar” (Sarason, como se citd en Maya, 2004, p.189).

Para Tonnies “en la comunidad los individuos permanecen insertos en un
contexto vital organico amplio y se reconocen mutuamente en sus estatus
correspondientes” (como se citd en Schluchter, 2011, p.52), pero no debe
confundirse con el concepto de sociedad que para ToOnnies consiste en una
instancia de intercambio, donde de forma aislada los individuos establecen
relaciones de reciprocidad, mediante contratos para lograr fines (Schluchter, 2011).
En la sociedad reina la mente, en la comunidad el corazén (Ténnies como se citd
en Schluchter, 2011).

Ahora bien, la psicologia comunitaria tiene sus raices en la realidad

sociopolitica en la que se va desarrollando, lo que puede llevar a tener diferentes

63



enfoques y supuestos (Musitu, 2004). Buelga y Musitu (2009b) refieren que la

psicologia comunitaria tiene marcos teoricos principales que estan relacionados a

dos contextos: por una parte, el

norteamericano-europeo, y por otra el

latinoamericano. Montero considera que el primero es mas bien clinico-comunitario,

mientras que el segundo socio-comunitario (como se citdé en Buelga y Musitu,

2009b), esté orientado hacia la transformacion social (Buelga, Musitu y Jiménez,

2009b; Montero, 2003). Inclusive Musitu (2004) sefiala que en América Latina

podemos encontrar coexistiendo por una parte la psicologia comunitaria que esta

més vinculada a la autogestion, desarrollo comunitario y participacion social, y

aquella que se acerca mucho mas a la salud mental. En la siguiente tabla se

presentan aspectos destacados de la PSC anglosajona, latinoamericana y la

espaniola.

Tabla 3

Tabla comparativa de

latinoamericana y espafiola.

la Psicologia Social

Comunitaria anglosajona,

Psicologia comunitaria en el
contexto anglosajon

Psicologia comunitaria
latinoamericana

Psicologia comunitaria en
el contexto espafiol

Sus inicios se sitlan entre los
siglos XIX y XX, por sociélogos
de la Escuela de Chicago.

Surge por la insatisfaccién con
el modelo médico tradicional
que defiende un acercamiento
individual, e ignora el papel de
los factores sociales vy
ambientales.

Vinculada de forma importante
a la salud mental.

Consideracion de desarrollar
programas preventivos
adaptandose a caracteristicas
concretas de la comunidad
(étnico y cultural), mejorar la
evaluacion de la efectividad de

las intervenciones y su
difusion.
Adn un énfasis en la

responsabilidad personal o

Origen situado entre los afios
cincuenta 'y sesenta, en
intervenciones comunitarias
como las de Freire o de Fals
Borda, vinculada al contexto
politico y social de los paises que
conforman la regién, y no a la
salud mental.
Ligada a procesos de
autogestion, desarrollo
comunitario 'y  participacion
social, o proyectos asociados
con participacion e
investigacién-accion, desarrollo
de conciencia critica.

Un elemento comun en casi
todos los paises es que se han
centrado en la accion, siendo el
modelo predominante en el
aspecto metodolégico la IAP, asi
como la etnografia e
investigacion cualitativa.

Influida fuertemente por el
enfoque anglosajén, y en
menor grado el
latinoamericano.

Propiciada por cambios
politicos y sociales, que
llevan a la creacion de
gabinetes
psicopedagdgicos, centros
de salud mental y servicios
sociales comunitarios

Con lo anterior, se da una

importante formacion
académica de la psicologia
comunitaria en las

universidades, por lo que el
dia de hoy, su presencia se
ha consolidado.

Investigaciones enfocadas
en gran medida en prevenir
problemas sociales 0
promover niveles mas altos
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individual. Promocion  de Importancia de integrar de calidad de vida y apoyo
competencias  psicosociales, activamente a los implicados en social.
trabajos de tipo descriptivo. la investigacion/intervencion,

desde planificacion, desarrollo y Temas en los que se centra
La etnografia y trabajo solucidon de problemas. actualmente: empowerment,
cualitativo en la investigacion sentimiento de comunidad,
se consideran atractivas, pero Importancia de desarrollar un programas rurales,
poco cientificas. sentimiento de comunidad. voluntariado, inmigracion y

exclusion social.

Nota: Elaborada a partir del texto de Musitu (2004)

El interés en esta investigacion, esta centrado en la PSC latinoamericana. De
ella se puede decir que sita su inicio en los afios 70, sin embargo, ya desde 2
décadas previas, se realizaban intervenciones en diversas comunidades (Musitu,
2004). Para los afios 70, con las condiciones sociales de los paises
latinoamericanos y la reducida capacidad de la psicologia social para dar respuesta
a los problemas de urgencia que aquejaban, se comienza a desarrollar una nueva
practica, que da una nueva definicion a los profesionales de la psicologia, su sujeto

de estudio y su intervencion (Montero, 2004).

La psicologia no estaba logrando atender debidamente las necesidades
sociales. Como sefiala Tovar (2001), la PSC surge de una psicologia inconforme
con lo que habia recorrido hasta el momento, que, aunque no se alejaba de las
realidades sociales, era suficientemente distante de ellas. Nace producto de la
disconformidad con la psicologia social del momento, caracterizada por el
individualismo y la fragmentacion realizada con cuidado riguroso, pero que no daba
solucion a los problemas sociales (Montero, 2004). Ademas, surge fuertemente
ligada a la realidad social y politica de los paises que integran la region

latinoamericana (Musitu, 2004).

Aquella realidad social y politica comun en América Latina, necesitaba que la
psicologia se centrara en las fortalezas de su gente. Latinoamérica comparte la
importante desigualdad social, la pobreza, los precarios o inexistentes recursos para
facilitar el acceso a recursos sanitarios, educativos o sociales (Musitu, 2004), la
nueva alternativa partia de los aspectos positivos y los recursos con los que cuenta
la comunidad, que busca su desarrollo y fortalecimiento, y centrando en su gente el

origen de las acciones (Montero, 2004).
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Para llegar a lo que es hoy, la PSC se nutre de inicio de distintas influencias.
Son 3 las centrales, pasando por la psicologia de la liberacién, la psicologia critica
y la tendencia sistémica (Montero, 2004). Es obligada la referencia del sociélogo
Orlando Fals Borda y del pedagogo Paulo Freire (Musitu, 2004; Tovar, 2001). Fals
Borda junto con Bosco Pinto, en los afios 70 propusieron una alternativa a la
investigacion que permitia considerar el saber popular y facilitaba la accion politica
de aquellos grupos menos favorecidos para lograr cambios sociales importantes
(Avila y Vera, 2009). Fals Borda (1990/2015) abogaba por una nueva ciencia, una
qgue fuera mas humanista y que, aunque existan diferencias culturales y regionales,

condenaba el uso totalitario y la verdad innegable del conocimiento.

Paulo Freire considero la problematizacion y la concientizacion que brindan el
apoyo teorico y practico para entender y analizar las dindmicas propias del cambio
social latinoamericano (Tovar, 2001). La parte liberadora de la propuesta de Freire
tiene que ver con la emancipacion de los grupos sociales, especialmente las
personas que sufren carencia y opresion por parte de las mayorias, que ademas
estan relegadas tanto de los medios y modos de satisfacer sus necesidades y del
desarrollo de sus potencialidades para su autodeterminacion (Montero, 2004). Se
entendera por opresion como aquel fenbmeno que ocurre cuando un grupo es
injustamente subordinado por otro, donde dicha subordinacion no es
necesariamente deliberada pero que resulta de una compleja red de restricciones
sociales que van desde leyes e instituciones hasta sesgos implicitos y estereotipos
(Taylor, 2016).

Por su parte, el aporte de la psicologia critica tiene que ver con el alzar la voz
de forma critica, de las condiciones y modos de vida inaceptables. “Por critica se
entiende la posicidbn que denuncia, demuestra y rechaza el mantenimiento y la
justificacion de condiciones injustas de vida y de modos de conocer insatisfactorios”
(Montero, 2004, p. 61). La tendencia sistémica por otro lado, parte de la idea de
gue las sociedades son sistemas en constante cambio, el trabajo de la PSC consiste
en buscar que los cambios se den de forma armoniosa, que beneficie a los

diferentes niveles, que van desde el micro, macro y mesosocial (Montero, 2004).
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La PSC también ha tomado diversos elementos de la teoria marxista, y como
refieren Buelga y Musitu (2009a), se asienta sobre los conceptos de conciencia de
clase, la concepcion de una sociedad descentralizada donde todos dentro de la
comunidad cooperan para el bien de todos, el uso de la ciencia y tecnologia es para
producir bastante para todos, el desarrollo de un espacio eny ajeno al trabajo para
desarrollar las potencialidades de las personas, asi como la idea de la sociedad en
equilibrio con la naturaleza. Por otra parte, es importante la vision del ser humano
como un ser reflexivo y activo, que debe darse cuenta de las formas alienantes que
hacen parecer que aquello que atenta contra sus intereses es natural o aceptable
(Buelga y Musitu, 2009a).

De los aportes anteriores se ha nutrido la PSC para darle forma, pero algo que
destaca el dia de hoy para esta rama de la ciencia, es que el conocimiento
comunitario tiene un valor importante. Ademas, la comunidad tiene un rol activo,
siendo un agente participante con voz, voto y veto, y no meramente un agente
espectador o invitado (Montero, 2004). Una de las metas, y relacionado con lo
anterior como refiere Serrano Garcia (2010) es la de integrar el conocimiento
popular (lo que los miembros de la comunidad tienen que decir) junto con el
conocimiento cientifico. Pero no se trata de considerar que el conocimiento popular
es mas valido que el cientifico o viceversa, pues como bien sefiala Fals Borda
(1998/2015) “los pueblos comunes no siempre tienen la razén, como tampoco los
llamados ‘doctores’” (p.329). Un justo equilibrio, un diadlogo horizontal, la
participacion activa de la comunidad, la comprension de su contexto cultural,

podrian ser los pasos necesarios para obtener conocimiento mas enriquecido.

El contexto cultural es una consideracion que no debe ignorarse tampoco en
la PSC. Se necesita saber sobre la cultura del entorno del individuo para entender
asi su conducta y sus vivencias (Buelga y Musitu, 2009b). En el caso de los pueblos
originarios, es indispensable tener en cuenta lo anterior, pues la diversidad cultural
llega a ser tan distinta de las hegemaonicas, que no es extrafio que personas ajenas

a las comunidades la desconozcan, y con ese desconocimiento se terminan por
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interpretar de forma equivocada el saber comunitario, o se reafirman visiones y

posturas a las que los pueblos originarios han sido blanco durante siglos.

En un intento de evitar caer en lo anterior, se plantean algunas
consideraciones que se deben tener al trabajar con los pueblos originarios, es decir,
aspectos que como investigadores deben primar al trabajar con los ellos desde la
PSC.

Lo que debe primar al trabajar con los pueblos originarios desde la Psicologia

Social Comunitaria

Por una parte, esta el respeto, que no solo incluye aspectos mas obvios como
la necesidad de eliminar todo rastro de prejuicio y discriminacion, que serian de los
primeros y mas grandes obstaculos para el trabajo con las comunidades, sino
también el respeto a sus creencias y formas de ver el mundo. Que dichas creencias
no se parezcan, no concuerden e incluso sean contradictorias con las de los
investigadores externos, no da el derecho de considerar la de estos ultimos,
superiores; devaluando, criticando, ignorando o burldndose de esas visiones.
Cuando se respetan esas creencias, no quiere decir que el investigador o interventor
cree en ellas, pero como sefala Byrne (2015) significa que se esta preparado para
imaginar cdmo seria vivir la experiencia de esa manera. O como sefiala Raffa (2015)

permite compararse con un universo simbolico que es tan real como el nuestro.

Un segundo elemento es el saber escuchar. Pavon-Cuéllar (2019) sefala 3
vicios que interfieren con la verdadera escucha de los pueblos originarios, el primero
tiene que ver con escuchar al sujeto indigena, pero reducido a un objeto de estudio,
el segundo vicio “es el de precipitarnos al comprender, escuchando mas de lo que
se dice, escuchando también lo que imaginamos que se quiere decir con lo que se
dice” (p. 39) y el tercer vicio en la escucha, es el de “arrancar las palabras, forzar y
controlar o decidir la comunicacion, convertir la escucha en un interrogatorio en el
gque somos nosotros los que preguntamos y el otro debe responder nuestras

preguntas” (p.40).
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Un tercer elemento que debe primar, es el desprenderse de una vision
paternalista y asistencialista, en la que se piensa que las comunidades originarias
necesitan que se les cuide y proteja. Han sobrevivido por siglos por su cuenta y de
esa misma manera han enfrentado los retos que se les presentan. Tampoco es que
el trabajo que hace el o la psicéloga social comunitaria no sirva 0 que no son
necesarios los programas de indole gubernamental u otros, pero deben ser
cuidadosamente pensados para no continuar promoviendo acciones que no hacen
mas que dafar a los pueblos originarios. Como Fals Borda (1979/2015) sefalaba
muy atinadamente en relacién al trabajo con comunidades, se debe cuidar que la
toma de decisiones no se dé de manera unilateral o vertical, con tendencias

paternalistas, y que de alguna manera podrian ser formas de explotacion intelectual.

Actualmente, un ejemplo de lo que podria ser un intento de cambio en las
visiones de las politicas de gobierno asistencialistas, es lo que realiza el Instituto
Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI, 2019) que trabaja junto con comunidades
Binizaa (zapotecas) en el Programa de Desarrollo Integral del Istmo de
Tehuantepec. Lo importante de dicho trabajo, es entre otras cosas, el valor y la
adopcion de las propuestas de las asambleas comunitarias, donde se reconoce que
el proceso de consulta representa una oportunidad para que los pueblos aporten su

vision de desarrollo en la transformacion de la vida publica.

Un cuarto elemento primordial, es ver la igualdad dentro de la diversidad.
Parece muy obvio y la PSC hace un énfasis importante en ello ¢ pero realmente se
considera esa igualdad como seres humanos con los pobladores originarios? La
razon y el sentir deben coincidir verdaderamente en dicha igualdad, cualquier
residuo de desigualdad debe ser trabajado. Se ha crecido con visiones y
circunstancias diferentes, pero se llora, se rie, se enoja y se disfruta como cualquier
ser humano de cualquier parte del mundo. Hay diferencias producto de las
condiciones de vida, la cultura, el contexto, la ideologia, etc., pero que no nos hace

mejores o peores, solo nos hace diferentes.

Es necesario como quinto punto, evitar la homogeneizacion de los pueblos

originarios, como si sus caracteristicas fueran idénticas entre ellos. Las imagenes
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estereotipadas asignan identidades estables y coherentes, ignorando la
heterogeneidad dentro del grupo social (Durand, 2019). Si bien presentan
elementos culturales comunes, la diversidad es amplia. Mesoamérica, aunque con
grandes diferencias tanto pasadas como presentes, tiene sin embargo, una
sorprendente historia compartida que desde épocas muy antiguas produjo una base
cultural comun, sobre la que desarroll6 su diversidad, o nacleo duro (Lopez-Austin,
2003). “Aunque parezca contradictorio, Mesoameérica se caracteriza por el binomio
unidad/diversidad cultural”. (Lépez-Austin, 2003, p.20).

Por ultimo, al trabajar con los pueblos originarios es importante tener apertura
a reconocer su riqueza ancestral y aprender de lo que ellos tengan que decir en
diferentes areas del conocimiento. Al recibir y considerar sin prejuicios su sabiduria
popular y sentido comun, el conocimiento académico de las diferentes disciplinas
puede propiciar criticamente una comprension holistica 0 mas completa de la
realidad, enriqueciendo y simplificando formas y estilos de la comunicacion con las
comunidades estudiadas (Fals Borda, 1998/2015). La sabiduria de estos pueblos
se puede ver plasmada no solo en lo que dicen cuando se habla con ellos, sino
también en diferentes expresiones de su patrimonio. Ese patrimonio incluye tanto lo
fisico o tangible (artefactos, monumentos o sitios sagrados), como también en
aquellos intangibles como por ejemplo la lengua, la cultura, las canciones populares,

la literatura (Harrison, 2009).

Seguramente hay otros elementos prioritarios que deben ser considerados y
gue se escapan de lo presentado ahora, y aunque no es aplicable exclusivamente
al trabajo con los pueblos originarios, son una base necesaria para la investigacion

con dichas comunidades.

Hasta este punto se tienen, sobre todo, antecedentes de la PSC y lo que debe
primar cuando se trabaja con los pueblos originarios desde dicha psicologia, ahora
es momento de adentrarse en aspectos sobre su definicion, principios, filosofia y

metodologia.
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Definicidn principios, filosofia y metodologia de la PSC

Sila PSC es tomada como base para realizar la presente investigacién ¢,como
se puede definir? Nuevamente, como en el caso del concepto de comunidad, no
hay una Unica definicién de aceptacion unanime. Musitu (2004) considera que es
dificil definirla por varias razones, entre las que destaca como la mas significativa
su juventud, pero ademas sus amplios campos de aplicacién y la carencia de
modelos tedricos que le sean propios. Aun con ello, se presentan algunas

definiciones.

Montero (2004) define la PSC en 1982, y actualmente reitera su definicion

como:

La rama de la psicologia cuyo objeto es el estudio de factores
psicosociales que permiten desarrollar, fomentar y mantener el control
y poder que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual
y social para solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios

en los ambientes y en la estructura social. (p.32)

Por su parte Wiesenfeld (2011) la define como una disciplina que busca
entender e influir, desde y con la comunidad, en areas, situaciones, condiciones y
procesos psicosociales relacionados con la calidad de vida de grupos en situaciones
de inequidad e inseguridad, para que puedan adquirir o fortalecer capacidades y
habilidades que les permitira co-manejar recursos junto con otros actores para
asegurar condiciones de vida decentes, que coinciden con los valores de la

democracia.

Dentro de los propésitos de la PSC, Wiesenfeld (2014) menciona la
importancia de contribuir a la emancipacion de sectores oprimidos, buscando lograr
cambios psicosociales en diferentes niveles, entornos y con las personas
correspondientes. Busca promover cambios psicosociales de diferentes tipos
(afectivos, discursivos, ideoldgicos, cognitivos, relacionales, conductuales) a

diferentes escalas (desde lo micro a lo macro), en diferentes ambientes (residencial,
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institucional, académico, comunitario) y con distintos actores (gobierno, sociedad
civil, comunidad, profesional) (Wiesenfeld, 2011).

Particularmente en la presente investigacion se interesa por el abordaje a un
nivel micro, que segun Wiesenfeld (2011) puede implicar el impulso de procesos
(como construccién de una conciencia colectiva, sentido de comunidad, identidad,
lazos emocionales compartidos, liderazgo democrético, organizacion, participacion)
gue promueven la transformacién de condiciones que amenazan el bien social,

comunitario o individual.

Ahora bien, en relacién al aspecto ontolégico, la PSC como refiere Montero
(2004) reconoce que los miembros de la comunidad también son productores de
conocimiento, no limitandose a un solo conocedor que proviene de una sola
institucion social (regularmente la ciencia); ademas, la misma autora refiere que
existe una relacion sujeto-sujeto/objeto, existiendo dos sujetos cognoscentes. Asi
esta psicologia refiere agentes internos y externos en el trabajo comunitario, donde
debe existir una relacion dialogica, de tipo horizontal, y donde se une el
conocimiento popular con el cientifico (Montero, 2004). Derivado de lo anterior, se
puede considerar lo que Mignolo (2003) sefiala hablando de las comunidades
originarias, en donde debe y esta surgiendo “un paradigma otro”, “estos 'lugares’
(...) yano son ‘lugares de estudio’ sino 'lugares de pensamiento’ donde se genera

pensamiento” (p.22).

La PSC latinoamericana desde una perspectiva epistemoldgica, asume a la
sociedad como una construccion colectiva de las personas que la forman, que al
mismo tiempo son influidas por esa construccion, que es susceptible de critica y de
cambios (Montero, 2003). El conocimiento se produce no como un hecho aislado y
propio de una sola persona, sino mas bien, en y por relaciones, ademas, el
conocimiento se construye de forma social, y por ello es relativo, depende de un
tiempo y lugar determinados, que ademas se ha producido histéricamente (Montero,
2004).

Dada la manera en que la sociedad y el conocimiento son conceptualizados

para la PSC, el papel del psic6logo cambia. Para Montero (2004) el rol de los
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profesionales de la psicologia no es de interventores expertos, sino mas bien
catalizadores de transformaciones de tipo social, de la misma forma la autora afirma
gue no se trata de un duefio del saber que establece relaciones con alguien que no
sabe, sino mas bien, posee un saber que le permite actuar, pero necesita del saber
de ese otro interlocutor, en donde es necesario que trabajen en conjunto para lograr

las transformaciones que hayan acordado.

Pero ademas de lo anterior, cuando el investigador trabaja bajo el enfoque de
la PSC debe ser consciente de que no sdlo estudia la subjetividad de los individuos,
pues también su propia subjetividad esta en juego y por tanto debe reconocer el
peso que ella tiene durante el proceso investigativo (Buelga, Musitu y Jiménez,
2009a). Para completar lo anterior se pueden tomar las ideas de Lopez-Austin
(2012) quien sefala que, considerando a los pueblos originarios, el investigador o
interventor “Mas aun, debe tomar en cuenta su propia otredad viéndose como un
individuo incluido en dos esferas muy diferentes: una, la de su cultura particular; la

otra, la de su estatus cientifico” (p. 1).

Investigacion Accion Participativa (IAP)

Ahora es momento de preguntarse ¢como ha de realizarse el trabajo segun
esta psicologia? El método por excelencia de la PSC es la Investigacion Accion
Participativa (IAP). La union entre la teoria y la practica, junto con el componente
activo de la participacion de los miembros de la comunidad y el rol redefinido del
psicélogo comunitario favorecieron una metodologia participativa (Montero, 2004),
pero no se limita a dicho método, ya que esta abierta a multiples posibilidades,

inclusive aquellas de corte mas tradicional.

La IAP que conocemos el dia de hoy y especialmente su vertiente
Latinoamericana, no fue concebida como tal de la noche a la mafana, sus
antecedentes provienen del campo anglosajon, particularmente de la Investigacion
Accion, aunque posteriormente se diferencié de dicho método. La metodologia de

la investigacion accion (IA) es un antecedente para la IAP, que como sefiala Tovar
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(2001) tiene su antecedente con Kurt Lewin y sus discipulos con la action-research
desde 1946. Pero como refiere Flores Osorio (2011) la propuesta de Lewin que fue
adoptada por las psicologias comunitarias europeas y norteamericanas, tiene la
intencion de fortalecer el comportamiento individual en el grupo, lo que la hace
diferente de la perspectiva latinoamericana, que busca la construccion y

transformacion de la realidad de opresion/exclusion.

Ahora bien, como sefala Montero (2012), la idea de integrar a las personas
gue estaban afectadas por algin problema a la investigacion, ocurrié después en
un contexto diferente del que originalmente Lewin habia concebido. Diez afios
después de la muerte de Lewin, el sociélogo Orlando Fals Borda comienza en
Colombia con un grupo de campesinos, un método activo y participativo, a la vez
gue eventualmente se vuelve la base practica para muchos otros trabajos que se

realizaban en Ameérica Latina (Montero, 2012).

Segun Alcocer (1998), la IAP nace en los afios 60, y segtin Avila y Vera (2009),
se consolida en los afios 80, fruto de diversas experiencias de intervencion
sociopolitica en la region. La IAP surge asi, del campo de la sociologia y la
educacion popular (Montero, 2004). Propiamente el término Investigacion Accion
Participativa le es atribuido a Marja-Liisa Swantz quien en 1970 lo utilizé en un
informe en Tanzania, aungque toma mayor reconocimiento en 1977 en un Simposio

Mundial llevado a cabo en Colombia (Montero, 2012).

¢ Pero qué entendemos por la parte participativa? Montero (2004) define la
participacion como “un proceso organizado, colectivo, libre, incluyente, en el cual
hay una variedad de actores, de actividades y de grados de compromiso, que esta
orientado por valores y objetivos compartidos, en cuya consecucion se producen
transformaciones comunitarias e individuales” (p.109). La IAP como sefialan Avila y
Vera (2009) “reconoce que la participacion es un derecho universal de las personas
para incidir en las decisiones que interfieren en el destino de su contexto” (p. 126).
Lo anterior puede ser compatible en buena medida con posturas de los Nuu Savi,
pues como refiere Rhi (2011) con relacion a ellos, la participacion de cada persona

es altamente valorada y no puede ser subvalorada o comparada en ninguna forma,
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pues su valor viene de compartir sus habilidades y conocimiento que han adquirido

a través de su vida.

Hacer investigacion participativa para Fals Borda (1998/ 2015), es un proceso
de didlogo, aprendizaje y confianza reciprocos entre el investigador e investigado,
donde el resultado obtenido de ese didlogo es tan calificado y respetable como el
de la investigacion de corte mas tradicional. En la investigacién-acciéon (como
nombraba Fals Borda a la IAP) para obtener conocimiento cientifico, es basico
conocer y apreciar la sabiduria del pueblo, su sentido comudn y cultura (Fals Borda,
1998/2015).

La Investigacion Participativa para Fals_Borda (1998/2015) es:

Un meétodo de estudio y accion que va al paso con una filosofia
altruista de la vida para obtener resultados utiles y confiables en el
mejoramiento de situaciones colectivas, sobre todo para las clases
populares. Reclama que el investigador o investigadora base sus
observaciones en la convivencia con las comunidades, de las que
también obtiene conocimientos validos. Es inter o multidisciplinaria y
aplicable en continuos que van de lo micro a lo macro de universos
estudiados (de grupos a comunidades y sociedades grandes), pero
siempre sin perder el compromiso existencial con la filosofia vital del

cambio que la caracteriza (p.320).

Reason (1994) refiere que la IAP tiene un doble objetivo: por una parte, quiere
producir conocimiento y accion Gtil para un grupo de personas, por otra parte, busca
empoderar a las personas en un nivel mas profundo a través de un proceso de

construir y usar su conocimiento.

La IAP empleada de manera correcta, puede dar a los miembros de la
comunidad un sentido de propiedad en la investigacion, pues se involucran mas que
dando su opinién, al generar conocimiento. Si genuinamente se esta convencidos
de que la voz de estos pueblos es valiosa, se debe notar, de otra manera caemos

en el criticado extractivismo académico, explotando su saber sin dar el merecido
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reconocimiento. También es posible al no involucrar a los participantes y no dar el
merecido valor a lo que dicen, perpetuar practicas paternalistas y de superioridad a

las que dichas comunidades se han enfrentado por siglos.

Quizés el primer paso para evitar algunos de los errores mencionados
previamente, es conocer mejor a las comunidades con las que se trabaja, su pasado
y su presente. Al hacerlo se debe ser cuidadoso ante ello, porque, como refiere
Pavon-Cuéllar (2019) “Miramos poco y mal a los pueblos originarios, pero no los
escuchamos nada” (p. 37). Para intentar escucharlos, el siguiente tema dedicado a
los pueblos originarios, busca incluir no solo investigadores que estudian a los

pueblos originarios, sino también a aquellos que son parte de los mismos.

Particularmente en el siguiente tema se hablara de una enorme nacion, de
guerreros y conquistadores, grandes astronomos, médicos e incluso extraordinarios

jugadores de pelota (Cruz, 2008), ellos son los mixtecos o Nuu Savi.

76



Pueblos originarios

Antes de comenzar este tema, se deben dejar claros dos términos que se
utilizan en el documento; si bien su significado es el mismo, para muchas personas
la connotacion es diferente. Dichos términos son pueblos originarios e indigenas.
En México estas personas han adoptado el término pueblos originarios como un
acto de reivindicacion, debido a la connotacién peyorativa que tiene el término
“‘indigena” en la sociedad mexicana (Aguilar, 2019). Se procura en mayor medida
emplear el primero, precisamente en consideracion a lo anterior, porque como
sefala el investigador mixteco Pérez (2008) “Asi hay muchos términos del mundo
hispanohablante y referencias a la nacion mexicana (...) que nos rodean, nos
confunden, nos hacen invisibles y, ademas, nos ofenden” (p.9). Por lo anterior, se

tratara de reducir lo mas posible el término “indigena”.

Ahora bien, ¢ qué es lo primero que viene a la mente cuando se piensa en los
habitantes de los pueblos originarios? Segun lo encontrado por Gutiérrez y Valdez
(2015) en “Ser indigena en Meéxico. Raices y derechos”, las 10 primeras
asociaciones con la palabra entre los mexicanos son: tradicion (danzas, comida,
saberes ancestrales), marginacion y pobreza, trabajo agropecuario y ruralidad,
origen e historia, lengua, cualidades, vestimenta, integracion nacional, estereotipos,
y discriminacion. Si bien es posible que algunos de esos elementos estén presentes
entre los pueblos originarios, otros son etiquetas impuestas por la sociedad y que

poco o nada reflejan la complejidad de estas comunidades.

Debido a la complejidad para poder determinar quiénes son aguellos
pertenecientes a los pueblos originarios, encontrar una Unica definicién con acuerdo
comun no es tarea sencilla. Se presentan en seguida algunas definiciones que

pueden reflejar en mayor o menor medida aspectos que los distinguen.

La primera definicibn que se presenta data de los afios cuarenta, y es hecha
por el arquedlogo Alfonso Caso, quien consideraba como criterios mas relevantes

el aspecto bioldgico, el cultural, lingiistico y psicolégico, donde en el primer caso
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implica caracteristicas fisicas no europeas, el cultural se refiere a creencias,
técnicas y objetos (Sigtienza Orozco, 2016), en cuanto al aspecto psicoldgico refiere
Val (citado en Siguenza Orozco, 2016) “el individuo se siente parte de una
comunidad indigena” (p.132). Desafortunadamente, dicha definicién se vuelve dificil
de generalizar dada la amplitud y vaguedad de sus criterios. Algo similar ocurre con
lo propuesto por Aguilar (2019) que sefiala que el término “indigena” se refiere a
aquellas personas con historias, temporalidades, territorios, lenguas y formas

particulares de ver el mundo que los hace Unicos.

Por su parte, organismos internacionales como la UNESCO (2005) sefialan
gue los pobladores originarios se pueden definir como aquellos que, teniendo una
continuidad histérica con la pre-invasion y el desarrollo de la sociedad precolonial,
se consideran a si mismos distintos de otros sectores de la poblacion, ahora

prevalecientes en esos territorios o en partes de ellos.

En México segun el articulo segundo de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, las personas pertenecientes a los pueblos originarios “(...) son
aquellos que descienden de poblaciones que habitaban en el territorio actual del
pais al iniciarse la colonizacion y que conservan sus propias instituciones sociales,

econdmicas, culturales y politicas, o parte de ellas” (Articulo 2do).

Las definiciones anteriores presentan inconvenientes debido a que no son del
todo concretas. Su uso es particularmente complicado cuando se intenta realizar
algun conteo sobre el nimero de pobladores originarios y sus situaciones sociales,
econdmicas, politicas, religiosas y demas. Por lo que INEGI utiliza dos criterios: el
ser hablantes de lengua indigena o la autoadscripcion. En otras palabras, la
poblacién originaria esta compuesta por las personas que hablan una lengua
originaria o por aquellas que, independientemente de si hablan o no dichas lenguas,
se identifican como pertenecientes a dichos grupos (Berteley, et al., 2013). La
dificultad de aceptar exclusivamente el criterio de la lengua para los conteos, radica
entre otras cosas, en que hay personas que hablan una lengua originaria y no
pertenecen a dichos pueblos, o hay muchos individuos que han perdido su lengua

y siguen siendo parte de los mismos.
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Aun asi, dichos conteos no dejan de ser importantes y dan informacién valiosa
respecto de los pobladores originarios. Por ejemplo, se estima que en México el
porcentaje de la poblacion hablante de una lengua originaria (de 5 afios y mas) es
de 6.2% (INEGI, 2020b). Segun el INEGI (2020a) los estados con mayor porcentaje
de hablantes de una lengua originaria son: Oaxaca, Chiapas, Yucatan y Guerrero.

INEGI (2020a) establece que en Oaxaca 31.18% de su poblacion es hablante
de una lengua originaria. Siendo el estado con el mayor volumen de poblacién
originaria (Castillo, 2018) con un total de 1,193,229 personas (INEGI, 2020a). Los
pueblos originarios en Oaxaca son 16: mixtecos, zapotecos, triquis, mixes, chatinos,
chinantecos, huaves, mazatecos, amuzgos, nahuas, zoques, chontales, cuicatecos,

ixcatecos, chocholtecos y tacuates (Castillo, 2018).

Ahora bien, de entre toda la diversidad de pueblos originarios en Oaxaca, sera

momento de adentrarse a conocer sobre los mixtecos.

Los mixtecos o Nuu Savi

Los mixtecos o Nuu Savi, no son precisamente una pequefia comunidad o
grupo, su territorio comprende una vasta regién. La macro-region de la Mixteca la
constituyen 5 regiones, 3 en Oaxaca, una en Puebla y otra en Guerrero (Cruz,
2008). Las 3 mixtecas en Oaxaca son: Alta, Baja y de la Costa, su diferenciacion al
parecer, es debido a que cada una tiene caracteristicas distintas en lo topografico,
ecoldogico y climatolégico (Alavez, 1997). En Oaxaca 33% del territorio es
considerado mixteco, con una poblacién hablante dicha lengua del 22.2% (Vargas,
2018).

Segun refiere Raul Alavez (1997) la region de la Mixteca en sus diferentes
variantes dialectales del mixteco, puede conocerse como Nuu Dzavui, Nuu Davi,
Nuu Savi, Nuu Dau y Nuu Sau, y que en todos los casos quiere decir “tierra o pueblo
de la lluvia”, el autor aclara que el término “Mixteca” es de origen nahuatl y significa

habitantes del lugar de las nubes, pero como expone Terranciano (2013) los
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mixtecos nunca se hicieron llamar asi, pues dicha designacion fue la nahua y

espaola.

Es preferible usar el término “Nuu Savi’, que el de “indigena” o “indio”, porque
como refiere Terranciano (2013), particularmente la palabra “indio”, es usada por
quien es de fuera y que en la sociedad mexicana tiene connotacién peyorativa,
mientras que “Nuu Savi” no implica una identidad ni homogénea ni marginal. En el

presente documento se utilizan tanto el término Nuu Savi como mixteco.

La lengua que hablan los Nuu Savi es el Ndusu Tu"un Savi, o las palabras de
la lluvia (Martinez, 2010), que es la segunda lengua originaria mas hablada en
Oaxaca (INEGI, 2020a). La lengua Mixteca es muy antigua, ello se sabe porque
tiene multiples dialectos, y que ocurra tal grado de variacion implica que se formo

durante muchos siglos (Winter, 2005).

Ahora bien, hablar y describir a los Nuu Savi, dada su gran diversidad es una
tarea compleja, pues se trata de un grupo heterogéneo en muchos sentidos, sin
embargo, también es cierto que hay caracteristicas que se puede decir son como
como lo llama Lépez-Austin (2003), un “nucleo duro”, es decir, les son comunes en
mayor o menor medida a todos ellos. Por tanto, y ya hecha la aclaracion, a
continuacion, se hace una descripcion de distintos aspectos que los distinguen para

una mejor comprension sobre su cultura.
Origen

La CDI (2018) menciona que son escasos los datos sobre el origen de los Nuu
Savi, aunque hay vestigios relacionados con su ocupacion alrededor del 6,000 a.C.,
y entre esa fecha y el 700 a.C. ocurre lo que refieren como una transformacion

tecnoldgica que inicia propiamente a la civilizacion mixteca.

Ahora bien, para los Nuu Savi, su lugar de origen es la comunidad de Apoala
en la mixteca alta, surgiendo los mixtecos segun el codice Viena, del parto del arbol
de Apoala (Boone, 2010). Ojeda (2010) sefala segun relatos de creacién, que era
comun el caos, oscuridad, tinieblas y estaban las primeras aguas que rodeaban el

mundo, luego una deidad inicia la creacion, incluyendo a una pareja (hombre y
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mujer), partiendo de un centro, un circulo y un cuadrado. Lo ultimo representa el
centro del universo y su expansion. Esa forma de ver el origen del mundo y de la
humanidad es equiparable a la de civilizaciones antiguas del mundo, poniendo al
pensamiento mixteco a la misma altura (Ojeda, 2010).

Cédices

Los antiguos Nuu Savi dejaron en los cédices, grandes vestigios sobre quienes
fueron y su origen. Esos manuscritos pueden ser considerados como obras de arte
en las que sus creadores entrelazaron las creencias, ideas y también situaciones
que fueron resultado de su historia (Ojeda, 2002). Ningun otro grupo cultural nativo
de Ameérica como refiere Terranciano (2013) cuenta con una cantidad de registros

previos y posteriores a la conquista comparable como el de los mixtecos.

En diferentes partes del mundo, se han localizado 7 codices de origen mixteco
(Lemus, 2010), aunque Boone (2010) refiere que la cantidad puede aumentar o
reducirse segun la forma en que se consideren los manuscritos. Los coédices
también eran conocidos como Naandeye o Tonindeye que significa “historia de
linajes” (Pérez Reyes, 2008). Los codices Colombino, Becker [, Nutall,
Vindobonensis, Bodley y Selden registran la genealogia de diferentes areas de la
region (Boone, 2010; Pérez Reyes, 2008), también se puede identificar segun Fray
Francisco de Burgoa (como se citd en Terranciano, 2013) que contenian
informacion de tipo religiosa y cosmolégica, incluyendo mitos, ceremonias y
supersticiones. Pero igualmente pueden incluir la creacion de la mixteca, origen de
los ancestros, la fundacion de reinos, asi como logros diplomaticos y militares
(Boone, 2010).

En los Tonindeye, las mismas imagenes tenian la fuerza o potencia de las
deidades, por lo que se les debia respeto y veneracion, lo que implicaba que fueran
los sacerdotes los que los leian (Ojeda, 2002), pues su lectura no era tarea de una
persona comun, ya que al leerlos habia riesgo en su bienestar. Pero a pesar de su
gran importancia, la elaboracion de los cédices llegé a su declive tras nueve siglos

de su registro segun Pérez Reyes (2008). Y segun el mismo autor, dichas historias
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cedieron paso al testamento, una nueva forma de documento que fue introducido

por los espafioles (Pérez Reyes, 2008).
Simbolos y relatos religiosos (Mitos)

Antes de comenzar se hace una breve aclaracion, pues como puede verse en el
titulo de este apartado se utiliza el término simbolos y relatos religiosos, y entre
paréntesis mitos, la razon tiene que ver con lo que Pérez (2008) reflexiona de
manera critica sobre como se devaltan los saberes indigenas; por ejemplo, sefiala
gue a la biblia se le considera una santa escritura mientras que los simbolos y
relatos religiosos de Mesoamérica se les dice “mitos”. Con la intencion de mostrar
mayor apertura y respeto al saber de los pueblos originarios, se considera mas

apropiado emplear el primer término del titulo.

Los simbolos y relatos religiosos en las culturas tienen gran importancia, pues
como sefala Villela (2016) son una forma de historia sagrada, considerados
verdaderos por la gente pues explican como se origind el mundo y sus seres Vvivos,
asi como las normas sociales e incluso las instituciones. También hablan de las
cualidades intelectuales y las morales de las culturas, en un estado de equilibrio que
refleja la dignidad y virtud de las personas; por su parte los simbolos y relatos de
origen o de fundacién, ayudan a conformar una historia comun de las comunidades
(Hernandez, 2012).

Sobre algunos simbolos y relatos religiosos Nuu Savi relacionados con la luna
y el sol, se dice que la primera tiene influencia en la procreacion o la salud, pudiendo
provocar enfermedades en los nifios en gestacion, no es que la luna sea mala, sélo
no controla su poder, por eso el sol le ayuda a controlar su fuerza (Villela, 2016). A
la luna se le atribuye un caracter fecundo y se le relaciona con las mujeres, al regular
su periodo de menstruacion (Carmona, 2010). Los Nuu Savi consideran que la luna
es un astro importante porque dependiendo de caracteristicas o estados que
presente, puede informar de acontecimientos futuros, como enfermedades para los
animales o marcando tiempos para aspectos relacionados con la agricultura, por

ejemplo, su éxito o fracaso (Alavez, 1997).
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A pesar de que en la actualidad las creencias en los simbolos y relatos
religiosos para lo Nuu Savi van desapareciendo gradualmente, es sorprendente su
vigencia, que aun con la instauracion de la modernidad, siguen reproduciendo
pautas culturales del pasado. Incluso, permiten entender mejor su religion, en lo que

creen y en su cosmovision (Villela, 2016).

En Estetla distintos relatos de la comunidad siguen presentes, aunque no es
inusual que se sefiale que son mas propios como ellos dicen, de los abuelitos
antiguos, los abuelitos anteriores, los antiguos, los tatarabuelos, los mas abuelos.
Pero dichos relatos también se estan perdiendo. Un participante en la investigacion
dijo: “bueno, si me contaba mi bisabuela, pero ya se me fue (risas) (...), ya se me
fue, ya como que ya se esta perdiendo de eso pues (...) hay algunos que si cuentan

historias que como fue, que cémo anduvieron, que no sé qué tanto”.
Dioses, espiritus y personajes importantes

Una de las principales divinidades y patrono de la region mixteca es el Dazahui
o Nuhu Savi, que es la divinidad de la lluvia, cuyo valor cultural no es cuestionable
y que vivia en la punta de las montafias (Carmona, 2010). La divinidad de la lluvia
era de las fuerzas mas poderosas de la Mixteca, ademas de ser muy respetada en

toda Mesoamérica (Terranciano, 2013).

Entre otras deidades y espiritus que aun seguian existiendo hace algunos
afios para los pobladores Nuu Savi, se encuentran: Nu'u Tachi (deidad del aire),
Nuu Nde'yu (deidad de la tierra), Nu'u Nchikanchii (deidad del sol, deidad del
fuego), Nu'u Yoo (deidad de la Luna), Nu'u Ndoso (deidad del monte y de los
animales silvestres) y Chiind (espiritu perjuicioso y desviador); aunque hay muchos

otros que ya han sido olvidados (Alavez, 1997).

Pero no solo deidades y espiritus han sido relevantes para los Nuu Savi, un
personaje humano de gran relevancia fue 8 Venado Garra de Jaguar o Una Yucuaa,
gue podia entrar en contacto con las divinidades y recibir su poder; sus hazafas
guedaron registradas hasta nuestros dias. Acontecimientos sobre su vida fueron

registrados en diferentes codices prehispanicos, por ejemplo, en el Colombino,
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Becker |, Bodley, Nutall y Vindobonensis. “Una Yacuaa, tuvo gloria y poder, el poder
més grande que nadie habia tenido en la mixteca, poder de origen sobre humano,
divino” (Ojeda, 2002, p.89).

Refiere Ojeda (2002) que uno de entre tantos logros de 8 Venado fue la
unificacién de las 3 mixtecas, la baja, alta y de la costa, fundandose asi el gran
sefiorio Nuu Savi, segtin el mismo autor, 8 Venado tuvo bajo su custodia dicho gran
sefiorio, sin embargo, el sometimiento que tuvieron las comunidades de dichas
regiones tenia un caracter ritual, buscaba un reordenamiento del espacio para su
consagracion. Como el mismo autor sefiala, contrario a las visiones occidentales
sobre las conquistas vistas como producto de la ambicion de poder o riqueza, los
Nuu Savi tenia una vision diferente. Las conquistas buscaban un reordenamiento

del universo.
Ciencias

La ciencia fue un éarea en la que los Nuu Savi destacaron. Por ejemplo, el
conocimiento que tenian en torno a temas astronomicos fue de gran importancia;
es mas, sus templos estaban orientados hacia donde ocurrian eventos
astrondémicos, donde la intencién era tener un equilibrio en las esferas terrenales,

humanas y el universo (Galindo, 2002).

Por otra parte, su destreza matematica era avanzada, sin ella, la construccion
de templos (como el de Mitla) y sus disefios, la formulacion del calendario o su

astronomia, quizas no las hubiesen podido realizar (Agustin, 2005).
Arte

La muasica como en muchas otras culturas fue y es un elemento muy
importante para los Nuu Savi. Frizzi (citado en Garcia y Luengas, 2002) comenta
gue es probable que los escribanos prehispanicos acompafasen la lectura de los
textos religiosos con cantos y musica. Garcia y Luengas (2002) expresan que la
musica ha estado con los Nuu Savi alrededor de su vida, y también de su muerte;
los mismos autores indican que particularmente el violin (que llegé tras la invasion

espafola) no podia faltar en reuniones alegres o tristes, en los fandangos o los
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velorios. Otras formas en que se reconoce el valor de la musica, se manifiestan en
la toponimia de diversas poblaciones, por ejemplo, Coicoyan (lugar donde se canta)

o Yudzayaa (rio de sones), segun refieren los autores previamente mencionados.

Destaca para finalizar este apartado, el grado de tecnologia y dominio en la
orfebreria, que inicialmente fue introducida desde Centro y Sudamérica, pero que
los Nuu Savi lograron perfeccionar al grado de llegar a ser considerados los
maximos orfebres de Mesoamérica (Carmona, 2010). La manufactura de las joyas
mixtecas de oro y plata que eran considerados metales sagrados, no tenian en si la
mera funcién decorativa, la intencion era proyectar lo divino, ayudaba a dar jerarquia
a quien lo usaba, ya que tenia intimidad con lo sagrado, los relacionaban con el

poder del cielo y de la tierra (Carmona, 2010).

Cambios en la mixteca

Cambios en la Mixteca tras la llegada de los espafioles

La Mixteca tras la llegada de los espafioles sufri6 cambios en distintos
aspectos, algunos fueron directamente sobre los individuos, su cultura y otros
inclusive en los ecosistemas. Mendoza (2016) refiere que desde la década de 1520
con la llegada de esparioles a la region, entre ellos soldados, encomenderos, frailes
dominicos y nuevos colonos, gradualmente integraron a los mixtecos al nuevo
sistema colonial. Con su llegada segun el mismo autor, Mesoamérica sufrio cambios
en lo politico y econémico, también en la religion, la lengua, la alimentacion,
costumbres y vestido. En la sociedad y cultura Nuu Savi con el paso de unas

cuantas generaciones, el cambio fue profundo (Terranciano, 2013).

El mundo mesoamericano y el europeo se encontraron, y dicho encuentro
resulté muy diferente en lo fisico, lo espiritual y lo social (Ruiz, 2006), pero a pesar
de la fuerte influencia o imposicion espafola, muchas formas politicas y sociales
tradicionales, especialmente en la Mixteca Alta se mantuvieron debido a la lejania 'y

muy limitado contacto con los invasores (Ruiz, 2011); ello permitié en gran medida

85



la conservacion de aspecto centrales de los mixtecos que hoy en mayor o menor

medida siguen presentes en las comunidades.

En cuanto al componente religioso, se sabe que los dominicos llegaron a
Oaxaca en 1527 (Diaz, 2006), buscando evangelizar a los pueblos originarios
(Mendoza, 2016). Pero dicha tarea no era sencilla y los espafioles lo sabian. Para
poder lograr una genuina predicacién y evangelizacion, los frailes se percataron de
gue debian conocer la cultura de estos pueblos, para que asi los sintieran cercanos
y les dieran su confianza (Diaz, 2006).

Otras formas en que los dominicos buscaron la evangelizacién, implicaron la
construccion de templos, iglesias y conventos sobre los espacios 0 construcciones
sagrados de los pueblos originarios, al igual que la combinacion de ritos catolicos
con aquellos de dichos pueblos, que permitieron una evangelizacion superficial, que
no eliminaba las viejas creencias (Diaz, 2006). Prueba de ello es que el dia de hoy
se pueden encontrar como sefala Martinez (2010) fiestas del calendario catolico
gue se llevan a cabo y que conservan de forma intensa elementos prehispanicos,
sobreviviendo asi su cosmovision. El sincretismo religioso termind por envolver las
practicas mixtecas en ese sentido. Pero es importante sefialar que muchos de los
pueblos originarios habian aceptado al que conocian como “Dios de Castilla”,
aunque esa aceptacion no necesariamente implico rechazo forzoso de sus
deidades, como tampoco el continuar con practicas y creencias antiguas significaba

gue se rechazaba el cristianismo (Terranciano, 2013).

Por otra parte, los sitios de residencia de los pueblos originarios también
fueron modificados. Terranciano (2013) sefiala que dada la ubicacion de los
asentamientos dominantes y dispersos en la geografia montafiosa de la mixteca,
los espafioles buscaron crear unidades de mas facil manejo, cambiandolos de las
colinas y laderas hacia areas como los valles y llanuras, aunque no fueron llevados
muy lejos de su punto original, y siguieron manteniendo en la mayor parte de los
casos sus tierras, sus identidades y sus nombres. Eventualmente otros aspectos
del entorno fisico se modificaron debido a la introduccion del ganado, y en otros

casos por la pérdida de poblacion (Terranciano, 2013).
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También los nombres y apellidos con el tiempo cambiaron. Terranciano (2013)
sefiala que los nombres calendaricos (correspondiente al dia de nacimiento, con un
numeral del 1 al 13 y un glifo representativo de dicho dia) eventualmente dieron
paso a los de origen espafiol. Que como el mismo autor indica, los nombres
calendéaricos Nuu Savi, no tenian ninguna relacion con la ascendencia o la familia.
Ellos estaban dados meramente por la fecha de nacimiento. El actual sistema de
apellidos que inicié con la llegada de los espafioles y que los pueblos originarios
adoptaron, el dia de hoy es plenamente vigente y los nombres calendaricos no son

mas de uso comun.

Los roles de hombres y mujeres en relacion al gobierno también cambiaron.
Un hecho excepcional como sefiala Terranciano (2013) es el de muchas mujeres
gue fungieron como gobernantes en la Mixteca prehispanica, y que no lo hicieron
por falta de herederos varones, sino mas bien con derechos totales, ello constituyo
la excepcidn a la regla de las tradiciones de los gobiernos mesoamericanos. Sin
embargo, eventualmente con los cambios politicos impuestos por los espafioles, las
mujeres fueron perdiendo derechos. Fueron excluidas del gobierno municipal, para
asignarlo solo a varones, quedando ellas fuera de la toma de decisiones, aun
cuando los espafioles reconocian que habia gobiernos heredados tanto de hombres

como mujeres (Terranciano, 2013).

Después de la invasion espafiola, el México de antes cambid de forma radical
(Ruiz, 2006). El dia de hoy para Lopez Ramos (como se cité en Flores, 2002, p.100)
los mixtecos “(...) han olvidado que formaron parte de una gran nacién de la América
antigua (...)". Eventualmente y con el paso del tiempo, nuevos cambios ocurrieron,
pero particularmente se puede sefalar la influencia de las politicas de gobierno

mexicano mas recientes que dejaron marcas profundas.

Los cambios en la Mixteca debido a las politicas de gobierno

Ya los espafioles habian sido responsables de grandes cambios impuestos en

los pueblos originarios, que ya no podian ser revertidos aun con la independencia
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de México, es mas, ahora los nuevos gobiernos tuvieron su propio papel en el
cambio. El gobierno de México con sus politicas, asentd un nuevo golpe a dichos
pueblos. Para las décadas de 1940 a 1960 la modernizacién como objetivo central
del gobierno nacional, buscaba el desarrollo (construccion de caminos, escuelas y
programas de saneamiento), pero ello implico la sustitucion de costumbres
tradicionales de los pueblos originarios como la alimentacion, vestido, y su lengua

(Siguenza Orozco, 2016).

Las visiones y politicas del gobierno se enfocaron en el uso del espafiol como
lengua nacional. Como sefiala Herndndez (2012) los Centros Coordinadores
Indigenistas favorecieron que el espafiol dominara como lengua de uso comun.
Segun el mismo autor, Solomén Nahmad quien se desempefid en el Instituto
Nacional Indigenista, planteaba la ansiada union de la nacion, usando un idioma
oficial. La escuela en la mixteca entre los afios 20 y 50 favoreci6 la educacion y
mejores condiciones de vida, pero por otra parte prohibio el uso de las lenguas

originarias con lo que las debilité (Sigiienza Orozco, 2012).

En otros casos, fue la vision que se tenia de los pobladores originarios (que
en muchos casos prevalece), la que contribuy6 a perpetuar estereotipos de dicha
poblacién. Por ejemplo, segun Sigiienza Orozco (2012) en la Escuela Normal Rural
de San Antonio de la Cal, Oaxaca, en los afios 20, se consideraba lo indigena igual
gue retrasado o como un gran obstaculo para el progreso; los alumnos que
estudiaban en la Normal adquirian dichas actitudes y luego reproducian esas
visiones como maestros en las comunidades. El mismo autor sefiala que en 1928
en un encuentro de profesores de la region se podia leer la leyenda que decia “Al
indio hay que darle la razén, aunque no la tenga”, que reflejaba una vision

paternalista y condescendiente hacia dichos pobladores.

Por supuesto muchos de los cambios entre los mixtecos no se dieron
Unicamente por la invasion espafiola y las politicas de gobierno, a continuacion, se

sefalan algunos otros factores.
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Cambios en la Mixteca debido a otros factores

Actualmente los cambios en la Mixteca siguen estando presentes, pero ahora
influidos por otros aspectos. La vida el dia de hoy para los mixtecos se ha
transformado de manera importante, en ocasiones debido a la migracion, al contacto
con los hispanohablantes, pero también la radio, la escuela, la religion, entre otros
aspectos (Alavez, 1997), como los nuevos medios de comunicacion como Internet.
La influencia de multiples factores como los mencionado, se reflejan en el estilo
tradicional de vivir y de pensar, y que Julidn (2011) sefala al respecto que “la

realidad mixteca actual es multiple, dinamica y hasta contradictoria” (p.69).

Entre los mixtecos de Estetla dicha realidad mencionada por Julian, se puede
encontrar en fragmentos de las entrevistas hechas durante la investigacion. Una
aportacion que deja ver la multiplicidad de la realidad es la siguiente: “los jovenes,
pues ahi las llevan, unos estudian, otros se casan, hacen su vida, los demas pues
ahi van, terminan su bachillerato, jalan, no se pudo, (inteligible) pues para la
frontera” (AM). En relacion al dinamismo, el cambio del pueblo mencionado por un
entrevistado lo deja ver: “pues ya cambio muchisimo (...) porque antes no habia
carretera ni tiendas, ni que te conseguias un dulce o un chicle, aqui no habia nada

(...) nada (...), de plano no habia nada no y ahora pues ya hay” (AM).

Sobre la realidad contradictoria en las comunidades, la siguiente aportacion
permite percibirla: “pues hay algunos, no te digo que no, hay algunos, solo yo que
no me acostumbro de eso (risas) (...) solo yo que no me acostumbro de eso porque
ya cuando se construye entonces ya ahi mato mi pollo comen mis albafiles con la
tierra pues (...), aja sii eso es lo uUnico que hago yo” (AM). Respecto a la
contradiccion, la participante niega primeramente que ella acostumbre a alimentar

a la tierra, para inmediatamente después sefalar que si lo hace.

No puede negarse que las condiciones de vida para distintos pueblos
originarios son duras, por lo que en muchos casos han optado por formas distintas
de vivir: “una mejor manera de vivir’ (AH), refieren algunos entrevistados. Ahora
bien, ¢ qué tanto los discursos de gobierno han penetrado en la forma de pensarse

a si mismos? En la Mixteca la gente migra buscando mejores condiciones de vida;
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pero, como comenta Glockner (2010), muchas veces la vida que llevan y de la que
buscan alejarse se ha catalogado como pobre y atrasada por los politicos, que
prometen vanamente el progreso por las escuelas, pero no entienden ni valoran su
cultura ancestral, ni tampoco el valor de lo comunitario, instaurando en lugar de eso

la semilla del individualismo.

Con el estudio, esa semilla del individualismo parece haber alcanzado a
algunos jovenes de Estetla, reflejado en su falta de respeto o en la idea de adelanto
sobre el otro. Un entrevistado menciond al respecto lo siguiente: “tanto los nifios
que estan estudiando ahorita en la tele o el bachillerato ahora si ya no respeten a la
gente mayor, 0 no respeten a uno, es el cambio pues (...) que esta habiendo ahorita
pues ahora si, por lo mismo de que ahora si ellos creen que de que por su estudio

se estan avanzando mas que uno” (AH).

En el idioma se reconocen igualmente cambios, la lengua mixteca se habla
menos 0 ya no se hace, especialmente en las generaciones mas jovenes. En el
siguiente extracto de una de las entrevistas a un adulto de la comunidad se puede

ver el reconocimiento de la pérdida del idioma:

Entrevistado: si porque antes puro mixteco hablaba, y ahora se esta perdiendo

mucho

Entrevistadora: ¢ 1o habla usted?

Entrevistado: si, pero los nifios de ahora, muy pocos ya hablan mixteco
Entrevistadora: ¢ por qué sera?

Entrevistado: como que lo quieren desaparecer, pero no porque es este mixteco

es lo que habla uno aca (AM).

También ante el contacto con otras comunidades el poblador de Estetla

perciben cambios, aqui se muestra lo que un participante sefiald:
Entrevistado: y luego ya empiezan agredir a otros compafieros (...)

Entrevistadora: ¢y de dénde les llega la informacién?
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Entrevistado: pues la informacién, pues ellos como ahora si que hay carretera
(...) los nifios que estan de este pueblo se van a Pefioles o Huite (...) pues van
no (...), ahi se enteran y ven todo lo que hay, pues ya veces se vienen pues ya”
(AH).

Otro entrevistado mencion6 cambios debido a la religion: “el pueblo (...) tiene
esa creencia todavia, pero bueno, pero ahorita ya no mucho porque también ahorita
pues ya entraron mucho el evangelio por este lado (...) es lo que viene ya como se

llama, hace un contrapeso ahi (AH).

Los medios de comunicacion no son la excepcion y también se considera que
tienen un papel en algunos cambios de la comunidad. En el siguiente extracto de
una entrevista se puede ver el papel atribuido a Internet en las relaciones de
noviazgo.

Entrevistadora: ¢tU qué crees que ha traido Internet a la comunidad?
Entrevistado: no pues muchas cosas malas
Entrevistadora: ¢ malas? aja

Entrevistado: bueno yo de mi parte he pensado asi porque hay nifios que ahora
por Internet conocen a sus novios y ya asi de repente se desaparecen (...) no
pues antes, siiii, si si un muchacho quiere a una muchacha pues ya, viene hasta

acd, o hasta pedia permiso y ahora ya no (AM).

Cambios como los mencionados, seguramente continuaran existiendo.
Algunos seran vistos como deseados y necesarios, pero muchos otros cambios
representaran pérdidas importantes del legado ancestral de las comunidades
originarias. Ruiz (2006) sefala que “le corresponde ahora, a los que investigan la
sanacion del alma, evitar la pérdida irremediable de los pueblos antiguos (...)
seguimos leyéndonos de manera tuerta, miope, solo con las reglas y las pautas
occidentales” (p.36), y aunque tiene razon, las acciones para evitar las pérdidas en
estas comunidades no puede limitarse a ciertos sujetos en particular. Debe ser un

trabajo en conjunto, comunidades originarias, cientificos, académicos, gobierno,
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sociedad, etc., que deben caminar hacia la misma direccién, de otra manera se

seguiran dando las condiciones para la pérdida de dichas culturas.

Si ademés del trabajo en conjunto, se logra formar psicélogos que pertenezcan
a estos pueblos originarios, capaces de reconocer la psicologia desde los propios
términos de su vision del mundo, seguramente seria una gran aportacion a la
ciencia. Mientras tanto, se tratarda de ahondar brevemente en aspectos de la

psicologia en lo mixteco.

La psicologia en lo mixteco

La psicologia en sentido amplio, ha existido en Mesoamérica desde la época
prehispanica (Pavon-Cuéllar, 2013). Sin embargo, lo usual es estudiar a los pueblos
originarios desde las posturas convencionales de la psicologia, que comunmente
ignoran o devalian los saberes ancestrales y comunitarios por considerarlos
acientificos, o los buscan encajar forzosamente en visiones occidentalistas. Para
Ciofalo (2019) un problema central que especialistas indigenas sefialan, es la
imposicion de paradigmas occidentales como verdades universales, que han
representado una uUnica verdad para todos y la subordinacion de los pueblos

originarios.

Por lo anterior, tratar de relacionar la psicologia en lo mixteco no es tarea
sencilla, se corre el riesgo de forzar sus visiones en paradigmas que son muy
distintos. Aun asi, se toma ese riesgo y se tratara a continuacion de hablar sobre
aquellos aspectos que interesan a la psicologia, pero a la vez desde la postura

mixteca, en un intento de dar mayor voz a su saber.
El alma

Segun Martinez Gonzélez (2007) el alma para los mixtecos es el centro de los
procesos intelectuales en el ser humano. Pero el alma no es algo que
exclusivamente sea poseido por las personas. Para los Nuu Savi refiere Ravicz

(1965), todo el mundo esta animado, incluidos los objetos de la naturaleza, todos
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poseen espiritu. Dicho animismo para Villela (2006) “(...) tiene que ver con una
ontologia diferente, animista, donde las entidades sagradas y objetos, cosas,

animales, son tratados como personas, como si tuvieran un alma” (p.122).

Reflejo de como para las personas de Estetla objetos o espacios son
considerados animados, se encuentran las siguientes aportaciones obtenidas
durante las entrevistas: “cuando se construye entonces ya ahi mato mi pollo comen
mis albaiiiles con la tierra pues” (AM). El animismo puede verse en la tierra que
come, que se alimenta como lo haria algin humano o animal, pues en este caso
comera pollo. Otro de los ejemplos tiene que ver con la forma de referir al objeto:
“‘antenas (...) mjj pues ese esta parado hasta alla el cerro” (AM); o en las platicas
informales de la investigadora en que le decian cuando el camion de la comunidad
no estaba realizando sus viajes a la capital, “no esta caminando el camién”. Si bien
este tipo de referencias no es exclusivo de los pueblos originarios, y puede
cuestionarse si realmente es animismo, no deja de ser un reflejo de expresiones

gue lo denotan en cierto grado.

El alma ademas juega un papel importante en la salud de las personas. Si no
se respetan los espiritus de los objetos, estos pueden causar dafios, incluso la
muerte (Ravicz, 1965). Entre los mixtecos de Estetla las enfermedades pueden venir
de no respetar al suelo en que se construye una casa, pues el suelo también tiene
vida, lo anterior se puede ver en la siguiente referencia de una entrevistada respecto

a la ofrenda al suelo al construir una casa:

Entrevistado: “matan guajolote o chivo o borrego eso es lo que tradicional que

hacen (...) porque ya bendicen la casa pues
Entrevistadora: aja ¢y qué pasa si ho hacen eso?

Entrevistado: luego la gente se muere, o0 si no los animales se quedan tullido

(...) 0 se vuelven loco, o0 se quedan ciego, o0 se quedan asi palido pues (AM).

Aungue la enfermedad o el dafio puede llegar, no quiere decir que no se pueda
hacer nada al respecto para curar al enfermo. De hecho, para los mixtecos, cuando

la enfermedad se da por la pérdida del alma, el curandero puede suplicar a las
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deidades para que liberen el alma de quien ha enfermado, si es que se han
apoderado de ella, para que pueda recuperarse (Alavez, 1997).

En resumen, el alma juega un papel en los procesos intelectuales, pero no es
exclusiva de los seres humanos, se puede hallar en objetos de la naturaleza,
animados e inanimados, su importancia radica entre otras cosas, porque juega un

papel valioso en la salud de las personas.
Las enfermedades y su tratamiento

Para los mixtecos, alguien sano es “una persona que esta contenta, serena,
con ganas de trabajar y de comer, le brillan los ojos y no tiene problemas con sus
familiares, vecinos o autoridades” (INPI, 2018, parr. 15). Como se puede ver, la
salud para los mixtecos no esta limitada al cuerpo fisico, implica el manejo
emocional, y ademas social. Al mismo tiempo el origen de las enfermedades es
multiple, puede estar influido por los dioses, los signos del calendario, la naturaleza

y los brujos (Diego, 2002).

Algunos mixtecos creen en un espiritu nocturno o nahual que dafa a los
adultos e inclusive mata a los bebés, dicho espiritu es conocido como Sanduu
(Alavez, 1997). En el caso de los bebés, el Sanduu espera que los padres se
duerman profundamente para apoderarse de la criatura, juegan con ella como si
fuera pelota y le absorben su sangre, posteriormente la regresan, pero para cuando
los padres despiertan el bebé ya ha muerto (Alavez, 1997). Dicha situacion podria
ser la version mixteca de lo que se conoce en el mundo occidentalizado como

muerte de cuna.

La falta de respeto a la naturaleza o los otros, puede provocar también
enfermedades. En Cahuatache comunidad mixteca de Guerrero, por ejemplo, si una
persona no acata el comportamiento debido tanto con la naturaleza como con la
sociedad, lo llevara a un desequilibrio que solo puede ser resuelto por un médico
indigena (Diaz, 2010). Los tratamientos deben ser acordes con el origen de la
enfermedad, es decir si es divina, natural, por los signos del calendario o los brujos,

la forma de tratarla se enfocara en dichos aspectos.
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Dentro de las formas nativas de tratamiento, se puede referir la terapéutica
psicoreligiosa, que como sefala Diego (2002) consiste en invocar, orar, conjurar, a
espiritus o dioses, pero también a plantas, animales e inclusive minerales. Como
refiere la misma autora, las plantas y los minerales también tienen un espiritu, por
€s0 es que se les invoca, para que puedan ayudar a sanar; la reconciliacién se hace
mediante la negociaciéon, o rogando mediante ofrendas. Al mismo tiempo se
reconoce la botanica medicinal que también emplean los mixtecos (Diego, 2002).
En cualquier caso, el tratamiento es personal y busca restablecer el equilibrio
biopsicosocial que se ha afectado (INPI, 2018).

Pero la medicina tradicional el dia de hoy, desafortunadamente es considerada
“(...) no oficial, no legalizada, no civilizada y culta, no universitaria, ni cientifica a los
ojos de la sociedad dominante, se ha mantenido arraigada y sigue tan arraigada
(...) porque efectivamente cura, aunque su accién sea limitada, perfectible” (Diego,
2002, p. 185).

Los suefios

Los suefios, en muchas culturas mesoamericanas se consideran “tan reales y
validos como los conocimientos adquiridos conscientemente” (Holland, 1963, p.
266). Por lo que si algo ocurria en el suefio, también podria afectar la vida en vigilia.
Para los Nuu Savi, los suefios poseen una gran importancia porque pueden indicar
lo que ocurrira en el futuro, lo que se dice de la familia o del individuo, asi también,
funcionan como premoniciones o consejos, para saber como actuar de la mejor

manera en la vida diaria (Cruz y Flores, 2010).

Mientras los mixtecos duermen, la deidad del suefio avisa al oido lo que
sucedera, tanto lo negativo como lo positivo, con ello, anticipa lo que viene para que
presten atencién (Cruz, 2009). Ahora bien, la interpretacion o premonicion de los
suefios, no es tarea sencilla, por ejemplo, para saber cuando ocurrira lo sofiado
dependera de la nitidez o la hora en que ocurri6 el suefio. Como sefiala Cruz (2009),
si no se recuerda el suefo, es que no se trata de un asunto relevante; si el suefio
ocurre de madrugada, aquello que se sofié aun tomard mucho tiempo para que

suceda; si ocurre el suefio justo cuando comienza a amanecer, falta poco para que
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ocurra, aunque si es alrededor de las 6 de la mafana, se debe estar muy atento

pues en escasos 15 dias ocurrird.

Relacionado con el suefio, los Nuu Savi tienen una explicaciéon de un
fendmeno que en el mundo occidentalizado podria ser o parecerse a la pardlisis del
suefio. El Sanduu (del que se hablé anteriormente), es un espiritu que ataca a los
adultos cuando estan dormidos, se posa sobre ellos y las personas comienzan a
sentir un gran peso, les cuesta respirar y se quejan, pero no pueden hablar o
moverse (Alavez, 1997). Sobre dicho fendmeno aun se puede escuchar en
comunidades que son y no oaxaquefias, sean 0 no pertenecientes a los pueblos

originarios.
Predestinacion del futuro

El destino de un individuo mixteco, viene dado en gran medida por el momento
en que nace. Ese destino estaba ligado a los simbolos del dia de su nacimiento,
gue era atribuido por un(a) especialista en los calendarios (Katz, 2017). Monaghan
(como se citoé en Katz, 2017), observo entre algunos mixtecos de Santiago Nuyoo
gue el nifio al nacer, recibe su dia y destino, lo que entre otras cosas le indica
caracteristicas fisicas, personalidad, comportamiento, su nahual e incluso la forma

en que morira.

Pero el dia de nacimiento no es lo Unico que puede hacer saber sobre como
sera alguien o lo que le puede acontecer en su futuro, pues existen eventos que
pronostican los acontecimientos venideros. Los eventos que pronostican lo que
vendra, pueden ocurrir el mismo dia o incluso en el transcurso de un tiempo breve,
ademas las personas, animales y astros pueden contener intimos secretos del
futuro (Alavez, 1997). Por ejemplo, si una persona entra de alguna manera en
contacto con el animal o astro que pronostica un acontecimiento venidero, sélo
previene a la personay sirve para que haga los cosas con mayor cuidado, pues no

puede saber la gravedad de lo que le espera (Alavez, 1997).

Lo anterior deja ver de un cierto grado de control por parte del mixteco sobre

lo que acontecerd en el futuro. Ese cierto grado de control, existe en las culturas
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mesoamericanas, que segun Lopez-Austin (1996) en general se consideraba que
las malas influencias se podian evitar y de las buenas se podia sacar provecho,
cuando el hombre comun junto con los sacerdotes especializados, realizaban actos

propiciatorios, asi también por medio de una conducta correcta.
La personalidad

Entre algunos mixtecos se consideraba que “La sangre es la primera herencia
que recibe el nifio y constituye la fuente principal de su caracter, pues las
caracteristicas personales de los padres o de otros familiares se transmiten a traves
de ella” (Ravicz, 1965, p. 129). La sangre que heredan los hijos de sus padres, no
se obtiene en la misma proporcion entre los hermanos, pues de otros familiares
(tios, abuelos) también la heredan, y por tanto sus caracteristicas correspondientes
(Ravicz, 1965).

Por otra parte, se puede inferir que en el pensamiento mixteco una persona
podia poseer caracteristicas 0 aspectos de su personalidad contrarios a lo que
regularmente se podia distinguir de ella. Ello se sefiala por los efectos del pulque
en las personas. Lemus (2010) afirma que la presencia del pulque de forma
reiterada en el Cddice Nutall indica que es una sustancia de conversion, extrae el
contrario de algo, voltea una situacion, como a alguien débil hacerlo fuerte, si es

callado hacerlo hablador.
La lucidez

Los mixtecos, como otros pueblos originarios, buscaban un estado de lucidez
maximo para entender mejor o transformar su vision del estado actual de las cosas,
pero esa lucidez se lograba alterando el estado de conciencia a través de trances
extéaticos, lo que podria parecer contradictorio para la psicologia, al considerar dicho
estado como de lucidez limitada o nula. Ahora bien, los trances servian para
comunicarse con los dioses, sacerdotes u otros seres. Para lograr dichos trances
se podian incluir ayunos, insomnio, abstinencia sexual, auto hipnotismo, uso de

sustancia psicoactivas, etc. (De la Garza, citado en Ojeda, 2002).
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No cabe duda que muchos aspectos que la psicologia estudia, como el alma,
la personalidad, los suefios, las enfermedades, la lucidez, etc., tienen también
explicaciones desde la vision mixteca, aunque distan mucho de las dadas por la

psicologia dominante.

No obstante, se debe dar cada vez mayor espacio en la ciencia para escuchar
las posturas alternativas. En esta investigacion se ha tratado de lograr lo anterior,
para ello se ha trazado un proceder que permita escuchar en mayor grado lo que
los pueblos originarios tienen que decir. Para conocer lo que se hizo, en seguida se

encuentra la metodologia empleada con la comunidad de Estetla.
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La metodologia empleada

Es necesario sefialar que la presente investigacion originalmente se consideré
realizar utilizando un disefio de Investigacion Accion Participativa, con 3
herramientas distintas para la recoleccion de informacion: entrevistas
conversacionales (Silbey & Rajagopal, s.f), relatos y reuniones de discusion
reflexién; sin embargo, dada la pandemia por COVID-19, las condiciones
originalmente esperadas se modificaron de manera importante y, por tanto, lo
planteado al inicio sufri6 cambios necesarios. Se sefalaran mientras se detallan

aspectos de la metodologia, los cambios o ajustes llevados a cabo.

La presente investigacion es de tipo cualitativo, se interesa en responder
¢cémo ha irrumpido Internet en la identidad Nuu Savi de los “jévenes” de Santa
Catarina Estetla? Y para poder responder dicha pregunta, una vez que se ha
obtenido la informacion mediante la herramienta de entrevista conversacional, se

ha procedido su andlisis, mediante el analisis de contenido.

Como se dijo, el disefio propuesto inicialmente fue de Investigacion Accion
Participativa. Desafortunadamente como ya se sefiald, la IAP no se pudo llevar a
cabo como se esperaba debido a la pandemia actual. Sin embargo, intentando
mantener cierto espiritu participativo, en los resultados se agrego6 una seccion en la

gue se intenta rescatar a cierto nivel este disefio.
Consideraciones éticas

Cabe sefalar que el dia 06 de febrero de 2020, en una reunion de padres de
familia de la telesecundaria de Estetla, se presenté de manera formal la intencién
de realizar la investigacion en dicha institucién con los alumnos que estuvieran
interesados en participar y cuyos padres lo autorizaran. Para recibir la autorizacion
de los padres, se sometid a votacion, siendo que la totalidad de asistentes (74 en
total) aceptaron que se realizara la investigacion. Previo a ello se explicé en qué

consistiria el trabajo de investigaciéon, también se dej6 claro que la participacion de
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sus hijos era totalmente voluntaria, igualmente se aclararon dudas sobre lo que se

pretendia realizar.

Dos padres de familia en diferente momento comentaban que seria bueno que
se autorizara el realizar la investigacion y alentaron a la asamblea a votar a favor,
pero dejando claro que externaban Unicamente su opinidon personal. Cabe sefalar
gue las asambleas de padres de familias en multiples comunidades oaxaquefias,
sean o no de pueblos originarios, tienen un peso y valor relevante; lo discutido en
ellas tiende a quedar registrado mediante un acta de asamblea como evidencia de
los acuerdos tomados y que deben ser respetados. El valor dado a lo que el
colectivo acuerda, es un reflejo de la importancia que tiene el aspecto comunitario

en los pueblos originarios.

Sin embargo, dado que las clases fueron suspendidas en marzo de 2020, y
hasta el dia de hoy (agosto de 2021) siguen las mismas condiciones, se fue
haciendo evidente que la forma de trabajo deberia modificarse. Con dicha
modificacidn, el consentimiento de la asamblea de padres de familia no bastaria
para garantizar los lineamientos éticos necesarios, ya que la forma de trabajo seria
ahora fuera de la telesecundaria. Se hizo evidente que se requeririan
consentimientos informados individuales, los cuales fueron construidos
posteriormente tanto para los adultos como para los jovenes menores de edad

(véase apéndice Figuras 7y 8).
Participantes.

«Jovenes de Santa Catarina Estetla? Los jovenes deberan aceptar ser
participes de la investigacion y tener autorizacién de sus padres mediante la firma
de la carta de consentimiento informado. En total participaron 8 jévenes, 6 mujeres
y 2 hombres, Unicamente una participante no pertenecia a la Telesecundaria. Las

edades de los participantes fueron de entre 12 y 19 afios.

2 Originalmente se planted realizar la investigacion con los alumnos de la telesecundaria de Estetla, por ello
el lector puede encontrar multiples referencias asociadas a su involucramiento.
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* Miembros de la comunidad (padres, autoridades, maestros u otros individuos
interesados, siempre y cuando sean considerados parte de la comunidad) que
deseen participar en las entrevistas, firmando la carta de consentimiento informado.
En total fueron 9 adultos, 7 mujeres y 2 hombres). Las edades de los participantes
fueron de entre 24 y 61 afios. En las tablas 4 y 5 que se encuentran informacién
mas detallada de cada uno de los participantes, tanto jovenes como adultos.

En dos de los casos de entrevistados adultos, se contd con la entrevista de
sus hijos, el resto no tenia relacion padres-hijos.

El hecho entrevistar tanto a adultos como a jévenes, se consideré relevante
pues las aportaciones de ambos dan un panorama mas completo de como Internet
ha irrumpido en la identidad de los segundos. El adulto mirando desde su
perspectiva a las generaciones que estan en crecimiento, y los jovenes quienes son

directamente el foco de atencion.

La eleccion de los participantes se realizo0 mediante el muestreo propositivo.
En este caso el investigador decide el propésito que los informantes (o
comunidades) serviran, y sale a buscarlos, tomando a los que se puedan encontrar
(Rusell, 2006). En la presente investigacion los sujetos se seleccionaron en funcion
de caracteristicas especificas de interés para la investigacion como el ser jévenes
de la comunidad. En cuanto a los adultos miembros de la comunidad, se incluyé a
aquellos considerados parte de la misma, que podian ser padres de familia de

jovenes, autoridades o cualquier habitante de Estetla, originario de la comunidad.

También se empled el muestreo por cadena o bola de nieve. Este tipo de
muestreo implica apoyarse de informantes clave para sefialar a otros en la
poblacién, con cada informante la lista crece cada vez mas y se amplia el nimero
de entrevistados (Rusell, 2006). El valor de este muestreo radica en que los
participantes de la investigacion puedan sugerir la inclusion de ciertos miembros
representativos de la comunidad o aquellos que por su experiencia o conocimiento

puedan aportar informacién de valor especial.
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Instrumentos

En este caso mediante la Guia de un cuestionario de entrevista, se empleé la
técnica de entrevista conversacional. Para Silbey y Rajagopal (s.f), esta ultima
consiste en una conversacion o didlogo entre un entrevistador y el entrevistado,
obteniendo historias acerca de sus vidas o eventos en las propias palabras de los
segundos. Segun las mismas autoras se trata de simular una conversacion mas
natural en la medida de los posible, aunque puede ser apoyado de una guia de
temas a tratar. Ver la Figura 5 y 6 del Apéndice, para las guias de entrevista
empleadas.

La forma en que se utilizo la técnica, las razones para su eleccion y el tipo de
validez que favorece, se integra en la descripcion del camino recorrido y las

acciones realizadas en Estetla, que sigue a continuacion.
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El camino recorrido y las acciones realizadas en la comunidad de Estetla

Aunque a continuacion se muestra un proceso secuencial sobre las acciones
o procedimiento realizado en Estetla, debe aclararse que no necesariamente o
estrictamente siguié ese orden inamovible, particularmente por ser investigacion
cualitativa, en la que comldnmente se regresa a un paso o0 pasos anteriores debido
al dinamismo que implica, es decir, un proceso iterativo. Se trata de mostrar el
camino recorrido y las acciones realizadas en la comunidad, pero como en muchos
casos, para llegar al punto de destino se tienen que tomar veredas, desviaciones,
hay obstaculos, a veces es mejor regresar un poco o0 mucho para continuar
avanzando, por lo que, aunque en la siguiente secuencia de acciones se muestra la
ruta principal, se aclara que se hace con la intencion de facilitar al lector la ruta

recorrida.
1.- Contacto y familiarizacion con la comunidad

1.1. Contacto con la direccion de la telesecundaria: en noviembre de 2018 se
contactd al director de la telesecundaria de Estetla, el Lic. Bernardo Caballero
Santiago y se expuso la intencién de realizar la investigacion, se coment6 sobre el
hecho de que era parte de los estudios de doctorado de la investigadora. El director
se mostré cooperador, menciond que apenas tenia un mes en la escuela y que
comentaria con los maestros la idea que se le estaba planteando. En general mostro
aceptacion hacia la idea de investigacion, y mas adelante hablaria con los maestros
(se dejo para ellos un borrador sobre la metodologia planeada), asi como con el
comité y padres de familia. Se acordd entregar por parte de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH) una carta de intencion de motivos,
la cual se envid posteriormente via correo electronico, y se entrego en fisico con el

apoyo del agente municipal quien haria el favor de llevarla a la escuela.
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1.2. Contacto con personas destacadas de la comunidad. Se realizé una visita
a la comunidad para hablar con la autoridad municipal, con la intencién de darles a
conocer el proyecto de investigacion, escuchar su opinién al respecto, y obtener

como producto final su autorizacion.

Este punto igualmente fue cumplido el domingo 13 de enero de 2019. La visita
se realiz6 en la agencia municipal de Santa Catarina Estetla, con el principal (asi es
llamado el agente municipal) profesor Luis Garcia Nava. Para poder realizar la visita
se contd con el apoyo del investigador retirado del CIESAS Raul Alavez Chavez,
originario de Santa Maria Pefioles. Primeramente, fue el investigador Raul quien
realizo la introduccion y presentacion de la investigadora; posteriormente se explico
la idea de investigacion, asi como la intencion de recibir su autorizacion para
realizarla. En la presidencia se encontraba ademas del principal, su cabildo que
incluia al secretario, vocales y vigilantes. Todos se mostraron atentos, aunque con
pocas expresiones de apoyo o desacuerdo a lo que se decia. Al final, el principal
mostré apoyo a la idea de investigacion, dando su autorizacion verbal, se le mostro
el oficio que se planeaba entregar en la telesecundaria y él se comprometio a

llevarlo al siguiente dia a dicha institucion.

1.3. Contacto con profesores y comité de padres de familia para presentar de
forma general el plan de trabajo. El personal de la institucién y el comité de padres
de familia son figuras importantes para facilitar el trabajo de investigacion en la
telesecundaria, por lo que presentarles la propuesta de investigacion era un paso
gue no debia omitirse. Particularmente el comité de padres de familia, es uno de los
primeros filtros para autorizar la investigacion, ya que quienes lo componen son
representantes de todos los padres de dicha institucion. El comité es quien
inicialmente determinaria si seria posible o no el trabajo investigativo,

independientemente si la autoridad escolar lo aprobara.

Este punto fue posible alcanzarlo tanto con los profesores como con el comité
de padres de familia. Ambas reuniones fueron llevadas a cabo el 06 de noviembre
de 2019. En el caso del comité, se acordé con el director la visita en un dia en que

todos se encontrara en la institucion. Se logré establecer un dia, contando para ello
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con la presencia en la reunién del director, el presidente del comité, asi como el
secretario y los vocales del mismo, en total 5 miembros. Se les explico la razon de
la visita, escucharon con atencidn, aunque a excepcion del presidente que mostraba
apoyo con sus expresiones no verbales, los demas fueron poco expresivos, pero
mostraron al final de la reunién su aprobacion a la investigacion. Solicitaron
Unicamente que mas adelante se pudiera apoyar a la escuela con alguna platica o
taller para los jovenes, compromiso que la investigadora ha tomado tanto para
devolver resultados como para apoyar en la institucién con algun tipo de servicio

asociado a la psicologia.

En esa misma visita se aprovecho la oportunidad para hablar con los maestros
y plantearles la idea de investigacion, mas que pedir su autorizacion fue exponer la
idea por cualquier duda que tuvieran al respecto. Estuvieron presente tres
profesoras y dos profesores, quienes expresaron dudas en cuanto a cOmo seria la
participacion de los alumnos, otra profesora expreso que le interesaba ver el plan
metodologico, el cual se le presento en borrador. Al final los maestros mostraron su

apoyo.

1.4. Contacto con los padres de familia. Los padres de familia son la ultima y
mas importante figura para poder autorizar la investigacion con los alumnos de la
telesecundaria; sin su autorizacion, simplemente la investigacién con sus hijos no
seria una posibilidad. Se esperaba poder tener la autorizacion de los padres para la
investigacion mediante la votacion en una asamblea general, en la que se
presentaria la idea de investigacion, estableciendo un dialogo para aclarar dudas o
inquietudes presentes. Dicha votacion evidentemente deberia ser libre; ademas,
seria necesario obtener la mayoria de votos en la asamblea para considerar la

autorizacion como valida.

El presente punto se logro alcanzar el dia 6 de febrero de 2020. El director
inicié la junta (la cual estaba programada para tratar asuntos institucionales) y
explico larazén de la presencia de la investigadora, dandole la palabra para solicitar
la autorizacion de los padres. Se expuso la idea lo méas detalladamente posible,

luego se dio un espacio para dudas, en el cual dos padres de familia expresaron
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estar de acuerdo con el trabajo a realizar. Se aclar6 que no se trataba de una
intervencion terapéutica, pues uno de los padres habia entendido la idea de esa
manera; ya una vez aclarado el punto, se someti6 a votacion la solicitud de
autorizacion, que fue dirigida por el director, y en la cual la totalidad de los padres
alzaron la mano a favor de permitir realizar la investigacion. En total asistieron segun

refirié en director, 74 de 76 padres de familia.

Aunque desafortunadamente el trabajo de investigacion ya no se realizé
directamente en la telesecundaria, esta parte del procedimiento aun fue relevante
pues una vez realizadas las modificaciones en el procedimiento y al buscar a los
padres y alumnos de la telesecundaria para entrevistar a estos ultimos, muchos de
ellos fueron capaces de reconocer a la investigadora, lo que permitio tener mayor

confianza para autorizar las entrevistas con sus hijos.

1.5. Contacto con los alumnos. La intencion en esta parte del procedimiento
fue presentar la idea general de investigacion a los alumnos, la forma de trabajo y

determinar posibles participantes.

El dia 20 de febrero de 2020 se visitd la telesecundaria de Estetla con la
intencidn de establecer el contacto con los alumnos. Se pasé de grupo en grupo
explicando algunos aspectos del proceso llevado a cabo hasta el momento, asi
como la idea de investigacion, y se hizo un sondeo general grupo por grupo para
ver quién podria estar interesado en participar. La percepcion de la investigadora
es que habia alumnos interesados en participar, pero se notaban inseguros de
hacerlo, por lo que se procurd detallar un poco mas el papel que tendrian en la
investigacion, y en algunos grupos los profesores les recomendaron que se

animaran a participar.

Los grupos contaban con entre 15y 20 alumnos, y de forma general se puede
decir que en 3°A la mayor parte del grupo refirié su interés en participar, en 3°B todo
el grupo, 2°A cinco o seis alumnos, 2°B todos, 1°A la mitad del grupo y 1°B, dos o

tres Unicamente.
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1.6. Familiarizacion. Durante los diferentes encuentros, particularmente al
inicio, pero en general durante toda la investigacion, la familiarizacion se estuvo
llevando a cabo continuamente. La familiarizacion implica conocer a la comunidad
y ello incluye elementos como el entorno, a las personas, su forma de organizacion,
modos de pensar y actuar, entre otros. Pero es importante destacar que dicha
familiarizacion no es exclusiva de parte del agente externo (investigador) hacia la
comunidad, sino también de los agentes internos (miembros de la comunidad) hacia

el investigador.

La familiarizacion se realizé continuamente en cada visita a la comunidad,
desde los contactos en la escuela, en la asamblea, con la autoridad, con cada
persona con la que se hablaba (a veces porque se les daba a conocer sobre la
investigacion y en otros casos por contactos casuales). Sin embargo, el proceso de
familiarizacion es continuo, ya que se conocen a mas personas en cada visita,

nuevas formas de actuar y de pensar, incluso distintas partes de la comunidad.

Dentro de algunas acciones que contribuyeron a la familiarizacion se incluyen:
a) las interacciones con los diferentes miembros de la comunidad (alumnos, padres,
autoridad, etc.); b) basqueda de informacion relacionada con la cultura mixteca y
gue implico tanto la de material escrito, como de investigadores familiarizados con
la cultura como el caso de los investigadores mixtecos Raul Alavez Chavez o el Dr.
Juan Julian Caballero; c) busqueda de informacion sobre medios de comunicacion
producidos o empleados por grupos o comunidades mixtecas (se identificaron

algunos videos de YouTube, paginas de Facebook y radio).

Hasta este punto se llegd en las acciones planteadas inicialmente. La visita
realizada a finales de febrero de 2020 fue la dltima hecha a la telesecundaria de
Estetla, pues para principios de abril de 2020 cuando se planeaba retomar la
investigacion (no pudo ser iniciada antes, pues en el mes de marzo la investigadora
realizaria una estancia de estudios en la UNICACH en Chiapas), las actividades

académicas se habian suspendido debido a la pandemia por COVID-19.
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Restructuracion de las acciones previstas para la investigacion

Como se sefialé inicialmente, debido a la pandemia por COVID-19, las
circunstancias planteadas originalmente para la investigacion tuvieron que ser
modificadas, por tanto, las acciones sufrieron cambios importantes. A continuacion,

se sefalan las modificaciones y el nuevo proceder:

1.7. Nuevo contacto con la autoridad municipal: el agente municipal en Estetla
se cambia cada afio, por lo que el 10 de octubre de 2020, de manera informal, es
decir sin una reunién con el cabildo, y frente a la agencia municipal se habl6 con el
nuevo agente el sr. Adan Domingo Garcia Alavez. Se le plante6 lo que se habia
realizado previamente en la telesecundaria, asi como lo tratado con el agente
municipal anterior. Se le pregunt0 si seria posible juntar a los alumnos, €l seialo
gue en dias previos habian tenido una asamblea en la que se proponia juntar a los
alumnos cada 15 para asuntos escolares, sin embargo, no se acepto hacerlo, por
tanto, no podia autorizar el reunir a los jovenes. No obstante, no se nego la
posibilidad del trabajo en la comunidad por parte de la investigadora, por lo que era

necesario replantear el proceder.
2.-Replanteamiento de la idea de investigacion y planificacion general

Dado que no seria posible reunir a los alumnos en conjunto y debido a que las
restricciones por la pandemia del inicio de clases presenciales se veian como algo
gue continuaria por largo tiempo, se opto inicialmente por realizar entrevistas a los
miembros de la comunidad (adultos). Sin embargo, como los jévenes juegan un
papel central en la investigacidon se considero indispensable incorporarlos. Por todo

lo anterior, se realizaron dos visitas mas a la comunidad que buscaban realizar:
a) Entrevistas conversacionales con adultos miembros de la comunidad.

b) Entrevistas conversacionales con alumnos de la telesecundaria y/o jovenes

de la comunidad.
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3.- Ejecucion de las acciones previstas

El presente punto incluyé béasicamente la construccion de las guias de

entrevista y la recoleccion de la informacion.

3.1. Elaboracion de guias de entrevista. Se elaboré inicialmente la guia de
entrevista contemplada para los adultos miembros de la comunidad. Posteriormente
una vez decidido que también se harian entrevistas con los jovenes, se elaboré otra
guia. Se procur6 cuidar el nimero de preguntas, considerando que en la medida de
lo posible no rebasaran los 30 minutos. La razén de lo anterior fue para no hacer
cansada la entrevista a los participantes, asi como el tiempo reducido que se tendria

para las transcripciones y analisis posteriores.

3.2. Elaboracion de consentimiento informado. Una vez teniendo las guias de
entrevista se procedié a elaborar la carta de consentimiento informado, cada una
hecha de acuerdo a los entrevistados hacia los cuales iba dirigida, es decir los
adultos por una parte y por otra los jovenes menores de edad. Para su elaboracion
se adaptdé la carta de consentimiento informado del Instituto Nacional de

Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra (INR LGII, s.f).

3.3. Realizacion de entrevistas conversacionales. La realizacion de dichas
entrevistas busco contribuir al cumplimiento de los objetivos especificos 1, 2, 3y 4.
La eleccidn de la entrevista conversacional se considerd de especial utilidad para
poder indagar sobre tépicos especificos, pero dando libertad al entrevistado en sus
respuestas, es decir, se buscaba evitar las preguntas cerradas para favorecer las
abiertas y asi llegar a niveles mayores de profundizacion, pero en un ambiente mas
parecido a una platica. El hecho de elegir la entrevista conversacional pretendio
también que el entrevistado se sintiera comodo vy libre para hablar con naturalidad

sobre los puntos tratados, incluso aspectos no considerados por la investigadora.

a) Entrevistas conversacionales con adultos miembros de la comunidad. Una
vez teniendo las guias de entrevistas elaboradas, asi como los formatos de
consentimiento informado, se prepar6 una grabadora de voz para los casos en que

fuera posible grabar dichas entrevistas. Se viaj6é a la comunidad el dia 28 de octubre
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de 2020, y las entrevistas se realizaron durante todo el transcurso del dia 29. Un
criterio necesario para elegir a los entrevistados es que fueran de la comunidad de
Estetla. Se iniciaron las entrevistas con una persona conocida, que posteriormente
recomendd a otras dos que vivian en el centro. Ya en el centro se ubicé a las
personas recomendadas, asi como a otras personas interesadas en participar,
algunas de ellas se encontraban en su casa, negocio o en el centro cubriendo

alguno de sus cargos (dentro de ellos el agente municipal).

Se les invitaba a participar primeramente preguntando si eran de Estetla, de
ser afirmativa su respuesta, en seguida se daba una explicacion general de lo que
se buscaba, solicitando su autorizacion verbal para realizar la entrevista, mostrando
inclusive la carta de consentimiento informado y la guia de entrevista para tratar de
gue tuvieran mayor confianza en participar, sobre todo cuando se notaba duda en
guerer hacerlo. A quien accedia verbalmente a la entrevista, se le leia la carta de
consentimiento informado o se les daba para leerla, y posteriormente se procedia a
rellenar por duplicado dicho documento, pidiendo autorizacion para audio grabar la
entrevista. Entrevistadora y entrevistados se quedaban cada uno con uno de los
duplicados del consentimiento. La entrevista se llevaba a cabo en el espacio en el
gue se encontraban (casa, negocio o centro del pueblo). De un total de 14

solicitudes de entrevista, nueve personas accedieron a ella.

Las entrevistas iniciaron aproximadamente 7:30 de la mafiana, y entre la
busqueda y espera de los participantes, el trabajo concluyd aproximadamente a las
7:00 de la noche. Es importante sefialar que el dia de las entrevistas las personas
de la comunidad estaban ocupadas en la preparacion de la festividad de muertos,
algunas personas mataron reses para vender y otras salian a sus casas para la
compra de dicha carne, ademas de estar realizando otras actividades relacionadas

con la festividad.

La siguiente tabla muestra un concentrado de los adultos que participaron en
las entrevistas. Puede notarse que la mayor parte son mujeres, pues era mas facil

gue se encontraran en sus casas, ya que era mas probable que los hombres
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estuviesen en el campo cuidando al ganado (aunque también esa una actividad

comun entre las mujeres).
Tabla 4

Adultos participantes en las entrevistas conversacionales

Entrevista No. Identificacion Sexo Edad
1 B.G. Mujer 60
2 AA. Hombre 61
3 E. Mujer 50
4 R. Mujer 53
5 A.D. Hombre 52
6 J. Muijer 31
7 B. Mujer (40-50)
8 l. Mujer 50
9 S. Muijer 24

Nota: elaboracion propia

b) Entrevistas conversacionales con alumnos de la telesecundaria y jovenes
de la comunidad: una vez decidido que los jovenes también serian entrevistados, y
teniendo tanto la guia de entrevista como el consentimiento informado preparados,
se visitd a la comunidad, llegando el 23 de marzo de 2021 y el 24 se emprendio la
busqueda de jévenes para la realizacion de las entrevistas. En la siguiente tabla se

muestra el concentrado de los jévenes participantes en las entrevistas.
Tabla 5

Jovenes participantes en las entrevistas conversacionales

Entrevista No. Identificacion Sexo Edad
1. L. Muijer 15
2. D. L. Mujer 14
3. M. Mujer 12
4, D. Hombre 13
5. F. Mujer 19
6. K. Hombre 12
7. D. K. Mujer 13
8. K.Y. Mujer 14

Nota: Elaboracion propia
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Como en el caso de las entrevistas con adultos, fue mas facil ubicar a mujeres
pues se encontraban en sus casas, mientras que los hombres era mas probable

gue estuviesen en el campo o en actividades fuera del hogar.

En este caso se logré realizar ocho entrevistas, de las cuales, siete eran
alumnos de la telesecundaria y uno no. Para poder realizar las entrevistas dos
criterios eran importantes, que los padres lo autorizaran, y segundo, que los jovenes
estuviesen interesados en participar. Se inici6 visitando a una madre de familia que
habia participado en las entrevistas de los adultos, ella posteriormente mencioné a
otra persona que también tenia hijos en la telesecundaria (aunque no era criterio
exclusivo) a la cual se podria visitar y pidi0 a una de sus hijas “K” de
aproximadamente 6 afios de edad, que mostrara a la investigadora la casa de la

persona previamente sefalada.

Se habian localizado dos hogares de jovenes con ayuda de “K” cuando llego
“‘O” de aproximadamente 7 afios, sobrino de “K” quien deseaba apoyar en la

localizacion de jovenes y sus papas.

El apoyo de “K” y “O” fue de 4 o 5 horas aproximadamente, siguiéndolos al
subir y bajar veredas para localizar a los jovenes y sus padres. Durante las
entrevistas se ponian a jugar entre ellos o con los hijos pequefios de los padres de
los entrevistados cuando los habia. Durante el lapso de las entrevistas se les pidio
gue regresaran a su casa pues tal vez su mama y abuela estaria preocupada, ellos
aseguraban gue no seria asi, sin embargo, se insistié que lo hicieran. Fueron y en
menos de 15 minutos estaban de vuelta entusiasmados en continuar apoyando
pues tenian permiso de hacerlo. En un descanso se comié junto con ellos en la
cancha municipal. Eventualmente se distrajeron con otros nifios, por lo que ya no
estuvieron en las ultimas 3 entrevistas (aunque previamente ya habian ayudado a
localizar los hogares). Posteriormente se agradecio a la madre y abuela de los nifios

(la madre de “K” es al mismo tiempo abuela de “O”).

Se da este espacio para hablar el apoyo de “K” y de “O” pues fue fundamental

para lograr un mayor niumero de entrevistas con jévenes, que de otra manera
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hubiese sido mas dificil localizar o el nUmero de entrevistas hubiese sido mucho

menaor.

Con el apoyo de “K” y de “O” se visito a los potenciales participantes de casa
en casa, planteando el trabajo de investigacion y el interés en la entrevista,
exponiendo ademas los requerimientos para que pudieran participar, es decir que
tanto jovenes como sus padres estuvieran de acuerdo en hacerlo. Cabe sefalar que
dos jovenes aceptaron ser entrevistados, pero no fue posible porque no estaban sus
padres y tal vez no llegarian ese dia o lo harian muy tarde. En otro caso la madre
estaba y autorizaba que su hijo participara, pero su hijo no se encontraba. Sélo en

un caso una joven no deseo ser participe, aunque tenia la autorizacion de la madre.

Se le daba a leer a los padres el consentimiento informado y se procedia al
rellenado por duplicado, uno de los cuales se quedaba con los padres y el otro con
la investigadora. En el mismo documento del consentimiento informado autorizaban

gue las entrevistas fueras audio grabadas, siendo que en todos los casos aceptaron.
4.- Analisis de la informacion

Aunque el andlisis de los resultados se presenta como un quinto paso mayor,
dicho trabajo requirié frecuentemente ir y venir en distintos pasos. No obstante, se

presenta la siguiente secuencia que se ha llevado de manera general.
4.1)  Transcripcion de las entrevistas de adultos miembros de la comunidad
4.2)  Andlisis de las entrevistas de los adultos miembros de la comunidad
4.3)  Transcripcion de las entrevistas de los jovenes de la comunidad
4.4)  Analisis de las entrevistas de los jovenes
4.5)  Andlisis integrador

El analisis de la informacién se realizé mediante el “Analisis de contenido”
propuesto por Laurence Bardin (2002), con una orientacién inductivo-deductiva

(sobre todo para las entrevistas con adultos).
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Para poder iniciar con el analisis de las entrevistas de los adultos
primeramente se realizé una reflexion de la impresién general de las respuestas
dadas en cada pregunta, en seguida se escuché cada entrevista en su totalidad,

posteriormente se transcribieron.

4.1. Transcripcion de las entrevistas de miembros de la comunidad. Las
entrevistas realizadas fueron almacenadas de tal manera que permitan su
recuperacion posterior, especialmente para ser accesibles para que quienes deseen
cerciorarse de su validez descriptiva. En el caso de las entrevistas a adultos
miembros de la comunidad, dada su extension, se transcribié Unicamente
informacion considerada relevante para alcanzar los objetivos de la investigacion,
pero suficiente para que favorezca la validez interpretativa. El producto obtenido fue

la transcripcion en un procesador de texto de dicha informacion.

4.2. Andlisis de las entrevistas conversacionales de los miembros de la
comunidad. Una vez transcritas las entrevistas se procedié al analisis categorial
(Bardin, 2002) que implico la identificacién de unidades de texto y posteriormente

elaboracidn de categorias. Se partié entonces de un analisis inductivo.

Por otra parte, se realizé un analisis deductivo, que inici6 identificando
elementos de la teoria dentro de las entrevistas con los adultos miembros de la
comunidad. Asi, en el apartado con los adultos miembros de la comunidad se realizé

un analisis inductivo-deductivo.

4.3. Transcripcion de las entrevistas de los jovenes de la comunidad: una vez
gue las entrevistas fueron resguardadas en dispositivos de memoria, se procedio a
la transcripcion de las mismas, en este caso dado que fueron en general mas cortas
gue las realizadas a los adultos, fueron transcritas en su totalidad. También se

cuenta con el respaldo de la informacion para apoyar la validez descriptiva.

4.4. Analisis de las entrevistas conversacionales de los jévenes: en este caso
se procedi6é después de la transcripcion a la asignacion de cédigos y la fusion de

los mismos cuando se consideraba necesario, a la elaboracion del libro descriptivo
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de coédigos, asi como la subsuncién de los mismos en categorias generales,

mediante el uso de tablas.

4.5. Andlisis integrador. Para integrar el analisis se realiz6 una revision de los
tres grupos de resultados, buscando la triangulacion de la informacion entre ellos:
analisis inductivo de las entrevistas de adultos, analisis deductivo de entrevistas de
adultos y andlisis inductivo de las entrevistas de los jovenes.

En una primera parte se buscé determinar elementos que implican la identidad
mixteca, mas adelante se identific la manera en que Internet y jovenes en Estetla
interactian, seguido del andlisis de la manera en que Internet ha irrumpido en su
identidad, cerrando con un apartado que busca mantener el espiritu de la IAP al
determinar necesidades, preocupaciones, molestias y creencias asociadas al
Internet, pero entendidas o con posibilidad de ser atendidas con lo que los mismos

miembros de la comunidad (jovenes o adultos) dijeron.
5.- Comunicacién socializadora del conocimiento

En este importante momento, se muestran de manera formal los resultados a
la comunidad cientifica y académica a la cual se pertenece, es decir al Doctorado
Interinstitucional en Psicologia, mediante la presentacion de la tesis, pero también
mediante la publicacion de un articulo cientifico o los que deriven, aunque se
presenta como paso final, por cuestiones de orden. Los productos esperados
basicamente son el documento de tesis, asi como minimamente la publicacion de

un articulo.

Parte de este punto ha sido realizado con la presentacion de los avances y

resultados en la evaluacion final del tltimo semestre del doctorado.
6.- Devolucion de resultados

Como parte del plan inicial y con la intencion de agradecer, pero sobre todo
como una exigencia ética de la IAP, se pretenden devolver los resultados
encontrados, se busca hacer llegar a algunos miembros de la comunidad
(participantes 0 no en la investigacién) un cuadernillo o folleto sencillo, con

informacién obtenida durante la investigacion. Se considera que puede hacerse
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llegar a participantes (miembros de la comunidad y jévenes), autoridad municipal y

escuela telesecundaria.

Sin embargo, dicha actividad debe ser cuidadosamente reflexionada, y el
producto pensado criticamente, pues incluso con buenas intenciones, se podria
estar cayendo en imponer un saber, que en este caso seria el cientifico-académico
(se dice esto porque el andlisis fue realizado por la investigadora) por encima del
popular. Por tanto, un cuadernillo en el que mas que dejar informacién sobre los
resultados, se hagan preguntas de reflexion sobre lo encontrado, podria ser una

manera de intentar no imponer un saber.

Al realizar este punto de la investigacion se estaria alcanzando el objetivo
especifico cinco “Devolver a la comunidad de forma sintetizada los resultados

encontrados durante la investigacion”.

116



Lairrupcion de Internet en la identidad Nuu Savi de los jovenes de Estetla

Al inicio de la presente investigacion y en el transcurso de la misma, la
investigadora se ha encontrado con una batalla personal, por un lado, una tendencia
y responsabilidad de apegarse a los procedimientos cientificos requeridos por el
ambito académico, y por otro, tratar de escuchar a los pueblos originarios desde sus
posturas, tratando de que sea su voz la que se escuche mas de lo que se
acostumbra a hacer en estos ambitos. Y no es que no se puedan hacer ambas al
mismo tiempo, pero no ha sido una tarea sencilla. La historia académica de la
investigadora, la ha ensamblado en una mentalidad positivista y no ha sido facil
dejarla de lado, a pesar de estar convencida de que existen otras formas de

aproximarse al conocimiento.

Mientras la investigadora escribe estas mismas palabras duda de hacerlo por
temor a infringir procedimientos requeridos para la presente tesis. No obstante, es
un momento decisivo para intentar seguir los lineamientos académicos, pero dando
la relevancia merecida a lo que los mixtecos de Estetla tienen que decir.
Evidentemente es a través de la voz de la investigadora, con sus propias
subjetividades y posicionamientos que se trata de lograr lo anterior. En un intento
de dar mayor voz a los participantes, se incluyen diversas citas de lo que dijeron
durante las entrevistas. En sintesis, se busca articular lo que es requerido en el
ambito académico, de dar voz a lo que los mixtecos tienen que decir, a través de la

investigadora.

Este capitulo se inicia describiendo a la comunidad de Santa Catarina Estetla,
posteriormente se discute en usa serie de apartados la percepcion de la identidad
en la comunidad, asi también la identidad vista desde las posturas de los jévenes.
Se abordan ademas, los cambios vistos en los jovenes, la manera en que se

relacionan con Internet, para después sefialar como Internet ha irrumpido en la
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identidad de los mismos. Se finaliza con un ultimo apartado que intenta rescatar el
espiritu de la IAP en esta investigacion.

Santa Catarina Estetla

La comunidad de Santa Catarina Estetla, perteneciente al municipio de Santa
Maria Pefioles en el distrito de Etla en el Estado de Oaxaca. Se encuentra a 1867
metros sobre el nivel del mar segun el INEGI (2020a) y segun la misma fuente el
total de habitantes es de 190 personas.

"' 4

Figura 1. Ubicacion de Santa Catarina Estetla en relacion a la ciudad de Oaxaca. Google Maps (s.f)
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Figura 2. Fotografia del centro de Estetla a la distancia. Imagen propia

Estetla es un nombre nahuatl, su nombre mixteco es Nuu Chiian, que quiere
decir, lugar donde abunda la piedra ensangrentada (Alavez, 1988). Las lenguas
habladas son el mixteco y el espafiol. ElI Ethnologue (2019) reporta en México 52
lenguas mixtecas, una de ellas es el mixteco de Pefioles y hasta el dia de hoy no
se han identificado variantes dialectales. La lengua mixteca en Estetla se emplea
en diferentes contextos y situaciones segun el INEGI (2020a): en la escuela, la
iglesia, en el hogar, en las festividades, entre familiares y vecinos, asi como para el

comercio.
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Figura 3. Nuu Chiian: lugar donde abunda la piedra ensangrentada. Imagen propia.

La eleccion de la comunidad se consider6 dado que en ella habita poblacion
originaria Nuu Savi; y que por la distancia de la capital del estado (de 3 a 4 horas
aprox. en transporte publico) y reducido contacto con las comunidades
hispanohablantes, le ha permitido durante mucho tiempo conservar sus
caracteristicas distintivas como pueblo originario mixteco. La comunidad de Santa
Catarina Estetla tiene multiples parecidos con otras comunidades originarias, lo que
la hace el espacio adecuado para la investigacion debido a las similitudes, siendo
gue posteriormente pudiera dar indicios de lo que ocurre igualmente en otras

comunidades en condiciones similares.
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Figura 4. La geografia montafiosa de Estetla. Imagen propia.

Aunque bien se pudo elegir otra comunidad, pues son mudltiples las que
presentan las caracteristicas previamente sefaladas, debido al conocimiento
anterior de la comunidad de aproximadamente 24 afios atras de parte de la
investigadora, se pudieron establecer relaciones con algunos de sus habitantes y
gue ahora han facilitado establecer contactos con miembros claves de la comunidad

gue han permitido el trabajo de investigacion en ella.

Nuestro idioma nos hace mixtecos

Antes de iniciar con lo que se encontré producto de la participacion de los
miembros de la comunidad en la investigacion, es necesario sefialar que el presente
apartado y los préximos tres, ayudan a alcanzar el objetivo especifico dos de la
investigacion: “Construir a partir de lo que los miembros de la comunidad refieren,
lo que implica la identidad mixteca o Nuu Savi”. Y aunque es muy importante tratar
de entender la identidad mixteca, se debe ser cuidadosos, para no imponer desde
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el exterior una concepcion de la misma, que los mismos mixtecos desde el interior
no tienen necesariamente de si mismos. Ya Pitarch (1996) respecto a la identidad,
criticaba la necesidad europea por asignar una definicién y la de los pueblos
originarios por evadirla. Un ejemplo de ello es la que el Estado se ha encargado de
diseminar, y a la que Lépez-Barcenas (2014) denomina “mixteca inventada”. En

seguida se comenta sobre lo encontrado al respecto.

Al preguntar al habitante de Estetla ¢ se considera usted mixteco? la respuesta
rapida es “si”: “sii, pues si porque nacimos con esa cdmo se llama, siendo mixtecos
se puede decir (...) aja con eso de nacimiento, esa lengua” (AH). La referencia a la
lengua podria ser producto del discurso del Estado que se repite insistentemente,
pues no se olvide que el criterio del INEGI para considerar a alguien indigena es el
ser hablante de una lengua originaria, criterios “inventados” pero asimilados por
dichos pueblos. Asi la lengua como identificacion de ser mixteco, se ha vuelto parte

de la “mixteca inventada” de la que Lopez-Barcenas ha hablado.

Si bien el ser hablante de una lengua originaria no es el criterio exclusivo
empleado por el INEGI, ya que también se utiliza el de “autoadscripcion”, este ultimo
no es ni el dominante ni el que mas utiliza regularmente en sus conteos oficiales.
Ahora ¢ qué pasa con aquellos que hablan parcialmente mixteco o no lo hablan, aun
cuando es claro que pertenecen a dichas comunidades? Respecto a ello un joven

responde:
Entrevistadora: ¢ te consideras mixteco?
Entrevistado: no
Entrevistadora: ¢no? ¢ por qué no? ¢ quién es el alguien mixteco?
Entrevistado: mmm, uno que habla asi medio raro que, no sé (JH).

Otro participante sefialé que su hermano no era mixteco, la razon fue la siguiente:

‘como mi hermano ese el chiquito, no puede hablar bien (...) mixteco” (JM).

Si se siguen los criterios del Estado, al no hablar mixteco ni autoadscribirse

como tal, teéricamente en los casos mencionados por los entrevistados, no serian
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mixtecos. Pero es evidente que no es asi y su identidad es mucho mas compleja

gue su dominio del idioma.

Otra situacion problematica al considerar a alguien mixteco, ocurre entre
aquellos que se fueron de sus comunidades a muy temprana edad. Son mixtecos
de nacimiento, pero ¢ se les ve como tales? En el fragmento de entrevista que se

muestra a continuacion, se encuentra lo que un joven piensa al respecto:
Entrevistadora: ¢ quién seria alguien que no es mixteco?

Entrevistado: pues uno que viva en Estados Unidos (inteligible) (...) porque no

sabe nada de, habla puro espariol y no le entiende al mixteco (...) eso seria.

Entrevistadora: y si yo, por ejemplo, nazco aqui y me voy de chiquita y nunca

aprendi a hablar mixteco, ¢ seria 0 no seria?
Entrevistado: seria igual, pero (...) un poquito nomas (JH).

En otros casos la respuesta respecto a quién es alguien mixteco se asociaron
con el lugar de origen, asi un joven sefiala que no son mixtecos “los que no son

nativos de aca” (JM).

Como ya se dijo, la clasificacion del Estado parece haber permeado en la
forma en que los mixtecos se conciben, al sefialar que se es mixteco por su lengua.
Pero al mismo tiempo, el mixteco de Estetla evade dichas categorias, como lo
propuesto por Pitarch. Y aungue parezca contradictorio, es justamente en la lengua
gue se muestra dicha evasion. Dado que en mixteco las variantes dialectales son
numerosas, en un intento por determinar el término mas preciso para referirse a si
mismos en lengua mixteca, se les pregunto a los participantes la palabra en lengua

mixteca para sefialar a alguien “mixteco” 3.

Sin embargo, al hacer la pregunta anterior, la respuesta no venia con facilidad,

ejemplo de ello se ilustra en el siguiente fragmento de entrevista:

3 Enlos casos en los que los entrevistados pudieron dar un nombre para referir mixteco en lengua mixteca,
fue Nuu Dau
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Entrevistadora: ¢tu como dirias a alguien que es mixteco o alguien del pueblo

o tierra de la lluvia?

Entrevistado: pues tierra de la lluvia donde es un, hay ahi si esta, si ya
habiamos hablado de eso, pero ya se me fue (...) que es tierra humeda (...)
de la lluvia porque cae bonito la lluvia y ahi pues si de por si pues asi es la

tierra pues.

Entrevistadora: ¢ pero tienes una palabra en mixteco para decir tierra de la
lluvia, pueblo de la lluvia? yo te dije ahorita unas pero que son de diferentes

lugares de la mixteca (...) pero no sé si ustedes tienen una que usan
Entrevistado: si, donde uno habla en eeeh este mixteco pues Nuun goyo dau
Entrevistadora: ¢ Nuun goyo dau?

Entrevistado: aja (...) aja si, si, el pueblo que cae la lluvia (AM).

Con lo anterior se esta tratando de ilustrar lo sefialado respecto a la evasion
de las categorias por parte de estos pueblos, porque no es facil concebirse a si
mismos en casillas definitorias ni definitivas. En este caso, ello es visible en el uso
de su propia lengua originaria, en la cual ni el Estado ni las influencias occidentales

han logrado penetrar, por lo menos no para imponer una categoria de si mismos.

Ahora bien, limitar la identidad de los pueblos originarios a la lengua o al
territorio ¢no es riesgoso? Se pregunta lo anterior, pues se estan perdiendo a pasos
agigantados ambos. Considerar exclusivamente dichos criterios de la identidad
podria implicar que, si la lengua originaria o el territorio se pierde, la identidad
también, y eso seria demasiado simplista. Si tan solo se considera que en México
el 60% de las lenguas indigenas estan en riesgo de desaparecer (Secretaria de
Cultura, 2020), ello incluiria su identidad también. No se intenta decir que si la
lengua se pierde, la identidad no se afecte, 0 que no tenga efectos para dichos
pueblos o incluso para la humanidad, porque como Leon-Portilla (2017) sefiala

“Cuando muere una lengua la humanidad se empobrece” (p.26).
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Considerar al mixteco en funcion al territorio en el que se nace o a la lengua
gue hablan, no alcanza a reflejar la complejidad de su identidad, por ello en el
siguiente apartado se trata de ir mas alla de dichos elementos y que los miembros
de la comunidad refieren de una u otra manera. Porque aunque no se pueda dar
una definicion de qué implica ser mixteco, ello no significa que no sea posible hablar
de cémo es percibida su identidad.

Rasgos de laidentidad de los mixtecos de Estetla

Ya en un apartado anterior de este documento se sefialo lo que Hernandez
(2012) refiere respecto a que los distintos grupos o pueblos originarios, definen lo
gue son mediante rasgos compartidos, como por ejemplo el idioma, la vestimenta,
practicas religiosas, sus formas de organizacion social y politica, historia, entre
otras. En los siguientes parrafos se pueden distinguir algunos de esos elementos

gue el mixteco de Estetla menciona.

Respecto al idioma, se reitera que es un componente de la identidad (como se
sefal6 previamente) y en Estetla se reconoce facilmente, siendo la asociacion que

mas rapidamente se da respecto al ser mixteco:
Entrevistadora: ¢ tu te consideras mixteca?
Entrevistado: si
Entrevistadora: ¢naciste aca?
Entrevistado: si, yo naci hablando el mixteco, mis papéas hablan dialecto (AM).

En cuanto a la organizacién social y politica, los cargos tienen un papel central
en la identidad mixteca, un entrevistado sefala: “empecé de primer nivel digamos
(...) escaldn, topil, policias, jefes, mayores, asi voy sirviendo por escalén hasta
ahorita pues ya, ya llegué al agente municipal. Pues ya dependiendo de uno también
ya el pueblo que nos esta viendo que, si uno porta bien o hace bien las cosas, pues

ahora si ellos son los que nos estan dando pues un paso hacia adelante” (AH). El
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servicio es esencial para la comunidad al grado de considerarlo necesario para la
subsistencia de la misma, como un participante claramente indica: “hay que servir
cargos (...) entonces aqui, por ejemplo, es una forma de que el pueblo yo creo que
subsista, entonces todos servimos cargos” (AH). Incluso el estatus de las personas
cambia al servir un cargo: “si debo de este obedecer una autoridad para servir un
cargo, terminar mi cargo para que asi ya soy diferente pues, ya, ya me cuentan
como ciudadano de ahi del pueblo” (AM), ese estatus implicara poder acceder
plenamente a todos los derechos comunitarios, mientras se cumplan debidamente

las responsabilidades que el cargo trae consigo.

Pero tener un cargo en estas comunidades implica un peso importante, no solo
en el sentido de que no es remunerado y se debe cumplir a la par de las actividades
personales diarias, sino también porque el no cumplir con el mismo o no hacerlo
como es debido, generara rechazo del pueblo, al grado de ser mas deseable que la
persona se vaya de este si no esta dispuesta a servir. Ademas, se sabe que aunque
se tenga un cargo, es el pueblo quien manda, porque como ya lo dijo un participante
“ellos nos dan un paso adelante” o segun la premisa zapatista se debe “mandar
obedeciendo”. Se debe obedecer a la autoridad y la autoridad debe obedecer al

pueblo.

De las précticas o costumbres compartidas por la comunidad existen distintas,
pero la del dia de muertos o todos santos, es una que sefialaron frecuentemente: “y
por ejemplo ahora se acerca el dia de muertos también (...), la gente, pues la
mayoria de la gente tiene esa creencia de que los muertos regresan y entonces
mucha gente pues van y compran, hacen sus compras digamos no, panes que van
a este hacer, poner ofrenda en esos dias, entonces ese se puede decir que mayor
parte de la gente del pueblo (...) tiene esa creencia todavia” (AH). Los vivos cuidan
de cierta forma a sus muertos, y como Martinez (2010) sefala, los mixtecos
fallecidos cuidan a sus seres queridos vivos. El considerar una vida que no termina
en el plano terrenal, deja ver que la identidad tampoco acaba al morir, la identidad
estd vinculada, entre otros aspectos, a los muertos, como sefiala Garcia Leyva
(2016).
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En relacién a algunas creencias especificas o explicaciones en la comunidad
respecto a ciertos fenomenos, se tiene la relacionada con la existencia de seres con
poder especial. Dichas historias no sélo permiten ver las creencias comunes,
también explicaciones a fendmenos de la naturaleza, asi como la compleja conexion

del mixteco con el mundo en el que vive y que a la vez lo conforma.

Ejemplo de lo anterior, es la existencia en el pasado de un “toro de agua”
(variantes refieren una vibora) que proveia de abundante agua a la comunidad, sin
embargo, se alej6 de la misma, afectando las precipitaciones pluviales. En el
siguiente fragmento de entrevista se puede conocer un poco mas al respecto:

Entrevistado: que ahi habitaba un toro, pero no era un toro comun, era un toro
del agua le decian, bueno yo no, no alcanzan mi imaginacion (...) y segun
porque ese animal habia aqui, es que llovia mucho, pero ese animal empezo
a irse por el cerro y ahi habia otro lago (...). Segun unos sefores de otros
pueblos se lo robaron (...) y ahi empezaron, ese animal empezd a matar gente,
a comerse gente y por eso esos sefiores mandaron un oficio segun, para que

fueran a traer al animal, y pues yo creo que nunca lo fueron a traer.
Entrevistadora: ¢nunca lo regresaron?

Entrevistado: no nunca lo, no, pues no lo fueron a traer y que qué segun por

eso ahora ya no llueve. (AM)

Respecto a dichas creencias u otros fendmenos sobrenaturales el mixteco de
Estetla muestra conviccion de su ocurrencia, pero al mismo tiempo dejan ver un
cierto rastro de duda. Tal vez lo hacen como una especie de proteccién ante
aquellas personas ajenas a la comunidad (como la investigadora), que en muchos
casos devallan, se burlan, consideran ignorante o fantasioso su saber, asi, al dar
pie a la duda, se protegen contra el juicio externo. Pero también pueden ser otras
razones por las que comienzan a cambiar su vision, por ejemplo, la interaccion con
el exterior (sea la escuela, las ciudades, la migracién, los medios de comunicacion,

etc.), que influyen en nuevas formas de ver el mundo.
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También en el mixteco de Estetla, otro elemento identitario como lo referido
por Hernandez, es la historia comun. Sobre los inicios de la comunidad, por ejemplo,
particularmente sobre sus primeros pobladores un participante menciond lo
siguiente: “cuando los primeros hombres que poblaron Estetla viene eeeh, la raza
se vino de de, mmm, el pueblo como se llama, (...) si exactamente Cuilapam de
Guerrero” (AH). Cuilapam de Guerrero es una comunidad mixteca que colinda con
territorio considerado zapoteco, ubicada a 20 minutos de la ciudad de Oaxaca. En
este caso el origen de Estetla esta ligado a otra comunidad mixteca.

Hasta este punto se abordan distintos rasgos o elementos que reflejan la
identidad de este pueblo, pero como se vera en seguida, lo comunitarios es algo

distintivo.

Identidad comunitaria: nosotros

Los elementos anteriores de la identidad asociados a la lengua, las
costumbres, la historia, asi como practicas sociales y politicas, constituyen
elementos de la identidad mixteca de Estetla, sin embargo, son parte de algo mucho
mas caracteristico, es decir, una identidad comunitaria. Un aspecto que refleja la
identidad comunitaria es el habla en nombre del nosotros y que Lenkersdorf (2002)
en sus estudios con los tojolabales ha sefialado que impregna y representa la
manera de ser de la comunidad, o lo dicho por Lopez-Barcenas (2014) sobre la

terminacion “ndoo” en lengua mixteca, que denota la importancia de lo colectivo.

Ya en otras secciones de esta investigacion se ha dejado ver la importancia
del componente comunitario para diferentes pueblos originarios, y en el mixteco de
Estetla no es la excepcion, reconociendo el nosotros en sus actividades cotidianas,
en los cargos o servicio del pueblo, en la forma de ser de la gente, en el aprendizaje
dentro o fuera de la escuela, asi también en la educacion de los hijos. Todo lo
anterior deja ver la centralidad que tiene para los mixtecos de esta comunidad, la

colectividad de la que se saben son parte.
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El habla en nombre del nosotros se ve reflejando en sus actividades
cotidianas, pues un participante dice: “nosotros trabajamos en el campo,
sembramos maiz, sembramos un poco de frijol para ir pasando, eso es lo Unico
pues y no, pues no, a Nosotros nos gusta trabajar en el campo que desde nifios pue
asi hemos trabajado” (AM), También se habla en colectivo respecto al gusto por su
comunidad: “para nosotros es bonito Estetla” (AM).

En otras ocasiones ese “nosotros”refleja formas de ser: “somos humildes pues
no, la gente es humilde pero ahi estamos”’(AM), aun cuando en algunos casos se
consideren descripciones desfavorables: “pues aqui la gente nos gusta hablar mal
0 nos gusta meternos en vidas ajenas” (AM), pues como sefiala Pavon-Cuéllar
(2021) en relacién al pensamiento mesoamericano donde “lo individual no puede

abstraerse de los social ni siquiera en sus manifestaciones antisociales” (p. 31).

Pareciera cuando el mixteco de Estetla habla en nombre del nosotros, que
construye quien es en su discurso, lo que seria concordante con lo postulado por la
perspectiva de la identidad y discurso de la psicologia, que en otro momento se ha
sefalado que para De Fina y Schiffrin (2011), la identidad se construye mientras se
habla, es negociada entre sujetos y emerge como subjetividad en un sentido de si.
No obstante, dicha perspectiva segun los autores mencionados, habla de una
identidad individual, autocontenida. Individualismo y autocontencion no son parte de
la vision de estos pueblos, no se podria decir siquiera que es aplicable a un yo
colectivo, pues de hacerlo, denotaria egocentrismo colectivo que no es propio de

comunidades como la mixteca.

Continuando con los aspectos en los que el habla en plural se manifiesta, estan
también los cargos, que se ha dicho tienen un papel primordial para los mixtecos.
Algunos participantes refirieron: “entonces todos servimos cargos” (AH), “peor si
nosotros renegamos 0 hegamos un cargo gque el pueblo nos confiere pues también
el pueblo no esta a gusto de vernos no” (AH). El pueblo es visto como unidad capaz

de dar, quitar o juzgar.

Hay actividades que son propias de los nifios o jévenes pero que son referidas

en plural por los adultos. Un ejemplo se puede encontrar en el aprendizaje

129



académico, que aunque el adulto no es quien recibe la instruccion, se refiere en
colectivo: “hay escuelas, pues ya van pues (...) ya van, ya de ahi aprendemos un
poco de hablar espafiol” (AM), “pues ahora pues ya nos obliga a este trabajar en
linea” (AM). Incluso el género se vuelve uno solo en la voz plural: “antes nosotros
usabamos falda, vestido (...) si, y llegdb un maestro que nos ensefi6 a hacer
educacion fisica y ya después de ahi empezaron a usar los abuelitos, empezaron a

usar pantalones, y hasta ahora ya no nos los queremos quitar” (AM).

Como ultimo ejemplo del hablar colectivo se sefala la educacion de los hijos.
Un participante dijo: “pero si nosotros hablamos, sentamos con ellos, y hablamos

con ellos de que no, no este, no agarran mal paso, desde ahi viene saliendo” (AH).

Se podria decir sobre ese hablar en nombre del nosotros para el mixteco de
Estetla, que refleja lo que propone Rhi (2011) una identidad reflejada en lo plural,
en el que “yo soy nosotros” y “todos somos yo”. Ademas, hablar en nombre plural,

deja ver la importancia que tienen las relaciones con los demas.

Quizas para este punto, al considerar la importancia de las relaciones, se
pueda pensar que la perspectiva relacional de la identidad de la psicologia sirva
para explicar la identidad de los mixtecos de Estetla, no obstante, dicha perspectiva
concibe al sujeto en relacion con los otros (el sujeto en una parte y los otros en otra,
pero relacionados), cuando en funcidén de lo que propone Rhi, es mas bien una
orientacion del sujeto con los otros (yo como unidad con los otros). Mientras la
psicologia dominante ve al sujeto como con una especie de aislamiento, con limites
de su ser claramente definidos, distintos pueblos originarios mesoamericanos
muestran una expansion de su ser, que incluso va mas alla de otras personas (lo

comunitario), al conformarse incluso con otros seres, lugares y tiempos.

Ahora bien, es necesario hacer una pausa antes de continuar pues debe
aclararse que aun cuando la identidad puede considerarse comunitaria, no significa
gue el individuo es absorbido por el todo, no diferenciado de ello, donde la
individualidad sea anulada. Ya entre los aztecas Lépez Austin (2003) sefialaba que
poseian su individualidad. Pero ese sujeto aporta de si mismo para conformar el

todo, o0 segun lo sefialado por Pavon-Cuéllar (2021) “Se necesitan piezas diferentes
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para armar el rompecabezas comunitario” (p. 49). Y cada pieza tiene caracteristicas
particulares, en ocasiones producto de la herencia de la sangre como sefala Ravicz
(1965), otras son debido a circunstancias de su nacimiento, algunas de las cuales
tienen control los adultos y otras no, o también debido a la tona o nahual (animal
compaiiero) con el que se nace y que da rasgos particulares a las personas.

Reflejo de dicha individualidad es cuando el mixteco de Estetla habla en
nombre personal y no solo colectivo. El siguiente ejemplo de lo dicho por uno de los
participantes ilustra este aspecto: “es que, hay nifios que, yo pienso, yo de mi parte
pienso que hay nifios que no, no lo cuida bien su mam4, o no les hablan bien su
mama, por eso hacen eso, bueno es lo que yo pienso (...) porque, bueno es lo que
yo he pensado” (AM). Ejemplos como el anterior se hicieron presentes en distintos
momentos, sin embargo, parecen emplearse ante ciertas circunstancias, como
cuando no se sabe si lo que se dice es compartido por el resto de las personas en
la comunidad, o podria decirse que es el reflejo de la “pieza diferenciada del

rompecabezas” con su propia contribucion.

Identidad como el “yuu”

Pero incluso la identidad comunitaria en Estetla es parte de algo mas grande
aun, una identidad mas bien holista, donde las personas estan vinculada con otros
seres, lugares y tiempos que los conforman. Vinculos como sefiala Garcia Leyva
(2016) con entidades sagradas que pueden ser espacios como los cerros,
montafas, cuevas, rios, tierra, y sus respectivos espiritus; con plantas, semillas y

animales; el rayo, el viento y las nubes; con deidades e incluso con los muertos.

Ese complejo entramado da forma a la identidad, pensada como analogia al
‘yuu” o petate en donde para Rhi (2011) cada elemento (o tira del petate) esta
cuidadosamente entrelazada con el resto, cada tira dando fuerza, forma y utilidad al
todo. El mixteco de Estetla se percibe conectado entonces con un mundo no limitado
a si mismo, y en su habla se puede ver frecuentemente la mencién de esos

elementos con los que se conecta. La analogia con el “yuu”, s6lo ayuda a entender
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la conexién del individuo con el todo, pero no significa que la persona quede
disuelta, pues cada tira, cada lazo que lo compone es distinguible dentro del todo,

como ocurriria con un petate de palma.

Reflejo de lo anterior son las numerosas referencias que los pobladores de
Estetla dan a dichos elementos. En la siguiente tabla se muestran ejemplos de ello,

tomados de las entrevistas realizadas a los adultos miembros de la comunidad.
Tabla 6

Entidades relevantes mencionadas en las entrevistas a adultos

Entidades NUumero de veces
referido

Agua, lluvia, arroyos, rio, lago 45
Arboles, bosques, plantas, hierba, vegetacion 15
Animales, ganado, pollos, chivos, borrego, coyote, gavilan, perro, 38
guajolote

Cerro, montafia, pueblo, tierra, campo, comunidad, suelo, terreno, 76

rancho

Aire 3
Espiritus, muertos, otros mundos, todos santos, altar, fieles difuntos 15

Nota: Elaboracién propia

Ahora bien, de dichos elementos véase los que mas frecuentemente se
mencionan son aquellos relacionados a la tierra o espacio habitado, con vida (fiuu)
y los que se asocian a la lluvia (savi), que juntos dan lugar a la tierra o pueblo de la

lluvia, es decir el “Nuu Savi”, la denominacion mixteca para este pueblo.

No es casualidad que dichos elementos sean mencionados por el mixteco de
Estetla, y aunque no son los Unicos con los que se vinculan, son un reflejo como en
el “yuu”, del complejo y amplio entramado al cual perciben que pertenecen. El ser
del mixteco no esta limitado, muestra apertura y conexion con el todo. Dicha
apertura sefiala Pavon-Cuéllar (2021) contrasta con aquella de la psicologia

dominante en que se concibe “una individualidad cerrada, relativamente
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autosuficiente y autocontenida, rodeada por una membrana que la aisla del exterior”
(p. 28).

¢, Soy 0 no mixteco? La identidad mixteca para los jovenes de Estetla

Para los jévenes mixtecos determinar quién es mixteco, al igual que en el caso
de los adultos, tiene mdultiples asociaciones. Y cuando como investigadores se
pregunta a los participantes ¢,quién es o quién no es mixteco? tratando de encontrar
casillas de clasificacion, enfrentamos a los jovenes a responder en esos términos,
lo que no necesariamente es una tarea sencilla, que no tiene una respuesta facil y
rapida, asi se les fuerza a mirar con una vision distinta desde la que posiblemente

nunca habian tenido que responder.

Las respuestas de los jévenes en apariencia ambiguas, reflejan la dificultad
para ser encajados en casillas cerradas, y a la vez la variabilidad en lo que
responden denota que dichas casillas son muy estrechas para la amplitud de lo que

el mixteco podria ser.

El elemento mas comun que los jovenes sefialaron para indicar que alguien es
mixteco y que fue consistente con los adultos, es el hablar su lengua originaria.
Aunque entre los jovenes la categoria de la lengua como determinante de ser
mixteco esta claramente presente, logran percatarse de la complejidad del ser
mixteco. Lo anterior se refleja cuando integran en sus respuestas otros elementos
gue los distinguen como el trabajo (particularmente de campo y cuidar los animales),
ser de un pueblo, asi como la referencia en torno a las tradiciones y costumbres de
los pueblos o sus raices. En los siguientes fragmentos de las entrevistas, se pueden

ver los elementos mencionados:
Entrevistadora: ¢ qué los hace ser mixtecos?
Entrevistado: este, hablar o trabajar (...)

Entrevistadora: ¢ quién no seria?
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Entrevistado: /os que andan en la ciudad (...) porque no salen, se la pasan en
sus casas, encerrados asi en la (inteligible), pero no salen a cuidar a trabajar
asi. (JM)

Alguien mas indica: “y las tradiciones porque muchos pueblos tienes diferentes
costumbres y tradiciones”.

Incluso la forma de alimentarse para algunos jévenes denota el no ser mixteco:
“Ser de la ciudad, pues asi los que han sido en la ciudad, por ejemplo, ellos casi
estan acostumbrados a comidas asi rapida, comida, asi restaurantes (...) no estan
acostumbrados a cocinar, para para mi ellos no son mixtecos”(JM). La importancia
de la alimentacion puede radicar en que en Estetla como en otras comunidades, el
proceso para obtener un alimento basico como la tortilla, lleva meses, desde la
preparacion de la tierra, la siembra, el deshierbo, la pisca, el deshojar y desgranar,
preparar el nixtamal, molerlo y preparar las tortillas. Se trata de un proceso
conectado con la tierra, el tiempo, la lluvia, los animales, las plantas y con otras

personas, pero que en las ciudades se ha dejado de ver dicha conexion.

Cuando los jévenes distinguen entre los mixtecos y los no mixtecos, para la
teoria social de la identidad y de la categorizacion social del yo de Tajfel y Turner,
estan distinguiendo entre el endogrupo y el exogrupo, nosotros y ellos, en otras
palabras, estan categorizando socialmente. Pero aunque efectivamente los jévenes
pueden reconocer dichas diferencias, ¢qué tan naturales son? ¢qué tan
significativas son para conformar su identidad? Ya se dijo al inicio de este apartado
gue los jovenes no respondian de manera sencilla, incluso en diversos casos sus
respuestas parecian ambiguas, ello pudo haber sido resultado de una presion por
responder en términos de la clasificacion que incluian las preguntas de la

investigadora: ¢,quién es mixteco? ¢ quién no es mixteco?

Respecto a la significancia de las diferencias entre grupos para conformar la
identidad, estas no parecen ser relevantes. Ya Terranciano (2013) mencionaba
segun documentos coloniales que la invocacion de la filiacién étnica se daba entre
los mixtecos cuando era necesario emplear un término que no comprometiera su

pertenencia a otros grupos y lugares. En el caso de las preguntas hechas sobre su
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identidad mixteca ¢,no se les esta presionando o influyendo a que respondan en

términos de criterios diferenciadores?

Ahora bien, pudiera ser también que el mixteco de Estetla est4 encontrando
nuevas formas de percibir su identidad, mas consistentes con las teorias
dominantes de la psicologia, en este caso como la de Tajfel y Turner, pero mas

como una apropiacion del exterior, que como una forma propia de percibirse.

“Antes no eran asi”’: Los cambios en los jovenes de Estetla

Los jovenes en Estetla como los de muchas otras comunidades y lugares del
mundo van cambiando, pero en estas culturas originarias los cambios asociados a
sus jovenes pueden percibirse como una batalla por dejar detras la individualidad.
Ya Julian (2011) habla de que los jovenes mixtecos se enfrentan al traspaso de la
frontera entre la individualidad y la colectividad. Las referencias que se muestran a
continuacién, son ejemplos de esa individualidad que se espera dejen atras los

jovenes.

En relacién a las responsabilidades, los jovenes muestran menor cumplimiento
de las mismas, en ocasiones considerandolos mas flojos, al no querer cumplir con
el cuidado de los animales o traer lefia, dando prioridad a la diversion (jugar en la
cancha, andar en moto, o estar con el celular). Al respecto un participante indico:
“.como son los jovenes ahora? son bien flojos (...) porque ya no hacen nada, mas
gue andan ahi jugando en la cancha, ya no quieren ni trabajar (...), ni estudian (...),

antes si trabajaban, iban a cuidar, iban a traer lefia y ahora ya no” (AM).

En cuanto a cambios en las conductas, se sefiala que ahora los jévenes son
mas rebeldes, que no muestran la misma sensibilidad o respeto hacia los mayores:
“anteriormente los jovenes como que este, eran un poquito mas sensibles, como
gue eran un poquito mas respetuosos” (AH), “no pues ahora si hay muchos jovenes
rebeldes, anteriormente no eran asi, y ahora si no, pues hacen lo que ellos quieren

(...), no sé si porque, pero, aunque uno les habla” (AM).
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Los mismos jovenes son capaces de notar cambios entre ellos, como la forma
de vestir, el idioma, costumbres y el incremento del uso de los celulares. En seguida
se muestran algunas referencias asociadas a lo mencionado. Del idioma se dijo:
‘pues que ya no hablan mixteco, puro espafiol hablan” (JM). De la vestimenta: “eee
en la forma de vestir se ponen, casi mas ropa cara y todo” (JH). Del uso de celulares
e Internet: “antes, pues no, se la pasaban en la cancha, sin celular, ya cuando llegé
i

el Internet ya entraron vicio y Messenger, y asi” (JM), “ahora se la pasan en el celular

(...), mas con los jovenes que los adultos” (JM).

Ahora bien ¢ no algunas de las conductas mencionadas son también similares
a las de aquellos joévenes de la cultura global y que igualmente causan
desaprobacion entre los adultos? Definitivamente la respuesta se considera
afirmativa, pero quizas la diferencia estriba en que en Estetla las generaciones
previas de jovenes no mostraban dichos comportamientos, pues hay quien sefialo

gue antes los jévenes no eran asi.

Es probable que, el traspaso de la individualidad a la colectividad entre los
jovenes mixtecos, sea ahora mas evidente. Pareciendo sus conductas en muchos
casos mas similares a las de los jovenes de la cultura global, pero no
necesariamente con el mismo trasfondo. Lo anterior se afirma porque el peso que
se le da a priorizar las necesidades del colectivo, es quizas la diferencia que hay
entre los jévenes mixtecos y aquellos de la cultura global, donde en el caso de estos
ultimos interesa que acaten normas sociales, que no necesariamente velan por el

bien comunitario.

Responder por qué los jovenes de Estetla estdn mostrando conductas
desaprobadas que generaciones previas no lo hacian, puede no tener una
respuesta sencilla, sin embargo, es posible que en un mundo cada vez mas
globalizado, los jovenes de alguna manera se estén haciendo mas similares entre

s

Sl.
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Por qué cambian los jovenes de Estetla

Pero ¢ cudles son las razones que los miembros de la comunidad atribuyen a
los cambios? son mdltiples las razones, pero se sefialan como algunos elementos
gue han contribuido: aspectos relacionados con la familia, la escuela, el contacto
con otras comunidades, la separacion de las familias y también el Internet. Lo
anterior parece ser consistente con lo que en otro apartado sefialaba el investigador
mixteco Raul Alavez (1997) donde indica que la vida el dia de hoy para los mixtecos
se ha transformado de manera importante, a veces por la migracion, el contacto con
los hispanohablantes, la radio, la escuela, la religion y demas. Sin ignorar la
influencia del comercio, politicas publicas y medios de comunicacion que para

Lopez (2005) tienen un papel en los cambios en la identidad.

El papel de la familia como la falta de carifio entre los padres, no saber
controlar a los jovenes desde casa, 0 el que no se sienten los padres a hablar con
sus hijos, incluso no ser bien cuidados por su madre, se cree que ha tenido efectos
en la falta de respeto de los jovenes hacia los mayores. Véanse las siguientes
aportaciones de los entrevistados: “porque antes eran respetuosos eran asi,
respetan a los mayores, llegan saludan, todo, y ahora ya no, ya todo se ha
cambiado, ya los jovenes ya no hacen, como no hay carifio como desde en la casa”
(AM), “yo de mi parte pienso que hay nifios que no lo cuida bien su mama, o no les

hablan bien su mama, por eso hacen eso” (AM).

Respecto a perpetuacion de las tradiciones y los cambios de los jovenes,
resalta la importancia que un participante joven da al colectivo, en particular a la
familia, donde indica que la separacién de la misma tiene consecuencias en la
transmision de tradiciones: “pues muchos han cambiado por lo mismo que no tienen
a sus padres aqui (...), luego se encuentran trabajando y asi (...) y muchos no tienen
las tradiciones por lo mismo que no se encuentra toda la familia (...) y asi no pueden
pasar las tradiciones” (JM). Téngase en cuenta que en estas comunidades la
migracion es comun y lleva a la separaciéon de familias. De hecho, la mixteca es la
region con mayor tradicion migratoria en Oaxaca (DIGEPO e I0OAM, 2017). Y

respecto a las identidades entre los mixtecos, Lopez (2005) las considera vividas y

137



resignificadas de manera heterogénea en las comunidades, donde entre otras
cosas, el contacto cultural producto de la migracion ha jugado un papel importante.

La escuela ha jugado un rol relevante en los cambios entre algunos jovenes,
gue al tener mayor nivel de estudios creen saber o ser mas que los mayores, actitud
desaprobada por los adultos. Un participante sefiala: “por lo mismo de que ahora si
ellos creen que de que por su estudio se estan avanzando mas que uno (...) que
nosotros que tenemos primaria, ahora si que nos estan dejando muy abajo (...),
ellos con el estudio que tienen pues ahora si que dirdn no pues, yo realmente los
dejo de lado a ellos porque yo sé mas que ellos (...), por el estudio pues esta

cambiando mucho”(AH).

La transformacion de la mentalidad de estos jovenes, va en contra de unos de
los principios mixtecos sefialado por Lopez-Barcenas (2014) del apoyo mutuo, que
entre otras cosas aboga por el desarrollo individual pero no en competencia con el
otro, y menos si se hace contra la comunidad. Aparte de lo anterior, el sentido de
humildad caracteristico de la gente de los pueblos originarios, parece también ser

afectado.

En cuanto a cambios debido al contacto con otras comunidades, en una de las

entrevistas se dijo:

Entrevistado: eso es pues lo que estd cambiando mucho por los nifios ahorita
(...) ahora si también por la delincuencia que ha habido muchas partes (...),0
los nifios estan viendo que sucede en otras partes no, y ya llegan y ya forman

Su grupo aqui (...) y luego ya empiezan agredir a otros compaferos.
Entrevistadora: ¢y de donde les llega la informacién?

Entrevistado: pues la informacién, pues ellos como ahora si que hay carretera
Entrevistadora: ¢ 0 donde escuchan?

Entrevistado: (...) los nifios que estan de este pueblo se van a Pefioles o Huite

(...) pues van no” (AH).
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Dichas comunidades mencionadas son cabeceras municipales mixtecas, con
mayor contacto con las comunidades hispanohablantes, lo que puede llevar a una
percepcién o al hecho de estar mayormente influidas por las mismas, sobre todo de
los aspectos negativos.

Para finalizar este apartado se abordan cambios asociados con el Internet. De
forma general se sefiala que por via de Internet se estd cambiando mucho. Se
sefialan cambios en la lengua y en el estilo de vida: “pues yo creo que ya cambi6
porque no quieren, porque puro Internet ven, como es puro espaiiol, ya nadie quiere
hablar mixteco y todo por eso”(AM), respecto a la forma de vida se sefiala: “era mas
como le diré, este, mas sencilla porque ahora se ha cambiado mucho por la
tecnologia, por el Internet, o por muchas cosas pues, antes cuando yo era nifia pues
ni teléfono habia, no (...), ni Internet (...), ni computadora casi’(AM). Mas adelante
se aborda a profundidad la irrupcién de dicha tecnologia en la identidad de los

jovenes, mientras tanto se habla de Internet en la comunidad.

.Y qué cosa es eso? Internet en Estetla

¢,Como es que Internet llegé a Estetla? ¢para qué lo estan usando sus
jovenes? Responder a dichas preguntas ayudara a alcanzar el objetivo tres
“Identificar a partir de lo que sefialen los miembros de la comunidad el consumo y
uso principal que dan al Internet los jévenes, los aspectos involucrados para ingreso

de la sefal de Internet a la comunidad y la forma de acceder al servicio”.

Sobre el ingreso de Internet se mencionan dos momentos; uno con la llegada
a la telesecundaria aproximadamente hace diez afios, y el otro como servicio
particular en los hogares desde hace tres o cuatro. Aunque la sefial por primera vez
llegd a la comunidad por medio de la escuela, no es hasta hace pocos afios que se
extendié en mayor grado, ademas de que para algunos era una tecnologia
desconocida, lo anterior se afirma por lo que dijeron algunas personas: “pero ya
después se fue poner un Internet ¢y qué cosa es eso? pues yo no conocia” (AM),

“digo ¢qué es? (...) no entiendo nada, luego en su casa capacité gente que estaba

139



interesada en aprender y asi” (AM). Para el ingreso de Internet fue también
requerido el apoyo de comisiones, empresarios y organizaciones para poder llevarlo
hasta la comunidad, pero también el contar con ciertas condiciones, como un
terreno en cierta ubicacion en el cerro para asi instalar la antena que proporcionaria

la senal.

Internet ha dejado de ser una tecnologia desconocida en la comunidad y
aunque su acceso es variado, hay distintas maneras en que las personas se
conectan. No en toda la comunidad se cuenta con servicio de Internet, la sefial se
encuentra focalizada principalmente en el centro, por lo que no es inusual que las
personas vayan ahi a conectarse con sus dispositivos. Quienes tienen el servicio
fijo, segun lo sefialado por distintos miembros de la comunidad, son al parecer solo
dos o tres familias, que a su vez lo distribuyen a otras personas, ya sea mediante
fichas (renta por hora) o mediante antena (renta mensual). Adultos y jovenes
concuerdan que los dispositivos empleados son principalmente el celular y la

computadora.

Lo usual para conectarse a Internet es el empleo de “fichas” (Internet
inalambrico), el precio de la misma es de aproximadamente 7$ por hora. Aunque
algunos rentan la computadora con Internet y hay quienes pagan una renta

mensual.

Dadas las condiciones de la pandemia por COVID-19, en Estetla la escuela ha
sido mediante la comunicacion en linea. Algunos entrevistados consideran que es
una alternativa o la Unica opcion para avanzar con los estudios de los alumnos. El
trabajo, dicen, es mediante Internet, sea por WhatsApp, Facebook o en
videollamadas, en tales casos los alumnos reciben la tarea y es por estos mismos
medios que la devuelven. Aunque esta forma de trabajo en linea represent6 una
alternativa para continuar con los estudios de los alumnos, la realidad es que, dadas
las condiciones desiguales de acceso a dispositivos e Internet, muchos nifios y
jovenes de Estetla se enfrentaron incluso a la imposibilidad de obtener algun tipo de
instruccion de este tipo. Respecto a la dificultad de esta forma de estudio hay quien

sefala:
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Entrevistado: (...) pues los que estan mas en telesecundaria es lo que sufren

(...) y peor los de primaria
Entrevistadora: ¢y por qué estan sufriendo?

Entrevistado: por lo mismo que no hay Internet (...) sus tareas, si un maestro
manda por este como te diré por Face o por Internet o bajan por Internet creo,
o hablan con un maestro asi en personal entre teléfono el maestro, entonces

si, pero deben de pagar (...) ese es lo que sufren los nifios. (AM)

A pesar del acceso desigual a Internet en la comunidad, es una tecnologia que
ha entrado con fuerza, al grado de ser considerarla la dominante. Como un
participante dijo: “ya después de ahi viene llegando lo que es el Internet y ya se
cambio, porque ya de linea ya no, no tiene acceso ahorita ya todo se fue para abajo,
ahora si que los que es el Internet esa es la que se esta reinando ahorita” (AH).

Internet y los jovenes de Estetla

En la siguiente tabla se presenta de manera sintetizada una serie de aspectos
relacionados al Internet y los jovenes de Estetla. Por ejemplo, usos, aplicaciones,

consecuencias y beneficios, asi como lo que se acostumbra a publicar.

Tabla 7

Internet y jovenes de Estetla: usos, aplicaciones, beneficios y consecuencias

ELEMENTOS DESCRIPCION
ASOCIADOS A
INTERNET
USsSoOS DADOS ESCOLAR: uso para buscar informacion de trabajos que no entienden,

SEGUN JOVENES para copiar o hacer mas rapido sus trabajos, investigar la tarea, mandar

los trabajos a los profesores o explicarse entre compaferos lo que no
entendieron.
CONTACTO CON OTROS: principalmente se seflalan amigos,
compafieros, novios y familiares. Las razones para hablar, chatear o hacer
videollamada incluyen el saludar, comentar sobre lo que no entendieron
en la escuela o de las tareas, reconectarse con personas gque no ven hace
tiempo, felicitarse en sus cumpleafios, comentar lo que acontece con ellos
en su casa y también el que se extrafian entre ellos o a la escuela.
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ENTRETENIMIENTO: se sefala el jugar, chatear, descargar o ver videos
(como los de YouTube), escuchar musica, para entrar al Facebook o ver
historias.

USOS DADOS POR

LOS JOVENES
SEGUN LOS
ADULTOS

El uso que dan los jovenes a Internet segun los adultos miembros de la
comunidad, es consistente con el uso general que reportan los jovenes.

ESCOLAR: Su uso para el trabajo escolar fue la referencia dominante.

CONTACTO CON OTROS: contactar amigos y buscar novia.

ENTRETENIMIENTO: conocer lo que pasa en el mundo, descargar
musica, juegos y videos. Los videos que los jovenes ven incluyeron
referencias como peliculas, programas y pornografia.

APLICACIONES

Para obtener informacién de las aplicaciones conocidas, desconocidas y
faltantes, se les prestd a los jévenes el celular de la investigadora,
pidiendo que lo manipularan y preguntando qué aplicaciones conocian,
cuales no y cuales no veian pero que ellos conocian o tenian (Véase la
figura 9 del apéndice para ver las aplicaciones mostradas que se
encontraban en el celular de la investigadora). Es a partir de eso que se
obtuvieron sus respuestas.

CONOCIDAS: Entres las mencionadas como conocidas incluyeron
Google, WhatsApp, Messenger, Reloj, Contactos, Calculadora, Teléfono,
Camara, Gmail, YouTube, Duo, Galeria, PlayStore, Facebook,
Configuracién, Documentos.

DESCONOCIDAS: Ayuda del dispositivo, Crome, Drive, Hoja de calculo,
Notificaciones de Motorola, Diapositivas, CFE Contigo, Google Play
Peliculas, Radio Garden, Mensajes, Maps, Radio Fm, Telcel.

FALTANTES: Las que ellos conocen y que no estan en el dispositivo: Cam
Scanner, Juegos (Free Fire), Tik Tok, Instagram.

BENEFICIOS,
CONSECUENCIAS/
RIESGOS
SENALADOS POR
LOS JOVENES

BENEFICIOS: Como aspectos positivos o beneficios sefialan que pueden
buscar en Internet lo que no entienden, (como palabras del libro), asi
también encontrar explicaciones y significados.

CONSECUENCIAS/ RIESGOS: Los jovenes sefialan mdltiples
consecuencias respecto al uso del Internet, por ejemplo, por estar
entretenidos en el mismo el dejar de comer, dejar de hacer tarea, el vicio
de entretenerse en ello o pasarsela ahi todo el dia, o sefialamientos
generales de hacerse adictos.

Algunos refieren haber sido regafiados por pasarsela chateando, por
olvidar hacer la tarea, o simplemente por estar en el celular.

Una joven refiere que existen riesgos en Internet como paginas que
buscan engafar para venderles drogas, aunque ella no refiere saber de
alguien que ha sido engafiado, sefiala que hay programas que tratan el
asunto.

BENEFICIOS,
CONSECUENCIAS/
RIESGOS
SENALADOS POR
LOS ADULTOS

BENEFICIOS: se reconoce el beneficio en el estudio, facilitando las
investigaciones y la elaboracion de trabajos, especialmente ahora con la
pandemia.

Otro de los beneficios es que facilita el aprendizaje de idiomas distintos
del mixteco, como el espafiol y el inglés.

También facilita la comunicacién con personas o seres queridos que no
se encuentran cerca, o les permite informarse de lo que acontece en otras
partes del mundo.
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CONSECUENCIAS/ RIESGOS:

En este apartado se sefiala la imitacion de pandillas y su conducta, como
es el caso de los “Cholos”. Obtencién de Informacion inapropiada y
“malas” influencias. Se considera que “ha venido un poco a perder”, esto
en relacion a la imitacion de aspectos que ven en las peliculas, como
conductas, vestimenta, musica, pensando que lo que llegan a ver es algo
“‘comun”.

Las relaciones de pareja entre los jovenes se han visto modificadas, ahora
conocen a sus novios por Internet y se fugan, y algunos novios se besan
de manera publica.

Se incluye también la descarga de pornografia.

Subir/publicar Respecto a lo que los jovenes suben o publican se encuentra lo
relacionado a sus amistades e intereses, e incluyen: fotos de si mismos,
de la familia, de los amigos y amigas, fotos de las “chamacas” que
muestran su ropa 0 sus cuerpos, imagenes de Cholos, memes, chistes,
reacciones, emojis, musica, videos o retos.

Nota: Elaboracion propia

Respecto a los usos sefialados tanto por los jovenes como por los adultos
miembros de la comunidad, estos son similares a los reportados por la ENDUTIH
(2020) sobre los principales usos de Internet en México, e incluyen la busqueda de
informacion, para comunicarse, para entretenimiento y para apoyar la educacion.
Ademas, las aplicaciones que los jovenes indicaron que conocen, son consistentes
con las principales empleadas en el pais, segun un estudio de la Asociacion de
Internet MX (2021) y que sefialan son: Facebook, WhatsApp, YouTube e Instagram.
El uso del celular e Internet son conductas que los jovenes de la cultura global
muestran en comun con jévenes de pueblos originarios (Berteley et al., 2013), como

en el caso de los mixtecos de Estetla.

Dadas las similitudes encontradas entre lo que responden los mixtecos de
Estetla y lo que se tiene con los jovenes de la cultura global mexicana ¢ se estan
haciendo cada vez mas similares ambos grupos de jovenes, o de alguna manera ya
lo eran? Ya en otro apartado se sefald lo que Pérez Ruiz referia sobre que son un
segmento diferenciado dentro de la poblacion indigena (como se cité en Berteley,
et al.,, 2013). No obstante, Berteley, et al. (2013) sefialan que los jovenes de los
pueblos indigenas suelen ser mas independientes, responsables y autbnomos, no
en relacion a la individualizacion, mas bien respecto a derechos y obligaciones
asociado al colectivo (familia y comunidad). Por lo tanto, pueden ser similares en

muchos sentidos, pero al mismo tiempo con valores que claramente los diferencian.
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Por lo anterior, no es de extrafiar que dentro de los aspectos considerados
negativos, se encuentren aquellos que atenten contra los valores colectivos que se
espera que los jovenes desarrollen. Se atenta contra esos valores cuando los
jovenes debido al tiempo dedicado al Internet, incumplen con sus
responsabilidades, que no pasa desapercibido por los adultos quienes les hacen
llamadas de atencion.

Los aspectos positivos mencionados por los participantes, también estan
asociados a aquello que directa o indirectamente favorece al colectivo. Se sefiala
por ejemplo, el poder mantener comunicacion con los seres queridos que se
encuentran lejos, lo que permite mantener los vinculos familiares. La educacion para
el pueblo es importante, pues es benéfico no solo para quien estudia, eventualmente
favorece a la comunidad, por lo que la posibilidad que ofrece Internet de seguir sus
estudios a pesar de la pandemia, el aprender otros idiomas, 0 que les permita a los

jovenes comprender mejor los temas escolares, se considerara valioso.

Irrupcion de Internet en la identidad Nuu Savi de los jovenes de Estetla

Hasta este punto se han abordado elementos de la identidad mixteca, asi
también como son vistos los jovenes y los cambios que en ellos se perciben,
igualmente se trataron aspectos relacionados con la juventud y el Internet. Todo lo
anterior para poder llegar al punto central de esta investigacion que es analizar
cémo Internet ha irrumpido en la identidad Nuu Savi de los jovenes de la comunidad.
La intencion ha sido llevar un desenvolvimiento gradual para poder entender como
ha ocurrido dicha irrupcion. A la vez este apartado y el préximo ayudaran a alcanzar
el objetivo especifico uno “reconocer cémo se percibe que Internet ha irrumpido en
la identidad Nuu Savi de los jévenes, debido al ingreso de Internet (su consumo y

uso) a su comunidad”.

Dar respuesta a la manera en que Internet ha irrumpido en la identidad Nuu
Savi de los jovenes de Estetla no es tarea sencilla. Aun asi, se ha dejado ver la

conexion como mixtecos con un mundo complejo (seres, espacios y tiempos), la
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identidad comunitaria que los caracteriza; por otro lado, resaltan la lengua como un
elemento de ser mixteco que los participantes sefialan, asi como costumbres,
trabajo e incluso la alimentacion. Se ha dicho también que no es factible dar una
definicién de su identidad por la amplitud y complejidad de la misma, ademas de
que se incurriria en el error de encajarla en una casilla limitada y estrecha, no
compatible con su vision. Pero lo anterior no significa que no se puedan identificar
elementos de la irrupcion de Internet en su identidad, simplemente la tarea es mas

compleja.

Para comprender como Internet ha irrumpido en la identidad Nuu Savi de los
jovenes, se parte de considerar elementos identitarios especificos como el lenguaje,
relaciones de pareja, conductas, vestimenta y formas de adquirir el conocimiento.
Se debe ser cuidadoso de considerar los elementos mencionados previamente
como imagenes estereotipadas del mixteco de Estetla, pues de hacerlo se asignan
identidades estables y coherentes, ignorando la heterogeneidad dentro del grupo
social segun Durand (2019). Si bien los elementos que se veran a continuacion
reflejan aspectos de la identidad del joven mixteco, son solo eso, elementos, no se
trata de una identidad global y tampoco significa que todos estén mostrando esa
irrupcion. Aun asi, no deja de ser el reflejo de lo que esta aconteciendo con muchos

de ellos.

Ya se sefialé que tanto adultos como jévenes, al preguntar sobre qué implica
la identidad mixteca, una de las respuestas comunes gira en torno al idioma: “pues
si porque nacimos con esa, como se llama, siendo mixtecos se puede decir (...),
aja, con eso de nacimiento esa lengua” (AH). Y al preguntar si el Internet ha
cambiado algo de ser mixtecos, en relacion a la lengua algunos adultos sefalan: “si
porque (...) hay luego aprendemos un poco de inglés, yo luego si porque, o asi de
ver videos y o asi, aprender mas en espafiol, a hablar bien espafiol, asi pues” (AM),
en estas dos aportaciones se considera que Internet ha irrumpido, pero se percibe
una valoracién positiva. No obstante, también hay posicionamientos con
connotacion desfavorable respecto a su irrupcién: “pues yo creo que ya cambid

porgue no quieren, porque puro Internet ven, como es puro espaiiol ya nadie quiere
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hablar mixteco y todo por eso” (AM). Los mismos jovenes con una posicion que
parece ser mas neutral reconocen cambios en la lengua producto del contacto con
Internet: “algunos cambian y algunos no (...) pues que ya no hablan mixteco, puro

espafiol hablan” (JM).

Otro elemento tiene que ver con el establecimiento de relaciones de noviazgo
entre los jovenes, donde anteriormente se esperaba que la novia fuera pedida a los
padres: “no pues antes, siiii, si si un muchacho quiere a una muchacha pues ya,
viene hasta aca, o hasta pedia a permiso y ahora ya no (...) ahora ya, hay muchos
nifios que se junta los 12 afos, ya tienen su bebé, no muy feo hacen”(AM). Los
cambios al respecto se han atribuido a lo que Internet ha traido consigo (lo que ven
0 hacen). Véase el siguiente extracto de la entrevista de un participante, que se

asocia con lo anterior:
Entrevistadora: ¢t0 qué crees que ha traido Internet a la comunidad?
Entrevistado: no pues muchas cosas malas
Entrevistadora: ¢ malas? aja

Entrevistado: bueno yo de mi parte he pensado asi porque hay nifios porque
ahora por Internet conocen a sus novios y ya asi de repente se desaparecen.
(AM)

Entre los jovenes se corrobora que en Internet establecen comunicacién con
los novios “a veces platican con sus amigos, a veces hay unos que ya hasta tienen
novio (...), es que también luego como ya andan con alguien pues igual y le mandan
su mensaje’(JM). Se puede decir entonces que respecto a como era lo
acostumbrado en la comunidad para establecer una relacion de noviazgo entre los
jovenes, se ha visto irrumpido por el ingreso de Internet, sin que ello implique que
las formas anteriores hayan desaparecido, aunque para afirmar esto ultimo con

seguridad, sera necesario explorar el tema en un futuro.

¢Es nuevo que los jovenes huyan en lugar de pedir a la novia con la familia?
Historias de fuga se pueden escuchar en distintas sociedades, y los pueblos

originarios no son la excepcién. Aunque muy probablemente haya historias de fuga
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de novios en el pasado en Estetla, hay referencias de que antes la novia era pedida,
existiendo la percepcion de que se ha visto alterada la manera tradicional de hacerlo
y se cree que Internet de alguna manera ha tenido un papel en ello. Se infiere que
ese papel, tal vez tiene que ver con la comunicacion entre los novios, que sin la
necesidad de verse en persona pueden comunicarse de manera continua con una
distancia aparente, lejos del juicio del adulto y que les permite realizar sus planes
de estar juntos.

También se puede mencionar la irrupcion de Internet en conductas de los
jovenes, como la imitacion de pandillas: “por ejemplo acad nomas cuando llegé
Internet también, muchos nada mas captan como hacen los que mas o menos
pasan como le dicen cholos ahi en la ciudad (...), los ven aca, y ya aqui hay cholos
porque nomas, porque lo ven por Internet y ya parecen cholos (...), no ves que luego
todo, todo la que su 13 y que no sé qué tanto ponen ahi en el los bafios publico en
el camino (...), pues casi de eso lo ven por lo que pasa por Internety de ahi , muchos
captan ahi y empiezan a formar su grupito y todo eso” (AM). Respecto esos grupos
sefala un entrevistado, agreden a otros: “se esta viendo o los nifios estan viendo
gue sucede en otras partes no y ya llegan y ya forman su grupo aqui (...), y luego
ya empiezan agredir a otros comparferos” (AH), en el caso de esta segunda

referencia la imitacién se asocia a el contacto con otras comunidades.

En otra aportacion se sefiala que lo que Internet ha traido a los jovenes, es el
actuar como la gente vista en Internet, de la que se desaprueba su actuar. Ademas
de que la realidad en estas comunidades como Estetla, es percibida de manera
distinta. Un entrevistado dijo en relacion a lo anterior: “pues siento que pues ha
venido un poco a perder no, porque imitan las peliculas que ven, se sienten, quieren
actuar como esa gente, (...) con esa musica, con esa vestimenta (inteligible) ya ve
como pasan las peliculas que una mujer anda con otro (...) y pues piensan que €s
bueno, que es comun, pero pues yo le digo a mis hijos que no, porque ahi son
actores (...) y pues uno tiene que poner la tie..., poner los pies sobre la tierra 'y pues

la realidad es otra”(AM).
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¢, No esa diferenciacién que se sefiala en la aportacidn previa seria consistente
con la teoria social de la identidad? cuando en el extracto de entrevista se sefiala
“‘esa gente”, es clara una diferenciacion grupal como la propuesta por Tajfel y
Turner, sin embargo, al mismo tiempo se reconoce que “son actores”; esto Ultimo
puede hablar del reconocimiento de una realidad ficticia, que ademas en el mismo
extracto se sefala “la realidad es otra”. Aun cuando reconozcan las diferencias entre
grupos, porque lo hacen, eso no bastaria para decir que su identidad puede ser
explicada a partir de la teoria social de la identidad, que ya en el apartado sobre

“Ildentidad mixteca para los jévenes de Estetla” se tratoé este punto.

Otro aspecto analizado sobre la identidad tiene que ver con ciertas conductas
de los jévenes, como el tiempo dedicado a Internet que interfiere con sus actividades
gue favorecen al colectivo, dejando de lado conductas de cooperacion y solidaridad.
En una entrevista se sefiala: “antes, pues no, se la pasaban en la cancha, sin celular,
ya cuando llego el Internet ya entraron vicio y Messenger, y asi” (JM), Al preguntar
sobre qué vicios responde: “de entretenerse todo el dia (...) pasarsela ahi todo el

tiempo”, “porque por lo regular sélo estan en el Facebook”. Comentarios como el

anterior fueron hechos tanto por jovenes como por adultos.

Se pueden encontrar inclusive, referencias en las que hay oposicion de los
jovenes hacia sus padres por el uso de Internet, por ejemplo, la siguiente: “esta
chamaca que trajo el refresco, bien rebelde, antes no (...) pero dice, que tiene que
veo yo ese (...), voy a estar asi, asi, ese es mivida dice”. El respeto por los mayores
por parte de los jévenes es un atributo muy importante en diferentes pueblos
originarios, incluso mayor que para aquellos de la cultura global, segun Berteley et
al. (2013), por lo que el oponerse a seguir las indicaciones de los padres puede ser

visto como algo especialmente negativo por los adultos.

Otro elemento sobre el que se ha percibido irrupcién, es sobre la vestimenta.

En una aportacion hecha en las entrevistas un joven sefiala:
Entrevistadora: ¢cOmo qué, en qué ha cambiado?

Entrevistado: su forma de vestir (...)
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Entrevistadora: ¢ya no se visten como se vestian antes? ¢0 ahora se visten

mA&s como se vestian antes?
Entrevistado: no, ya no se visten como se vestian antes. (JH)

Particularmente se senald sobre el tipo de ropa “eee en la forma de vestir, se
ponen casi mas ropa cara y todo” (JH). Lo que deja ver lo anterior, es un cambio en
el que su sentido de humildad se transforma, especialmente cuando se da
importancia a la apariencia y lo econémico. Por otra parte, Berteley et al. (2013),
sefialan que en la indumentaria y estilos de vida se ve como los jovenes estan
fusionando no al azar, elementos de la cultura juvenil global y al mismo tiempo la de

Su propia cultura, transformando asi aspectos identitarios.

Por otro lado, la forma de adquirir conocimiento también se ha visto irrumpida,
los jovenes ahora tienen nuevas formas de hacerlo, producto del acceso a Internet.
Esta tecnologia se estd usando para aclarar sus dudas, buscar informacién o
investigar, cuando antes de la llegada de dicha tecnologia eran las generaciones
previas las que se encargarian de este trabajo, o la escuela. No se sefiala que las
generaciones anteriores ya no lo hagan, ello requiere exploracion aparte, pero se
ha integrado una nueva forma de adquirir conocimiento que no era propia de los
mixtecos de Estetla, aunque ahora si lo es. Véanse las siguientes referencias tanto
de jovenes como adultos: “que ahi se puede buscar cosas para entenderle mas”
(JH), “busco aqui nomas el Google (...) preguntas asi” (JM), “solo ellos se les hace

mas facil de investigar pues de sus trabajos” (AM).

Seguramente muchos de los aspectos que se mencionaron estan influidos por
otros factores, ya se ha hablado de la escuela, la migracion, el contacto con los
hispanohablantes, etc. Seria limitado considerar que Internet exclusivamente ha
irrumpido en esos aspectos de la identidad. Sin embargo, los jovenes y adultos
miembros de la comunidad le han atribuido un papel importante a esta tecnologia,

ademas de que el objetivo en esta investigacion se ha concentrado en Internet.

Pero vale la pena en este punto mencionar que medios de comunicacion como

la radio, pueden ser fuentes importantes de preservacion identitaria. Por ejemplo,
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en Estetla, es posible obtener sefial de radio de XETLA “La voz de la Mixteca”, que
se trata de una radio comunitaria indigena que transmite desde Tlaxiaco (Mixteca
Alta), Oaxaca. Esta radiodifusora pertenece al proyecto “Ecos indigenas” que
buscan difundir la diversidad cultural de México mediante Internet. En dichas
emisoras segun el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas y el Sistema de
Radiodifusoras Culturales Indigenas (INPl y SRCI, 2021) se “transmite en las
lenguas mayoritarias de su area de cobertura y, ademas, recoge las expresiones
culturales, musicales y artisticas de los pueblos indigenas y afromexicanos” (pairr.
1). Gracias a dicho tipo de emisoras, diferentes elementos culturales e identitarios
pueden ser fortalecidos. Algo especialmente valioso es que la sefial no Gnicamente
se limita al area geografica en la que se tiene cobertura, pues al estar integrada en
Internet, permite que aquellos mixtecos (o de otros pueblos originarios) alejados de

sus comunidades de origen, aun puedan permanecer en contacto con sus raices.

Ahora bien, la manera en que radiodifusoras como XETLA “La voz de la
Mixteca” estan contribuyen al fortalecimiento cultural e identitario del pueblo
mixteco, es algo que debe explorarse a mayor detalle, seguramente tienen una
contribucion significativa por lo que su mencion no podia omitirse, aun cuando fuese

breve.

El “yuu” no ha cambiado

Ahora bien, si se piensa en el componente del idioma, para aludir a lo mixteco,
gue tanto jovenes y adultos refirieron como un elemento caracteristico de la
identidad, entonces Internet si ha irrumpido en esta Ultima, simplemente porque
derivado del uso de Internet, hablan menos el idioma o son menos el nimero de
hablantes. No obstante, el mixteco no es solo idioma. Ya en otro apartado se
comentaba respecto a que la identidad para estos pueblos no debe recluirse de
manera “fija e inmutable” (Pavon-Cuéllar, 2020), y los mixtecos de Estetla lo

entienden de alguna manera.
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Es quizés por eso que cuando se les pregunta si han cambiado sus jévenes o
las personas algo en la forma de ser mixtecos debido al Internet, con claridad y en
general responden con negacion: “no pues sigue igual (...) no, no hay cambio” (JM),

‘mmm, no,(AM)” “pero bueno, que cambie por ejemplo en algunas costumbres o
digamos la forma de trabajar de la gente pues no, no se ha visto, no se ha visto todo
eso” (AH), “mmm, pues de ese aspecto como que no, para mi que no hay mucho
cambio sobre de eso” (AM), si acaso hay irrupcion se considera menor, y ademas
hacia una tendencia positiva: “pues yo creo que no, eh..., porque pues este lo que
ha hecho el Internet, pues si yo creo que ha servido de mucho para los chavos, para

gue trabajen ahorita por ejemplo, o para que estudien”(AH).

¢ Por qué en general para los pobladores de Estetla no se percibe que Internet
haya irrumpido en la identidad de sus jovenes o incluso en la poblacion en general?
Una razén puede ser que para estos pueblos la identidad estd en continuo
movimiento y es lo esperado, como en otro apartado se sefald respecto a lo dicho
por Pitarch (2013), sobre la “conversion y reconversion incesante” de estos grupos,
sin negar al mismo tiempo, la estabilidad que han mostrado durante siglos, a pesar

de los multiples intentos de quienes han buscado anular quienes son.

La estabilidad y a la vez el cambio esperado, son parte de la complejidad de
la identidad mixteca, por lo que aunque Internet haya irrumpido o lo esté haciendo
sobre algunos elementos identitarios, sélo es una parte que no se percibe afecte al
todo complejo. Puede irrumpir en la vestimenta, el lenguaje, en las relaciones de
noviazgo o en las nuevas formas de adquirir conocimiento, pero el todo aun es
fuerte. En ese todo nuevamente retomando la analogia con el “yuu” o petate, en el
gue Internet puede ser una nueva tira que modifica en cierto grado el tejido de las
otras tiras que toca, las mas proximas; sin embargo, ese “yuu” no se desteje, se teje
0 reteje con nuevos elementos, aun la fuerza del tejido se mantiene, por lo menos
hasta ahora segun lo que sefialan los miembros de la comunidad, porque como

sefialaron Internet no ha cambiado su forma de ser mixtecos.

Sea que Internet irrumpa parcialmente en la identidad Nuu Savi de sus jovenes

0 produzca modificaciones mayores en el futuro, que la comunidad lo apruebe o
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desapruebe, requerirh que sus mismos miembros manejen sus necesidades
producto del ingreso de esta tecnologia, asi como sus efectos, pues nadie mejor las
entiende. No se intenta decir que otras personas que no pertenecen a la comunidad
no deban interesarse o involucrarse, pero es la misma gente del pueblo que debe
tener el control comunitario sobre lo que les acontece, siendo participes activos del

rumbo que deseen tomar.

El espiritu de la IAP en la investigacion

La participacion de los miembros de la comunidad en la investigacion con base
en la IAP es la piedra angular de la misma, sin embargo, una limitacion que llevo a
que la presente investigacion no pudiera continuar con la linea de trabajo
originalmente propuesta fue la pandemia por COVID-19, impidiendo involucrar de

manera activa a sus participantes.

No obstante, en un intento por mantener el espiritu de la IAP, se identificaron
una serie de necesidades sentidas por los miembros de la comunidad, pero al
mismo tiempo se trata de dar respuesta a la mismas, apoyados de lo que los
participantes dijeron en las entrevistas. Y se toma como una aportacion comunitaria
porque cuando una persona habla de manera individual, adn reflejard el
pensamiento colectivo, pues como expresa el investigador G. S. Rozas “un grupo o
una sola persona, ambos representan una forma de pensar de la comunidad”
(comunicacion personal, 04 de septiembre, 2020). Bajo dicho argumento se intenta

mantener vivo el elemento comunitario en la presente investigacion.

Con este apartado se busca alcanzar el objetivo cuatro “Determinar, partiendo
de lo que sefalan los miembros de la comunidad las necesidades y posibilidades

gue han derivado del consumo y uso de Internet entre los jévenes de Estetla”.

En la siguiente tabla se encontraran del lado izquierdo diferentes necesidades
0 preocupaciones de los pobladores de Estetla asociadas al Internet. En las
columnas de la derecha un posible abordaje o una respuesta para de alguna forma
atender o entender lo sefialado.
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Tabla 8

Necesidades y preocupaciones asociadas al Internet, y la respuesta a las mismas por parte

de los miembros de la comunidad.

Necesidades, preocupaciones, molestias o
creencias

Respuesta de sus mismos miembros para
entender o atender dichas necesidades

Dedicacién desmedida al Internet entre los
jévenes, provocando molestia en los padres:
“ha traido mucho vicio (...) de entretenerse todo
el dia (...) pasarsela ahi todo el tiempo” (IM),
donde los padres les han llamado la atencién a
sus hijos: “nomas me regafian si me la paso el
celular chateando con quien hablo y ya” (JM).

Que los jévenes comprendan la postura de los
padres en relacién a por qué ocurre la molestia:
“pues porque nos este, a lo mejor si se enoja es
porque estd mal para nosotros, como hay veces
gue uno no le hace caso (...) pues no” (JM).

Molestia porque en tiempos de pandemia los
maestros de la comunidad deberian acudir por
lo menos a dejar el trabajo de los alumnos: “Ah,
pero lo que es acé los maestros son bien flojos,
porgue ni si quiera viene a dejar tan siquiera en
15 dias que vengan a dejar su trabajo de los
nifios, otro dia 15 dias llegan, otros 8 dias llegan
tan siquiera a revisar el trabajo de los
chamacos, pero tan siquiera ya no vienen”
(AM).

En otra referencia se expresa la molestia hacia
los profesores que “todo” lo quieren pedir
mediante Internet: “muchos ahora que los
maestros flojos que no quieren venir a trabajar,
todo lo piden trabajo en Internet” (AM).

Considerar que Internet es una alternativa para
el estudio de los jovenes, sobre todo por la
imposibilidad de reunirse: “Ah pues yo creo que
ha sido por ejemplo como en estos tiempos que
también se vino el problema que no hay manera
que se reunan o haya clases pues los ha
servido de mucho todo eso también por ahi (...),
tienen una opcién exactamente donde ellos
pueden trabajar, hacer su trabajo” (AH).

Dificultades que tienen los jévenes para
comprender los temas con la modalidad del
estudio en linea: “que no le entiendes porque no
te explica el maestro” (JH), “la veo igual, pero
nada mas que casi no es lo mismo porgue no le
entiende uno a las preguntas (...), o si cuando
estas con el maestro y con tus compafieros
pues si no le entendiste al maestro y pues estés
con una compafiera que te lleves ella si le
entendid, pues nos explica bien y con calma
pues (...) por eso no me acostumbro” (JM).

Dificultades que los padres también reconocen:
“no pues muy dificil, pues hay algunos que no
entendemos, y dice, te va a ayudar tu papa,
pero mientras que uno no sabe pues no se
puede, (...) pues es muy dificil (...) aja, aunque
quiera uno, pero no, pero no se puede (...), asi
le he dicho a la maestra, le digo no es que yo

Una alternativa para comprender los temas es
contactarse entre compafieros para explicarse
los temas: “si, y pues me conecto por la
computadora y asi hablo con mi compafiera por
videollamada, y a veces ella me dice explicame
0 ayudame gue no puedo en esto y asi pues (...)
y luego si o si no si quieres te doy un poco de
copia le digo (...) para que le entiendas y asi, y
si me dice, y se lo mando, y ya pues me dice
gracias y asi a veces yo le digo que me ayude
por favor” (JM). Alguien mas sefiala “ah pues si
por el WhatsApp he ayudado con las
compaferas, asi sobre algunos trabajos o asi,
cosas que no les entendemos muy bien a los
maestros” (JM).

Con la intencién de comprender mejor los
temas se pueden apoyar de Internet, como por
ejemplo de Google: “que ahi se puede buscar
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no puedo maestra como va a ser, explicanos
por favor le digo” (AM).

cosas para entenderle mas cosas a la escuela”
(JH).

Sobre lo que buscan en Google sefialan:
“preguntas (...) preguntas, asi como lo que no
puedo en mis trabajos” (JM).

Disminucion del uso del mixteco entre los
jévenes: “pues yo creo que ya cambid porque
no quieren, porque puro Internet ven, como es
puro espafiol ya nadie quiere hablar mixteco y
todo por eso” (AM).

La lengua mixteca no es rechazada por los
jévenes, reconocen que se habla menos o no
se hace, pero se muestran abiertos a su
aprendizaje. Por tanto, cuando se les pregunta
su interés en participar en una pagina de
Facebook para jovenes mixtecos, sefialan:
“creo que si, si (...) porque les gusta mucho el
Internet (...), luego como este, no dominan muy
bien el mixteco pues les va a gustar hablar”
(IM).

Otro joven dice “eh si, si es mixteco si creo (...)
pues muchos como bueno, cémo yo no sé
hablar, pues ya asi si usted publica asi los
nombres de las cosas (...) y asi y nombres en
espafiol y mixteco pues, bueno a mi si me

s

interesaria” (JM).

Internet de alguna manera seria una
herramienta de apoyo para el refuerzo del
idioma que es un elemento identitario
importante.

Sobre lo que Internet ha traido a los jovenes y
gue los adultos de alguna manera desaprueban
se sefiala:

a) La manera en que es actualmente el
noviazgo: “no pues muchas cosas malas (...)
bueno yo de mi parte he pensado asi porque
hay nifios porque ahora por Internet se conocen
a sus novios y ya asi de repente se
desaparecen” (AM).

b) Ver pornografia: “porque luego pues por
Internet hay ya pues descargaban hasta algo
gue no pueden ver, un porno (...) y eso, gue no
pueden pues, (...) y lo hace, y luego ven otros
videos que no deben de ver” (AM).

¢) Imitaciébn de conductas vistas en Internet:
“pues siento que pues ha venido un poco a
perder no porque imitan las peliculas que ven,
se sienten, quieren actuar como esa gente, (...)
con esa musica, con esa vestimenta (inteligible)
ya ve como pasan las peliculas, que una mujer
anda con otro (...) y pues piensan que es
bueno, que es comdn” (AM).

Algunas medidas que se pueden tomar son la
supervision, pues se considera que hay falta de
la misma: “ah yo creo que el papa, su papa no
lo checan que estan en Internet o que estan
viendo en Internet” (AM).

Hablar con los hijos es otra manera de
abordarlo “porque no sabemos este controlar a
los nifios (...) porque este viene siendo desde
la casa (...), por ejemplo, yo como padre si no
educo bien mis hijos pues ellos van a salir
groseros o0 “x” cosa no, pero Si nosotros
hablamos, sentamos con ellos, y hablamos con
ellos de que no, no este, no agarran mal paso
desde ahi viene saliendo (...), pero ahi ya es de
uno digamos” (AH).

Una de las entrevistadas que externé su
preocupacion por la imitacion, sefiala: “pero
pues yo le digo a mis hijos que no, porque ahi
son actores (...) y pues uno tiene poner los pies
sobre la tierra y pues la realidad es otra” (AM).
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Otra preocupacion de los miembros de la
comunidad es que para conectarse a Internet
para hacer las tareas implica un costo y no
todos tienen acceso a esta tecnologia: “No hay
gratis, no hay gratis, aja, por eso los nifios ya
no, hay algunas casas que ya no reciben, si,
hay algunas casas que sufren pues los nifios
gue estan en la telesecundaria o estan en
primaria (...) pues los que estan mas en
telesecundaria es lo que sufren (...) y peor los
de primaria” (AM).

Una alternativa podria ser que los maestros
llegaran a la comunidad cada determinado
tiempo “tan siquiera en 15 dias que vengan a
dejar su trabajo de los nifios, otro dia 15 dias
llegan, 8 dias llegan tan siquiera a revisar el
trabajo de los chamacos” (AM).

Alguien mas refiere que se requerira esforzarse
“si, pues hay que hacer la lucha pues de sacar
los nifios adelante y no, ya que no hay otra
manera pues” (AM).

En ocasiones, la falta de conocimiento y del
manejo de Internet, ha llevado a ser excluidos
de su aprendizaje en la escuela: “si, pero ese
Internet Explorer (...) ese habia, pero casi no
agarraba bien pues, nos juntabamos ahi casi
los que sabian nada méas agarraban la
computadora, pero si nosotros no, nos dejaban
afuera, fuchi fuchi nos decian” (AM).

La forma de atender la falta de conocimiento en
el éarea, puede ser abordada mediante
capacitacién: “luego en su casa capacité gente
gue estaba interesada en aprender y asi” (AM).

Usos que los adultos creen que los jovenes
estan dando a Internet: “pues yo diria que
Nomas es para casos necesarios y nada mas
ocupar el Internet porque pues, asi como no hay
a donde sacar mucho dinero, también no se
puede (...) ocupar mucho tiempo para diversion
digamos” (AM).

Los jovenes tienen usos mas diversos para el
Internet de lo que algunos adultos creen, y
aunque incluyen los académicos, no se limitan
a ellos: “pues lo de aca pues ocupan para
investigar la tarea o mandar trabajos por correo
a sus maestros (...), ver videos de Youtube o
pues por lo regular los videos, los juegos del
Free Fire y todo” (JM).

Alguien mas sefiala otros usos: “pues a veces,
descargan sus canciones, a veces platican con
sus amigos, a veces hay unos que ya hasta
tienen novio (...), hablan con otras de sus
amigas, hablan con sus familiares a veces, y o
si no, es que también luego como ya andan con
alguien pues igual y le mandan su mensaje”
(IM).

Nota: Elaboracién propia

En la tabla anterior se abordan temas relacionados con: los jovenes y la
cantidad de tiempo destinada a Internet, la escuela en tiempos de la pandemia,
pérdida del idioma, conductas desaprobadas que han tomado de Internet, asi como

usos que se le dan y que tal vez no siempre los adultos conocen.

Respecto del tiempo dedicado a Internet, los mismos jovenes reconocen que
llegan a excederse y eso les trae problemas con los adultos, pero es lo sefalado
por los mismos jévenes que apela a entender que los padres se molesten, sobre

todo por ignorar sus peticiones. Sobre lo que los jovenes ven o0 hacen en Internet,
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los padres no siempre se percatan de ello, posiblemente porque no manejan dicha
tecnologia, no la entienden bien, no se supervisa los que sus hijos ven o hacen con
la misma. Lograr la supervision no es una tarea sencilla, especialmente cuando no
se tienen las habilidades digitales, por lo que es posible que los jovenes puedan
continuar navegando sin una regulaciéon del adulto, lo que muchas veces los
enfrentara a distintos riesgos. Por ello, quizas el hablar con los hijos, como alguien
sefiald, pueda ser la manera mas viable que tienen los padres para intentar guiar a

sus hijos y reducir los riegos cuando se encuentran navegando en Internet.

Ahora bien, durante la pandemia las dificultades y retos que ha implicado la
escuela en linea en estas comunidades originarias, han sido evidentes. Debido a la
pandemia se ha creado la mayor disrupcion del sistema educativo en la historia,
afectando a mas de 1.6 billones de alumnos de mas de 190 paises en todos los
continentes (UN, 2020). Pero al mismo tiempo, ante la imposibilidad de continuar
con clases presenciales debido al confinamiento, se han buscado opciones para
tratar de continuar con la educacion de nifios y jovenes mediante diferentes
abordajes: Internet, radio, television, hojas de trabajo, etc., sin embargo; a pesar de
los intentos y opciones variadas, los alumnos mas vulnerables han sido los que
tienen pobres habilidades digitales, asi como aquellos con menor acceso al

hardware y conectividad necesaria para el aprendizaje a distancia (UN, 2020).

En comunidades originarias como Estetla, dicho menor acceso es una
realidad. Aunque la escuela en linea ha sido una alternativa para continuar con los
estudios, como sefialan los participantes, no ha sido sencillo, porque implica
equipos, costos, conectividad, falta de comprension de los temas y que en
ocasiones, sus docentes no pueden aclarar las dudas al momento (si acaso lo
hacen), ademas, muchos padres no consideran poder apoyar a sus hijos en su

aprendizaje académico en casa.

A pesar de lo anterior, la vision de algunos padres es que se debe hacer el
esfuerzo para sacar adelante a los hijos, pero no es tan simple. Piénsese, por
ejemplo, en el pago de una ficha de Internet que en Estetla cuesta 7$ por hora.

Primeramente, se debe tener el equipo (celular o computadora), o se debe ir al

156



centro del pueblo para acceder a Internet (y muchos jovenes pueden vivir incluso a
una hora de distancia o0 mas, a pie) y/o la renta del equipo. Ahora, pagar este costo
en la comunidad, donde la agricultura es la principal actividad econémica, el empleo
es deficiente o no lo hay (INEGI, 2020), significa un gasto importante, y en ocasiones

simplemente no se cuenta con el recurso.

Aun con todo lo anterior, muchos alumnos de Estetla han logrado integrarse a
las modalidades de aprendizaje en linea, han aprendido a buscar alternativas para
comprender los temas, ya sea viendo videos, buscando en Google o explicandose
entre los mismos comparfieros, no obstante, como sefala Naciones Unidas, se
espera que las pérdidas en el aprendizaje a corto y largo plazo sean grandes (UN,
2020).

Al mismo tiempo es posible que muchos jévenes se involucren en mayor
grado en las actividades familiares y comunitarias, pues una vez que la escuela no
les requiera algunas horas de su tiempo presencial, podran o tendran que dedicarse
a actividades de colaboracion, posiblemente por mas tiempo del que lo harian si

estuvieran en clases presenciales.

Por ultimo, respecto a la pérdida de la lengua mixteca, son los mismos jévenes
gue estan interesados en aprenderla (ya que algunos de ellos no la han aprendido),
expresando su deseo de querer hacerlo; al mismo tiempo es Internet un mecanismo
gue les podria posibilitarlo. Asi sea en la lengua o en otros elementos valiosos de la
cultura mixteca, Internet se puede volver una herramienta a su favor para fortalecer

su identidad como jovenes del pueblo originario mixteco.

157



Conclusiones

Antes de abordar formalmente las conclusiones, me permito por unos parrafos,
romper con el habla en tercera persona. Lo anterior con la intencion de dar a conocer
un caminar muy particular que he seguido en esta investigaciéon y en el que

considero que se expresa mejor mi sentir al hablar en primera persona.

Mi respeto por los pueblos originarios fue ensefiado por mis padres desde muy
pequefia, no solo en su discurso lo mostraban, también en sus acciones. Desde mi
primera década de vida interactuaba con personas de estas comunidades,
especialmente mixtecos, y aunque pude ver la carencia econdémica que en muchos
casos viven, vi la rigueza en sus acciones, su alegria, generosidad, amabilidad,
hospitalidad, humildad y sinceridad. Eventualmente, por el hecho de avanzar en mi
camino de vida, dejé de visitar estas comunidades, sin embargo, siempre albergué

respeto y admiracion hacia los pueblos originarios.

Por lo menos dos décadas después vuelvo a la comunidad mixteca que
visitaba de nifia, es decir Estetla, regreso con gran alegria y muchos recuerdos,
regreso con el sentir de una persona cuando después de muchos afios se
reencuentra con un ser querido. Muchas cosas siguen como antes, pero otras han
cambiado. Veo a los jévenes y su actuar, se tiene acceso a Internet, ahora se puede
viajar a la capital por lo menos dos veces al dia; antes, si no se contaba con trasporte
propio, era un viaje de ida de todo un dia caminando. Hay tiendas, electricidad y la
lista podria seguir. Puedo ver ahora como han llegado muchas cosas de fuera. Pero
debo admitir que inicialmente lo consideré como una invasion del mundo externo, vi
lo negativo que puede traer ese mundo altamente materialista y consumista, me
preocupaba que la comunidad estuviera perdiendo su identidad y que Internet

estuviese involucrado.
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Si bien esa fue la motivacion para la presente investigacion, con el paso del
tiempo, al adentrarme en la forma de ver el mundo de la comunidad, de los mixtecos,
el contacto con las personas, llevé a producir cambios en mi. Me di cuenta que tenia
una vision paternalista e idealizada de ellos, y tuve que dejar de lado esa forma de
verlos. Lo logré con la convivencia y al ser capaz de reconocer las fortalezas que
tienen y con las que enfrentan los retos de un mundo cada vez mas globalizado,
también mediante un mejor conocimiento de su cultura. Aprendi también a
cuestionar la psicologia que me fue ensefiada en al aula y los libros, comprendiendo
gue por muy reconocida que ésta sea, no siempre tiene la razén, ni es universal.
Ademas, he podido reconocer que el mundo puede ser percibido de maneras tan
distintas, y que esas diferencias deben dar riqgueza al mundo, que en lugar de dividir,
den unidad en la diversidad. Podria continuar hablando de los cambios que veo en
mi, que fueron producto del contacto con las comunidades y la realizacion de la
presente investigacion, pero considero que basta con lo ya sefialado. Tengo ahora
la esperanza de que de alguna manera la investigacion hecha pueda contribuir para

el beneficio de comunidades como Estetla.

La presente investigacion ha tratado de responder ¢,como Internet ha irrumpido
en la identidad Nuu Savi de los jovenes de Estetla? El interés surgié debido a que
en muchos pueblos originarios de México, el Internet ha llegado a sus comunidades,
y con ello transformaciones en distintos ambitos, entre ellos el identitario, en algunos
casos fortaleciendo aspectos del mismo o en otros en su detrimento. Los mixtecos
o Nuu Savi son un grupo indigena de México descendientes de una gran civilizacion
prehispanica, sus jovenes son usuarios importantes de Internet y su identidad ha
sido irrumpida por dicha tecnologia, por lo que se ha tratado de identificar como ha

ocurrido dicha irrupcién.

Ha sido importante intentar dar voz a lo que los mixtecos de Santa Catarina
Estetla tienen que decir, la Psicologia Social Comunitaria ha facilitado el camino
gracias a que es una disciplina que pone en una relacion de horizontalidad los
saberes populares con los cientificos. No obstante, los efectos por la pandemia de

COVID-19 inevitablemente afectaron el rumbo de la presente investigacién, sobre
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todo la posibilidad de involucrar a los participantes de manera activa mediante la
Investigacion Accidn Participativa. Pero ello no podia ser freno para continuar, y
gracias a la amabilidad, asi como apoyo de los miembros de la comunidad, se logro
avanzar hacia el logro de los objetivos.

Ha sido el objetivo de esta investigacion analizar cémo Internet ha irrumpido
en laidentidad Nuu Savi de los jovenes de Estetla, y quizas para este punto el lector
esperaria tener claro que es la identidad Nuu Savi, pero ello no es posible porque
para los mixtecos las etiquetas clasificatorias son muy limitadas para explicar la
complejidad de su identidad. No es posible recluirlos como sefiala Pavon-Cuéllar
(2020) a una identidad fija e inmutable. En su lugar con lo que ellos han tenido que
decir, se han intentado distinguir elementos que conforman su identidad, pero que
de ninguna forma implica todo lo que pueden ser, pues tienen una conexion con el

todo natural, social, espiritual, temporal, etc., que también es parte de si mismos.

Dada la complejidad de la identidad mixteca y para facilitar su comprension,
se ha optado por compararla con el “yuu” o petate, propuesta originalmente
realizada por lliana Yunuen Rhi (2011), en donde la identidad mixteca es vista como
un entramado complejo, compuesto por personas, seres, lugares, tiempos,
espacios, naturaleza y demas; representados como tiras de un petate, donde cada
una forma parte de una interconexion mas grande. Por eso, el mixteco de Estetla
menciona con frecuencia elementos relacionados con el agua, las plantas, los
animales, la tierra, el aire y seres sobrenaturales, que son segun Garcia Leyva
(2016) entidades sagradas con las que se vinculan. Son parte de lo que conforma

a los Nuu Savi.

Todos esos elementos son parte de la complejidad de la identidad mixteca y
dificultan la tarea de dar una definicién de su identidad. Al mismo tiempo, tampoco
se toma una teoria de la psicologia dominante para explicar la identidad Nuu Savi.
La razén es que ninguna de sus teorias, como los enfoques individuales y del
desarrollo o los sociales contextuales, son capaces de explicar su identidad de
manera precisa, acorde a la vision de estos pueblos originarios. Dichas teorias, al

respecto se muestran limitadas, inexactas o incluso opuestas. En lugar de ver al
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individuo como un ser comunitario, conectado con el todo, la psicologia dominante
para Pavén-Cuéllar (2021) concibe al sujeto en una individualidad aislada de lo
externo. Y no es que sean deficientes las teorias de la psicologia, simplemente
fueron creadas para un contexto y una visién distintos de aquellas de los pueblos

originarios.

Ahora bien, retomando la identidad del mixteco de Estetla, ellos la relacionan
con el idioma que hablan, su lengua madre. La identidad que expresan ante el
mundo occidentalizado refleja la internalizacion de criterios de clasificacién que les
han sido impuestos, como el que utiliza el Estado para determinar quién es indigena:
“ser hablante de una lengua originaria”. Pero tan problematico puede ser este
criterio, que por una parte implicaria que alguien no es mixteco, a pesar de haber
nacido y crecido en la comunidad, por el hecho de no hablar esta lengua; y por otra
parte dejaria la duda si alguien se hace “un poco mixteco” por hablar parcialmente

dicho idioma.

El idioma mixteco es una parte de su mundo al que no cualquiera puede
acceder con facilidad, por el simple hecho de no hablar su lengua. En su idioma, ni
el Estado ni académicos han podido implantar sus visiones, y si lo han hecho ha
sido de forma limitada. Lo anterior se ha afirmado debido a que cuando se busca un
término en lengua mixteca para designar a alguien mixteco, las respuestas de
muchos de sus participantes parecen forzadas, como dificiles de responder. Es en

el mundo reflejado en su idioma que la identidad como etiqueta no encuentra cabida.

Como su idioma mixteco es un mundo de dificil acceso para la investigadora,
no queda mas que identificar elementos identitarios en su discurso en espafiol.
Aunqgue se identificaron elementos aislados de la identidad, debe quedar claro que
son parte de algo mas grande. El idioma, las practicas y costumbres de la
comunidad, los cargos, sus creencias y su historia comun, son un pequefisimo
reflejo de lo identitario que los adultos mencionan; los jévenes incluyen el trabajo y
la alimentacién. De comun tienen todos esos elementos, que son parte de una

identidad comunitaria.
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Y es que en Estetla como en muchos pueblos originarios, la identidad est&
ligada a lo comunitario. A diferencia de pensarse como individuos pertenecientes a
un grupo, se perciben como siendo con los otros, siendo una comunidad. Esto
puede verse en el uso del término nosotros que se hace presente continuamente en
su discurso, sea para hablar de lo que hacen en el dia, de su forma de ser, de la
obligacién respecto a sus cargos, la educacion de los hijos. Incluso cuando es claro
(para quienes tenemos una mentalidad mas occidentalizada) que quien habla no
pertenecen a cierto grupo de edad o género, aun asi, emplean la voz de la

colectividad.

Dar el valor a lo colectivo no es algo dado automaticamente. Por ejemplo, los
jovenes Nuu Savi viven un proceso de traspaso de la individualidad hacia la
colectividad (Julian, 2011), es decir, estan internalizando el nosotros caracteristico
de estas comunidades. Pero mientras lo hacen, muchas de sus conductas seran
reprochadas por los adultos, sobre todo por denotar rasgos de individualismo,
fuertemente desaprobado por diversos pueblos originarios (que los adultos ven en
mayor grado que en los jovenes de generaciones previas). Como ejemplos de
algunas de esas conductas individualistas se encuentran: el incumplimiento de
responsabilidades, sentido de superioridad, rebeldia y falta de respeto hacia los
mayores. Las razones que hay detras de ello incluyen la falta de carifio entre los
padres, la separacion de las familias, la escuela y el Internet. Y si bien se pueden
escuchar reproches de los adultos o padres de jévenes de la cultura global similares
a los aqui sefalados, la diferencia entre estos ultimos y aquellos de los pueblos

originarios estriba, en que los segundos dan un peso mayor al bien colectivo.

Sobre el Internet, j6venes y adultos muestran concordancias y divergencias,
concuerdan en la percepcion sobre los usos que se le dan, asi como en los
beneficios que pueden obtener de este, es quizas sobre las consecuencias en que
difieren entre ambas generaciones, porque mientras los adultos sefialan
principalmente imitacion de conductas u obtencién de informacién inapropiada, los
jovenes refieren sobre todo la distraccion o interferencia con sus actividades o

responsabilidades cotidianas. En general, se puede decir ademas, que los adultos
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perciben mas amplia variedad de aspectos en que Internet ha irrumpido en la
identidad de los joévenes, no obstante ambos reconocen la irrupcion en distintos

ambitos.

Internet ha traido cambios en distintos ambitos, respecto a la identidad Nuu
Savi, se reconoce irrupcion en la lengua, las relaciones de noviazgo, las conductas,
la vestimenta y la manera de adquirir conocimiento. En cuanto al lenguaje hay
guienes ven con buenos ojos que sus jévenes estén aprendiendo espariol, incluso
inglés, pero en otros casos se escucha un reclamo porque estan dejando de hablar

la lengua de sus ancestros.

Las relaciones de noviazgo se han visto irrumpidas, hay jovenes que
actualmente actian por sus deseos personales (se fugan), ignorando el deber con
el colectivo (pedir a la novia y esperar que la familia autorice el matrimonio). La
percepcion de miembros de la comunidad es que lo tradicional era pedir a la novia,

y consideran que Internet ha jugado un papel en el cambio de esa forma de hacerlo.

Por otra parte, el tipo de vestimenta que usan se ha visto alterada, por ejemplo,
al usar ropa cara, y que denota un alejamiento del sentido de humildad que
caracteriza a la gente de estos pueblos. Aunque no todos los jovenes estan
mostrando dichos cambios, la irrupcion que se puede ver, es un reflejo de las

transformaciones que se estan dando.

Otro aspecto en el que se ha sefialado la irrupcion de Internet, ha sido en la
imitacion de aspectos asociados con pandillas conocidas como “cholos”, y no toma
mucho tiempo para que un visitante en la comunidad vea grafitis con las leyendas
“13” propias de algunos de estos grupos. Igualmente se encuentra la imitacion de
otras conductas “de esa gente” en referencia a las que ven en Internet y cuyos
valores difieren de los de la comunidad. Pero al mismo tiempo se alza la voz y se

pide que pongan los pies en la tierra, pues la realidad es otra.

La forma de adquirir conocimiento de igual manera ha sido irrumpida por
Internet, ahora los jovenes recurren a dicho medio para aclarar dudas o buscar

informacién que desconocen. Con ello no se dice que las formas tradicionales de
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pasar conocimiento de generacion en generacion no estén presentes, ello requeriria
una exploracion aparte, Unicamente se sefiala que se ha integrado una nueva

manera de hacerlo.

Respecto a todos los aspectos mencionados previamente se podria decir que
otros factores seguramente han irrupcién también en la identidad mixteca, como por
ejemplo la escuela, la migracién, contacto con hispanohablantes, u otros medios de
comunicacion. Pero al mismo tiempo, medios como la radio podrian tener una
contribucion importante en el fortalecimiento identitario. Y es que en Estetla, se
recibe sefial de radio perteneciente al Sistema de Radiodifusoras Culturales
Indigenas, se trata de XETLA “La voz de la Mixteca” que entre otras cosas, integra
presentaciones de aspectos culturales indigenas, que pueden favorecer el

reconocimiento, fortalecimiento y/o construccion identitaria.

No se puede negar que la irrupcion de Internet esta presente, puede verse en
diferentes aspectos en los que ha irrumpido, pero la identidad del mixteco de Estetla
es mucho mas compleja y amplia que dichos aspectos aislados. Es posiblemente
por esa comprension que tienen, que cuando se les preguntd si Internet ha
cambiado algo en la forma de ser mixtecos, su respuesta comun es “no”. Como
investigadora tal vez inicialmente para mi fue sorpresivo, pensando que habia una
especie de contradiccion, en que por una parte sefialaban las areas en las que
Internet habia irrumpido y por otra negaran la posibilidad de irrupcion. Ahora parece
claro, retomando la analogia con el “yuu” o petate, que Internet se esta integrando
de alguna manera; si bien ha irrumpido en ese tejido, la manera en que lo ha hecho
es entrando en contacto con algunas de las tiras, a veces haciendo cambios en los

tejidos mas préximos, pero la estructura completa ain no se percibe como alterada.

Actualmente es momento de que los mismos miembros de la comunidad
tomen las riendas de los retos que Internet ha traido consigo, asi como de otros
factores que los afecten como comunidad, muchos de los cuales han sabido y
sabran acomodar bajo sus propias condiciones y vision como pueblo Nuu Savi.
Respecto a Internet, es deseable que decidan la manera en que se incorpore a su

“yuu”. Ahora, ante las necesidades, producto de la presencia de dicha tecnologia,
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les toca a las comunidades buscar las respuestas para su manejo, las cuales podran
0 Nno concretarse en acciones que busquen salvaguardar y fortalecer la cultura
milenaria que heredaron. Ya la pandemia por COVID-19 y la instruccion educativa
por Internet, es un ejemplo de los nuevos retos a los que se enfrentan los alumnos,
padres y comunidad en general (como lo ha sido en otros lugares), sobre lo
educativo y el aprendizaje, que los han llevado y llevardn a tomar decisiones y

posturas al respecto.

Lo que le toca a la psicologia, es posicionarse con una postura epistémica de
acercamiento, que implicard un trabajo horizontal de escucha, de co-construccion
del conocimiento, para ello se deben construir propuestas metodologicas que
consideren el trabajo en conjunto con los pueblos originarios. No sera tarea sencilla
y quizas tome algo de tiempo, pero hay esperanza de que se pueda alcanzar.
Mientras tanto, como quienes estan detras de psicologia que domina las ciencias y
las universidades, son investigadores y académicos, resulta importante que asuman
una responsabilidad personal para lograr un verdadero cambio a favor del respeto

y reconocimiento de la multiplicidad de saberes.
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Apéndice

OBJETIVO: Analizar cémo ha irrumpido Internet en la identidad Nuu Savi de los adolescentes de
la telesecundaria de Estetla, Oaxaca.
Nombre: edad
Introduccién
Agradecer por participar en la investigacion
Me gustaria escuchar cdmo era la vida en Estetla, como cuando usted era nifio o joven
Platiqueme de alguin recuerdo especial, algo que no olvida de antes
¢Coémo diria usted que es Estetla el dia de hoy?
¢En qué ha cambiado?
Cuénteme équé es lo que mas le gusta de Estetla?
5. Cuénteme équé es lo que menos le gusta de Estetla?
Mixtecos

6. ¢COmo describiria usted Estetla a alguien que no conoce?

7. ¢Usted se considera mixteco? ¢Qué es ser mixteco?

8. ¢Qué palabra se usa para decir que alguien es mixteco? Nuu Dzavui, Nuu Davi, Nuu
Savi, Nuu Dau y Nuu Sau, y que en todos los casos quiere decir “tierra o pueblo de la
lluvia”

9. Cuénteme algo de las creencias mixtecas, alguna historia o cosas que son importantes
para una persona mixteca

10. ¢Qué reglas o conducta seria importante seguir para quienes viven en Estetla?

Como pasan el dia en Estetla

11. ¢Qué hacen en el dia?

12. Cuando el trabajo termina ¢Cémo se entretienen? ¢ Coémo se divierten?

13. ¢Escuchan radio, ven television, Internet? ¢En caso que si, que escuchan o ven?

14. ¢Qué les gusta mas?

15. ¢Como son los jévenes de la comunidad?

16. ¢Diria que son como antes o han cambiado? ¢por qué?

Internet identidad y jovenes
Opinidn de las personas y el Internet

17. ¢Hace cuanto que llegd el Internet a Estetla? ¢ Cémo fue? ¢ Quién o cdmo comenzd?

18. ¢Usted, sus hijos, nietos o familiares usan el Internet?

19. ¢Como se conectan a Internet? (antenas, fichas, Vtv)

20. Cuénteme ¢para qué lo usan principalmente?

21. ¢Usan computadora, teléfono, tableta?

22. ¢Para qué usan los jovenes Internet? ¢ Qué ven en Internet?

23. ¢Qué es lo que usted cree que Internet ha traido a la comunidad?

24. ¢iQué ha traido Internet a los jovenes?

25. ¢éInternet ha cambiado algo en la forma de ser mixtecos? (creencias, trabajo,
vestimenta, alimentacidn, etc.)

26. ¢Le gustaria comentar algo o preguntar algo que seria importante, y que yo no
pregunté?

S

Figura 5. Formato de entrevista conversacional miembros de la comunidad
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

GUIA DE ENTREVISTA CONVESRSACIONAL JOVENES DE ESTETLA
Introduccién
Saludo, explicacidén de la entrevista, presentacion entrevistada, pregunta para romper el
hielo
Nombre, Edad, Alumno de la telesecundaria
¢Extrafas la escuela? ¢ya quieres regresar?
Sobre las actividades de los jovenes y su diversion
Cuéntame un poco de tu dia cuando en Estetla ¢ Qué haces desde la mafiana hasta la noche?
¢Te gusta Estetla? ¢Por qué?
Platicame qué hacen los jévenes como tu para divertirse, entretenerse, para pasar un buen
rato
Sobre Internet
¢En tu casa tienen Internet? Cuéntame cdémo le han hecho para las tareas y las clases écon
gué te conectas a Internet?
Te voy a prestar mi teléfono y quiero que me digas de las aplicaciones que yo tengo cudles
han usado, cuales han usado pero que yo no tengo, cuales les gustaria tener
éPara qué usan esas aplicaciones? éicon qué te entretienes mas?
¢Tus amigos (as) qué es lo que usan mas? u otros jovenes de tu edad ¢para qué usan el
Internet?
Cuando usas Internet o tus amigos écon quiénes hablan? ¢de qué cosas platican?
De tus amigos o jovenes de tu edad, de los que usan Facebook, Instagram u otra red social,
équé publican? Si suben fotos, videos, comparten paginas, ide qué son?
Recuerdas si alguien ha puesto fotos del pueblo, de la siembra, la cosecha, de la musica, de
las fiestas ¢Qué fue lo que pusieron?
Cuéntame algo que hayas aprendido por Internet
¢Qué crees que Internet les ha traido a los jévenes como tu?
Platicame algo que te haya pasado en Internet o alguno de tus amigos, algo bueno, malo,
divertido, triste, que los regafiaran o que les dio gusto a otros
éSaben si hay paginas de FB, YouTube, o de otras que sean sobre Estetla? ¢qué pusieron?
équién las hizo? équé les gusta y qué no de esas paginas?
Si hay algo que no les gusta a tus papas que hagas o veas en el Internet équé seria y por
qué? éte han regafiado a ti, a tus hermanos o a tus amigos por algo de eso?
Si yo abriera una pdgina de FB sobre los jévenes mixtecos de Estetla y te invitara a ti y tus
amigos éentrarian?
Sobre ser mixteco
¢Te consideras mixteco? ¢qué los hace mixtecos? équién no es un mixteco y por qué?
Cuéntame una historia que tus papas, los abuelitos o los abuelitos antiguos cuentan de la
comunidad.
Para terminar écrees que lo que ven en Internet ha cambiado a los jévenes como tu o tus
amigos, en algo de la forma de ser mixtecos? Por ejemplo, que hablen mas o menos
mixteco, que les dé gusto que otros conozcan el pueblo, o que no quieran que otros sepan
gue son de Estetla, algo asi, o que ya no quieran seguir las costumbres del pueblo.
Algo que no te pregunté y que quisieras decir
Agradecimiento

Figura 6. Formato de entrevista conversacional miembros de la comunidad
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Santa Catarina Estetla, Oaxaca
a de de20__
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través de este documento que forma parte del proceso para la obtencidn del consentimiento informado, me
gustaria invitarlo a participar en la investigacion titulada: Irrupcion de Internet en la identidad Nuu Savi
de adolescentes de la telesecundaria de Estetla, y que forma parte de los estudios del Doctorado
Interinstitucional en Psicologia.

Antes de decidir, necesita entender por qué se esta realizando esta investigacion y en qué consistira su
participacion. Por favor tomese el tiempo que usted necesite, para leer la siguiente informacion
cuidadosamente y pregunte cualquier cosa que no comprenda. Si usted lo desea puede consultar con personas
de su confianza sobre la presente investigacion.

La presente investigacion se llevara a cabo en la comunidad de Estetla, el objetivo es analizar como ha
irrumpido Internet en la identidad Nuu Savi de los adolescentes de la telesecundaria de Estetla. Se le ha
invitado a participar porque usted es un miembro de la comunidad y conoce bien la misma.

Su participacion es voluntaria y confidencial. No tiene que participar forzosamente y no habra impacto
negativo alguno si decide no participar en la investigacion, ademas no existe riego alguno para usted, su
familia o su comunidad. Su participacion consistira en responder a una entrevista no mayor de 30 minutos.
Si esta de acuerdo en participar, le pediremos que escriba su nombre y firme el formato de Consentimiento
Informado y firme al final del mismo.

Se le informa que usted tiene el derecho, en cualquier momento y sin necesidad de dar explicacién de dejar
de participar en la presente investigacion. Por otra parte, debe saber que los resultados de la investigacién,
de manera anénima, podran ser publicados en revistas de investigacion cientifica, podran ser presentados en
congresos, asi como en la tesis de la investigacion.

Cualquier duda, preocupacion o queja acerca de algin aspecto de la investigacion o de la forma en que ha
sido tratado durante el transcurso de la misma, puede contactar al Dr. Ferran Padros Blasquez, coordinador
del Doctorado Interinstitucional en Psicologia, de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, al
teléfono: 443 3171729. Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacién, puede, si asi
lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado. Se le comunica que esta Carta de Consentimiento
Informado se elabora y firma en dos ejemplares originales, se le entregara un original y el otro lo conservara
el investigador principal.

FIRMA DE CONSENTIMIENTO
Yo, , mayor de edad, manifiesto que fui
informado (a) del propdsito, procedimientos y tiempo de participacién y en pleno uso de mis facultades, es
mi voluntad participar en esta investigacion. He leido y comprendido la informacidn anterior, y todas mis
preguntas han sido respondidas de manera clara y a mi entera satisfaccion, por parte de la investigadora.
acepto que sea audio grabada la entrevista

Layli Zarrin Johnson Girdn
NOMBRE Y FIRMA DEL FIRMA DEL INVESTIGADOR
PARTICIPANTE PRINCIPAL

Figura 7. Carta de consentimiento informado para mayores de edad. Adaptado de una carta de
consentimiento informado del Instituto Nacional de Rehabilitacién Luis Guillermo Ibarra Ibarra
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Santa Catarina Estetla, Oaxaca
a de de 2021
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
A través de este documento que forma parte del proceso para la obtencién del consentimiento
informado, me gustaria invitarlo a que su hijo(a) participe en la investigacién titulada en este momento:
Irrupcién de Internet en la identidad Nuu Savi de adolescentes de la telesecundaria de Estetla, que
forma parte de los estudios del Doctorado Interinstitucional en Psicologia.
Antes de decidir, necesita entender por qué se esta realizando esta investigacidon y en qué consistira la
participacion de su hijo(a). Por favor témese el tiempo que usted necesite, para leer la siguiente
informacién cuidadosamente y pregunte cualquier cosa que no comprenda. Si usted lo desea puede
consultar con personas de su confianza sobre la presente investigacion.
La presente investigacion se llevara a cabo en la comunidad de Estetla, el objetivo es analizar como ha
irrumpido Internet en la identidad Nuu Savi de los adolescentes de Estetla. Se le ha invitado a participar
a su hijo(a) porque es un joven miembro de la comunidad o porque estudia en la Telesecundaria del
pueblo.
Su participacion es voluntaria y confidencial. No tiene que participar forzosamente y no habra impacto
negativo alguno si decide no hacerlo, ademas no existe riego alguno para usted, su familia, su hijo(a) o su
comunidad. La participacion de su hijo(a) consistird en responder a una entrevista no mayor de 30
minutos. Si estd de acuerdo en que su hijo (a) participe, le pediremos que escriba su nombre y el de su
hijo (a) y firme al final. También es importante que su hijo(a) responda si desea participar.
Se le informa que usted y su hijo(a) tienen el derecho, en cualquier momento y sin necesidad de dar
explicacion de dejar de participar en la presente investigacion. Por otra parte, debe saber que los
resultados de la investigacidn, podran ser publicados en revistas de investigacidn cientifica, podran ser
presentados en congresos, asi como en la tesis de la investigacion, respetando siempre la anonimidad de
los participantes.
Cualquier duda, preocupacion o queja acerca de algun aspecto de la investigacion o de la forma en que
ha sido tratado usted o su hijo (a) durante el transcurso de la misma, puede contactar la Dra. Ana Maria
Méndez Puga, coordinadora del Doctorado Interinstitucional en Psicologia, de la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo, al teléfono: 443 3171729. Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca
de su participacion, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado. Se le comunica
gue esta Carta de Consentimiento Informado se elabora y firma en dos ejemplares originales, se le
entregard un original y el otro lo conservara el investigador principal.
FIRMA DE CONSENTIMIENTO

Yo, , padre/ madre/ tutor legal de
, manifiesto que fui informado(a) del
propdsito, procedimientos y tiempo de participacion y en pleno uso de mis facultades, y con el
asentimiento previo de mi hijo(a) acepto que participe en esta investigacion. He leido y comprendido la
informacidn anterior, y todas mis preguntas han sido respondidas de manera clara y a mi entera

satisfaccion por parte de la investigadora. acepto que sea audio grabada la entrevista
Layli Zarrin Johnson Girdn
NOMBRE Y FIRMA FIRMA DEL INVESTIGADOR PRINCIPAL

DEL PADRE/MADRE O TUTOR LEGAL

Figura 8. Carta de consentimiento informado para menores de edad. Adaptado de una carta de
consentimiento informado del Instituto Nacional de Rehabilitacién Luis Guillermo Ibarra Ibarra
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